
Beschluss 
des Innovationsausschusses beim Gemeinsamen 
Bundesausschuss gemäß § 92b Absatz 3 SGB V zum 
abgeschlossenen Projekt LeiSE (01VSF22009) 

Vom 20. März 2026 

Der Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss hat im schriftlichen 
Verfahren am 20. März 2026 zum Projekt LeiSE - Neuentwicklung der S3-Leitlinie 
"Schilddrüsenknoten bei Erwachsenen. Empfehlungen zu Prävention, Diagnostik und Therapie 
in der hausärztlichen Versorgung" (01VSF22009) folgenden Beschluss gefasst:  

I. Die neu entwickelte S3-Leitlinie wird der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) e. V. zur Veröffentlichung im AWMF Leitlinien-
Register zur Verfügung gestellt.

Begründung

Schilddrüsenknoten sind in Deutschland sehr häufig. Diese sind überwiegend harmlos und
müssen nicht behandelt werden. Die Herausforderung besteht darin,
behandlungsbedürftige Befunde zu identifizieren, insbesondere Schilddrüsenmalignome
und Schilddrüsenautonomien. Vor dem Hintergrund verbesserter Technik steigt die
Detektionsrate in unterschiedlichen Fachdisziplinen und führt zu mehr hausärztlichen
Beratungsbedarfen.

Hier setzte das Projekt an und entwickelte die neue S3-Leitlinie Schilddrüsenknoten bei
Erwachsenen in der hausärztlichen Versorgung. Gemeinsam mit versorgungsrelevanten
Fachgesellschaften und der Patientenvertretung wurden Schlüsselfragen und 20
evidenzbasierte und elf konsensbasierte Empfehlungen entwickelt. Insgesamt bietet die
Leitlinie Orientierung und Sicherheit für Ärztinnen und Ärzte sowie Patientinnen und
Patienten. Ein zentrales Anliegen ist die Vermeidung von Überdiagnostik. Somit trägt die
neu entwickelte S3 Leitlinie wesentlich zu einer evidenzbasierten, rationalen und
ressourcenschonenden Versorgung bei. Zudem stellt die miterstellte
Patienteninformation evidenzbasierte Informationen für Betroffene zur Verfügung.

Die neu entwickelte S3-Leitlinie erfüllt die Kriterien des AWMF-Regelwerks für S3-
Leitlinien und damit die Voraussetzung zur Ausschöpfung ihres Potentials zur
Verbesserung der Versorgung entsprechend der Antragstellung.

II. Dieser Beschluss sowie der Ergebnisbericht des Projekts LeiSE werden auf der
Internetseite des Innovationsausschusses beim Gemeinsamen Bundesausschuss unter
www.innovationsfonds.g-ba.de veröffentlicht.

III. Der Innovationsausschuss beauftragt seine Geschäftsstelle mit der Weiterleitung der
gewonnenen Erkenntnisse des Projekts LeiSE an die unter I. genannte Institution.

http://www.innovationsfonds.g-ba.de/
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Berlin, den 20. März 2026 

Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss 
gemäß § 92b SGB V 

Der Vorsitzende 

Prof. Hecken
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