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!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пп 

wŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ tǊƻōƭŜƳŜ ǘǊŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƘŅǳŦƛƎ ŀǳŦ όосπуо҈ύΦ ½ǳ ŘŜƴ ƘŅǳŦƛƎǎǘŜƴ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ȊŅƘƭŜƴ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴΣ !ǘŜƭŜƪǘŀǎŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜǎ ±ŜǊǎŀƎŜƴ όфлύΦ  

CǸǊ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ȊǳǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜƴ !ǘŜƳŦǳƴƪǘƛƻƴΣ ŘŜƳ 
{ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǳƴŘ ŘŜǊ !ǘŜƳǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘ ŀǳŦ ŘƛŜ {нƪ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
Ϧ!ǘƳǳƴƎΣ !ǘŜƳǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜŀǘƳǳƴƎ ōŜƛ ŀƪǳǘŜǊ ǳƴŘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜǊ v{[Ϧ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπ
лммύΦ 

Atem- und Hustenmanagement in der Akutphase 

5ƛŜ {ŜƪǊŜǘǊŜǘŜƴǘƛƻƴ ŦǸƘǊǘΣ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ƛƴ ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ v{[ ǳƴŘ ōŜƛ ƘǀƘŜǊŜƳ [ŅǎƛƻƴǎƴƛǾŜŀǳΣ 
ƘŅǳŦƛƎ Ȋǳ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴΣ !ǘŜƭŜƪǘŀǎŜƴ ƻŘŜǊ ŀƪǳǘŜǎ !ǘŜƳǾŜǊǎŀƎŜƴ 

¢ŜŎƘƴƛƪŜƴ ǳƳ Řŀǎ !ōƘǳǎǘŜƴ Ǿƻƴ {ŜƪǊŜǘ ōŜƛ ŀƪǳǘŜǊ v{[ ǎƻǿƻƘƭ ƳŀƴǳŜƭƭ ǿƛŜ ŀǳŎƘ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭ Ȋǳ 
ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ǎƛƴŘΥ 

▪ aŀƴǳŜƭƭ ŀǎǎƛǎǘƛŜǊǘŜ IǳǎǘŜƴǘŜŎƘƴƛƪŜƴ Ƴƛǘ ǳƴŘ ƻƘƴŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ LƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ [ǳŦǘπ !ƴƘŅǳŦŜƭƴΣ 
LƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ .ŜŀǘƳǳƴƎǎōŜǳǘŜƭ ƻŘŜǊ ƎƭƻǎǎƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭŜ !ǘƳǳƴƎ 

▪ aŀǎŎƘƛƴŜƭƭ ŀǎǎƛǎǘƛŜǊǘŜǎ !ōƘǳǎǘŜƴ ƳƛǘǘŜƭǎ LƴπΣ 9ȄǎǳŦŦƭŀǘƻǊ 

▪ 5ǳǊŎƘ 9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŀǎǎƛǎǘƛŜǊǘŜǎ !ōƘǳǎǘŜƴ 

Lƴ ŘŜǊ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ tǊŀȄƛǎ ƛǎǘ Ŝǎ ǸōƭƛŎƘΣ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳǊ 9ǊƭŜƛŎƘǘŜǊǳƴƎ ǳƴŘ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǎ 
±ŜǊƳǀƎŜƴǎΣ {ŜƪǊŜǘ ŀōȊǳƘǳǎǘŜƴ ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ Ȋǳ ōŜƎƛƴƴŜƴΦ 

5ƛŜ ¢ŜŎƘƴƛƪ ŘŜǎ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘŜƴ !ōƘǳǎǘŜƴǎ ƛƴ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ ŀǘŜƳǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ 
aŀǖƴŀƘƳŜƴ ŜǊǿƛŜǎ ǎƛŎƘ ŀƭǎ ǿƛǊƪǎŀƳŜǊ ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ !ǘŜƳǘƘŜǊŀǇƛŜ ŀƭƭŜƛƴ όфмύΦ 

9ƛƴŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴǳƳŦǊŀƎŜ  ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ȊŜƛƎǘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘŜ 
¢ŜŎƘƴƛƪ ƳƛǘǘŜƭǎ Lƴπ ǳƴŘ 9ȄǎǳŦŦƭŀǘƻǊ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜƳ ƛƴǾŀǎƛǾŜƴ !ōǎŀǳƎŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ¢ǊŀŎƘŜŀƭƪŀƴǸƭŜ 
ōŜǾƻǊȊǳƎǘ ǿƛǊŘ όфнύΦ 

.Ŝƛ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ȊŜƛƎǘŜ ŜƛƴŜ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ ƻǎȊƛƭƭƛŜǊŜƴŘŜƳ 
ƛƴǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ ǿƛŜ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƳ ƻǎȊƛƭƭƛŜǊŜƴŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜƴ ŜȄǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 5ǊǳŎƪ ŜƛƴŜ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ 
ŘŜǊ {ŜƪǊŜǘƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όфоύΦ  

Empfehlungen 

9нр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ ! 

 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 
.ŜŀǘƳǳƴƎǎƴƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ƴƛǘ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎǎǾƻƭǳƳƛƴŀΣ [ŀƎŜǊǳƴƎ ǳƴŘ 
tƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǳƴƎǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΣ !ǘŜƳǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ŘŜǊ !ǘŜƳŦǳƴƪǘƛƻƴ ǎƻǿŜƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

²ŜŀƴƛƴƎ ŘǳǊŀǘƛƻƴ 

[ƛǇǇƛ нлно όфпύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пр 

⊕⊝⊝⊝ 

aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 
ŘǳǊŀǘƛƻƴ 

⊕⊝⊝⊝ 

²ŜŀƴƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǊŀǘŜ 

⊕⊝⊝⊝ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

9ƛƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǊ wŜǾƛŜǿ όфпύ ȊǳǊ hǇǘƛƳƛŜǊǳƴƎ ŘŜǎ ǇǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜƴ ²ŜŀƴƛƴƎǎ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜ 
ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ ¢ƛŘŀƭǾƻƭǳƳŜƴǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ [ŀƎŜǊǳƴƎΣ aŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜǎ 
wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘƳŀƴǀǾŜǊΣ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΣ !ǘŜƳƳǳǎƪŜƭǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŘŜǊ 9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴΦ 
5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǿŜƛǎŜƴ ŘŀǊŀǳŦ ƘƛƴΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘƛŜ 5ŀǳŜǊ ŘŜǊ 
ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜƴ ±Ŝƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ǾŜǊƪǸǊȊŜƴ ƪŀƴƴΦ 5ƛŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǎ wŜǾƛŜǿǎ ǿǳǊŘŜ ŀƭǎ ƳƻŘŜǊŀǘ 
ŜƛƴƎŜǎǘǳŦǘ. όфпύ 

!ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ .ŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ ŘŜǊ !ǘŜƳπκ!ǘŜƳƘƛƭŦǎƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǳƴŘ ŘŜǊ ŘŀŘǳǊŎƘ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘŜƴ 
{ŜƪǊŜǘƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ǝƛƭǘ ŜǎΣ ŘƛŜ !ǘŜƳǘƘŜǊŀǇƛŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ǳƴŘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ƳƛǘǘŜƭǎ ƳŀƴǳŜƭƭŜǊ ǳƴŘ 
ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜǊ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ŘǳǊŎƘȊǳŦǸƘǊŜƴ όфрύΦ 

LƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ ¢ŜŎƘƴƛƪŜƴ ŘŜǎ !ōƘǳǎǘŜƴǎ Ǿƻƴ {ŜƪǊŜǘ ƭƛŜƎǘ ŀƪǘǳŜƭƭ ƪŜƛƴŜ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ 
9ǾƛŘŜƴȊ ǾƻǊΦ 9ǎ ŦŜƘƭŜƴ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŜǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ YǊƛǘŜǊƛŜƴ ȊǳǊ !ǳǎǿŀƘƭ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
¢ŜŎƘƴƛƪŜƴ ƛƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴΦ 

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǾŜǊƎƭŜƛŎƘŜƴŘŜƴ {ǘǳŘƛŜ ōŜƛ мр aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ 
ǎǇƻƴǘŀƴŜ !ǳǎŀǘƳǳƴƎ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿƛǊŘΣ ǿŜƴƴ Ϧ!ƛǊ ǎǘŀŎƪƛƴƎϦ ό!ǘŜƳǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ Ƴƛǘ !ƳōǳōŜǳǘŜƭύ ǳƴŘ 
ŀōŘƻƳƛƴŜƭƭŜ YƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ƪƻƳōƛƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ όфсύΦ 

²ŜƛǘŜǊŜ {ǘǳŘƛŜƴ ȊŜƛƎǘŜƴΣ Řŀǎǎ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ ŘƛŜ ŀōŘƻƳƛƴŜƭƭŜ ŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜ 
9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜƴ IǳǎǘŜƴǎǘƻǖ ǳƴŘ ŘƛŜ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘ όфтύΦ 

9нс 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ 
{ǇƛǊƻƳŜǘǊƛŜ ǳƴŘ ŜƛƴŜ IǳǎǘŜƴǎǘŅǊƪŜƳŜǎǎǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ƳŀƴǳŜƭƭŜ 
ōȊǿΦ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳƳ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ȋǳ ǾŜǊŀƴƭŀǎǎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund: 

!ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎŜƴ ŘŜǊ !ǘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǎ IǳǎǘŜƴǎǘƻǖŜǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ 
!ǘŜƳǘƘŜǊŀǇƛŜ ƳƛǘǘŜƭǎ ƳŀƴǳŜƭƭŜǊ ǳƴŘ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ƛƴŘƛȊƛŜǊǘ όфуύΦ 5ŀǎ ±ŜǊƳǀƎŜƴΣ {ŜƪǊŜǘ 
ŀōƘǳǎǘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΣ ǿƛǊŘ ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ Ƴƛǘ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ v{[ ŀōƘŅƴƎƛƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ [ŅǎƛƻƴǎƘǀƘŜ ǳƴŘ π



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пс 

!ǳǎƳŀǖ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘΦ ¦Ƴ {ŜƪǊŜǘ ŜŦŦƛȊƛŜƴǘ ŀōƘǳǎǘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ IǳǎǘŜƴǎǘƻǖ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 
{ǇƛǘȊŜƴŦƭǳǎǎ Ǿƻƴ нтл ƭκƳƛƴ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜƳ IǳǎǘŜƴǎǘƻǖ Ǿƻƴ мслπнтл ƭκƳƛƴ ƛǎǘ Ŝƛƴ ŜŦŦƛȊƛŜƴǘŜǎ 
!ōƘǳǎǘŜƴ Ǿƻƴ {ŜƪǊŜǘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŀƭƭŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴ ƎŜǿŅƘǊƭŜƛǎǘŜǘΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜƳ IǳǎǘŜƴǎǘƻǖ ғ мсл ƭκƳƛƴ ƛǎǘ 
Ŝƛƴ ŜŦŦƛȊƛŜƴǘŜǎ !ōƘǳǎǘŜƴ Ǿƻƴ {ŜƪǊŜǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƳǀƎƭƛŎƘΦ  

½ǳŘŜƳ ǿŜƛǎŜƴ нл҈ ŘŜǊ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ŜƛƴŜ IȅǇŜǊǎŜƪǊŜǘƛƻƴ Ǿƻƴ ȊŅƘŜƳ aǳŎǳǎ ŀǳŦ όффύΦ 
5ƛŜ ŦŜƘƭŜƴŘŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ !ƪǘƛǾƛǘŅǘ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ ǾŜǊǎǘŅǊƪǘŜ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ !ƪǘƛǾƛǘŅǘ ŦǸƘǊŜƴΣ 
ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜΣ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƘǊǘŜǊ {ŜƪǊŜǘǇǊƻŘǳƪǘƛƻƴ ǳƴŘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ōǊƻƴŎƘƛŀƭŜƴ 
IȅǇŜǊǊŜŀƪǘƛǾƛǘŅǘ όмллΣ млмύΦ 

5ŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ Ǿƻƴ ƳŀƴǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜƴ IǳǎǘŜƴπǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴŘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜǘ 
ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŘŜƴŜƴ ƛƴ ǎǇŅǘŜǊŜƴ tƘŀǎŜƴΦ IƛŜǊȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ Řŀǎ Cƭǳǎǎπ
5ƛŀƎǊŀƳƳ ŦǸǊ IǳǎǘŜƴπ ǳƴŘ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ {нƪ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ζ!ǘƳǳƴƎΣ !ǘŜƳǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ 
.ŜŀǘƳǳƴƎ ōŜƛ ŀƪǳǘŜǊ ǳƴŘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎη ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπлммύΦ  

9нт 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . 

 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 
LƴǎǳŦŦƛȊƛŜƴȊ ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ ŜǊǿŀǊǘŜǘŜƴ ƭŅƴƎŜǊŜƴ ²ŜŀƴƛƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ п ōƛǎ с ¢ŀƎŜƴ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ 
tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ǎƻǿƛŜ ¢ǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳƛŜ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
±ŜǊǿŜƛƭŘŀǳŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ǎƻǿƛŜ .ŜŀǘƳǳƴƎǎȊŜƛǘŜƴ Ȋǳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊπ
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ 

⊕⊝⊝⊝ 

L/¦ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǘŀȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

5ǳǊŀǘƛƻƴ ƻŦ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ 
ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 

⊕⊝⊝⊝ 

CƻǊŀƴ нлнн όмлнύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ǳƴŘ ŘŜǊ Iŀƭǎπ ƻŘŜǊ .ǊǳǎǘǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ōŜƴǀǘƛƎŜƴ ƛƴ 
ŘŜǊ wŜƎŜƭ ŜƛƴŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ±Ŝƴǘƛƭŀǘƛƻƴ όa±ύΦ 5ƛŜ !ƴƭŀƎŜ ŜƛƴŜǊ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ǿƛǊŘ ōŜǾƻǊȊǳƎǘΣ ǿŜƴƴ 
ŜƛƴŜ ƭŅƴƎŜǊŜ 9ƴǘǿǀƘƴǳƴƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜƴ .ŜŀǘƳǳƴƎ Ȋǳ ŜǊǿŀǊǘŜƴ ƛǎǘΦ !ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ƛǎǘ ŘŜǊ ƻǇǘƛƳŀƭŜ 
½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŦǸǊ ŘƛŜ !ƴƭŀƎŜ ŜƛƴŜǊ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[ ǳƴƎŜǿƛǎǎΦ 

9ƛƴŜ aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎŜ όмлнύ Ƴƛǘ нΦулп tŀǘΦ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜ ŘƛŜ 9ŦŦŜƪǘŜ ŜƛƴŜǊ ŦǊǸƘŜƴ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ 
ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŜƛƴŜǊ ǎǇŅǘŜƴ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ƻŘŜǊ ǇǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜƴ Lƴǘǳōŀǘƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пт 

ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[Φ ½ǿƛǎŎƘŜƴ ŜƛƴŜǊ ŦǊǸƘŜƴ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ǳƴŘ ŘŜƳ ƪǳǊȊȊŜƛǘƛƎŜƴ {ǘŜǊōŜǊƛǎƛƪƻ ƪƻƴƴǘŜ 
ƪŜƛƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ ƎŜŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ όǊƛǎƪ Ǌŀǘƛƻ ώwwϐΣ лΦупΤ фр҈ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ώ/LϐΣ лΦофςмΦтфΤ 
Ǉ Ґ лΦсрΤ ƴ Ґ нΣлтнύΦ  9ǎ ōŜǎǘŜƘǘ ƧŜŘƻŎƘ ŜƛƴŜ !ǎǎƻȊƛŀǘƛƻƴ ȊǳǊ 5ŀǳŜǊ ŘŜǊ a± όŘǳǊŀǘƛƻƴ όƳŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜ 
ώa5ϐΣ моΦм ŘŀȅǎΤ фр҈ /LΣ ςсΦтл ǘƻςнмΦммΤ Ǉ Ґ лΦлллнΤ ƴ Ґ уррύΣ ŘŜǊ 5ŀǳŜǊ ŘŜǎ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴπ
!ǳŦŜƴǘƘŀƭǘŜǎ όa5Σ ςмлΦнл ŘŀȅǎΤ фр҈ /LΣ ςпΦсс ǘƻ ςмрΦтпΤ Ǉ Ґ лΦлллоΤ ƴ Ґ уррύ ǳƴŘ ŘŜǊ 5ŀǳŜǊ ŘŜǎ 
ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜƴ !ǳŦŜƴǘƘŀƭǘŜǎΦ ½ǳŘŜƳ ǎǘŜƘǘ ŜƛƴŜ ŦǊǸƘŜ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ƛƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ 
wǸŎƪƎŀƴƎ ŘŜǊ LƴȊƛŘŜƴȊ ōŜŀǘƳǳƴƎǎŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜǊ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ǳƴŘ ¢ǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳƛŜπōŜȊƻƎŜƴŜǊ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ όa5Σ ςтΦоф ŘŀȅǎΤ фр҈ /LΣ ςоΦтп ǘƻ ςммΦлоΤ Ǉ ғ лΦлллмΤ ƴ Ґ пноύΦ όмлнύ 

Training der Atem(hilfs)muskulatur 

Empfehlungen 

9ну 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 5ƛŜ ŀƴ ŘŜǊ Lƴπ ǳƴŘ 9ȄǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜ ǘǊŀƛƴƛŜǊōŀǊŜ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǳƴŘ 
!ǘŜƳƘƛƭŦǎƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǎƻƭƭ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ 
ǳƴŘ ŘƛŜ !ǘŜƳƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ Ȋǳ ǎǘŅǊƪŜƴ ǳƴŘ ǇǳƭƳƻƴŀƭŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ 
ƻŘŜǊ Ȋǳ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜƴ .ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎǎǘǳŘƛŜ όмлоύ ǎǘŜƭƭǘŜ ǎƛŎƘ ƘŜǊŀǳǎΣ Řŀǎǎ ƧŜ мл ŎƳ ²ŀǎǎŜǊǎŅǳƭŜ 
ƛƴǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ aǳǎƪŜƭƪǊŀŦǘȊǳƴŀƘƳŜΣ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ ŜƛƴŜ tƴŜǳƳƻƴƛŜ ǳƳ мо҈ ǎŜƴƪǘŜ όIwҐлΦутΤ фр҈ /L 
лΦтуπлΦфтύΦ 5ŀǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŘŜǊ ƛƴǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ŜȄǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ŦǸƘǊǘŜ ƛƴ ŜƛƴŜǊ 
ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜƴ .ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎǎǘǳŘƛŜ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ǳƴŘ !ǘŜƳƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ 
ǳƳ т ҈ όмлпύΦ   

5ƛŜ bƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘ ŜƛƴŜǊ ƭŅƴƎŜǊŜƴ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜƴ .ŜŀǘƳǳƴƎ Ƙŀǘ ŜǊƘŜōƭƛŎƘŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ 
[ŜōŜƴǎŜǊǿŀǊǘǳƴƎ Ǿƻƴ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[Φ 5ŀǎ ²ŜŀƴƛƴƎ ōŜƛ ŀƪǳǘŜǊ v{[ ǎǘŜƭƭǘ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ 
IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ǊŦƻƭƎǎǿŀƘǊǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ 9ƴǘǿǀƘƴǳƴƎΣ ŘƛŜ 5ŀǳŜǊ ŘŜǊ 
.ŜŀǘƳǳƴƎΣ ŘƛŜ {ǘŜǊōƭƛŎƘƪŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ tǊŅŘƛƪǘƻǊŜƴ ōŜƛ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ 
ŘŀǊ όуфΣ фуΣ млрΣ млсύΦ 

9нф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ ǳƴŘ ƘƻŎƘ ǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ Ƴƛǘ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
.ŜŀǘƳǳƴƎ ŜƴǘǿǀƘƴǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ Ŝƛƴ ǇǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜǎΣ ŘƛǎƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜǎ 
²ŜŀƴƛƴƎ ōŜƛ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘŜƴ tŀǘΦ ƘŀƴŘŜƭǘΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

Lƴ ŜƛƴŜƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿ Ǿƻƴ нлнм όмлтύ ǿǳǊŘŜƴ ²ŜŀƴƛƴƎ hǳǘŎƻƳŜǎ ōŜƛ мпΦсот aŜƴǎŎƘŜƴ 
Ƴƛǘ v{[ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘΦ ½ǿŀǊ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƪŜƛƴŜ 5ŜŦƛƴƛǘƛƻƴ ŜƛƴŜǎ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘŜƴ ²ŜŀƴƛƴƎǎΣ ƧŜŘƻŎƘ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пу 

ƪƻƴƴǘŜƴ ŎŀΦ нκо ŘŜǊ tŀǘΦ ƛƴ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǎ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳǎ ƎŜǿŜŀƴǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ όмлтύ 

Hypersekretion 

Empfehlung  

9ол 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y LƴƘŀƭŀǘƛƻƴŜƴ Ƴƛǘ .Ŝǘŀπнπ{ȅƳǇŀǘƛƪƻƳƛƳŜǘƛŎŀ ǳƴŘ !ƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƛŎŀ ŜƛƴȊŜƭƴ ƻŘŜǊ ƛƴ 
YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ όƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘŜǎ 
C9±мύ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ƴŜǳ ŜǊǿƻǊōŜƴŜǊ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ Ƙŀǘ Řŀǎ «ōŜǊǿƛŜƎŜƴ ŘŜǎ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜƴ 9ƛƴŦƭǳǎǎŜǎ όǾƛŀ bΦ ǾŀƎǳǎύ ŀǳŦ ŘƛŜ 
[ǳŦǘǿŜƎŜ ŜƛƴŜ ±ŜǊŜƴƎǳƴƎ ŘŜǊ [ǳŦǘǿŜƎŜ ό.ǊƻƴŎƘƻƪƻƴǎǘǊƛƪǘƛƻƴύ ǳƴŘ ŜƛƴŜ IȅǇŜǊǎŜƪǊŜǘƛƻƴ ȊǳǊ CƻƭƎŜ 
όмлмύΦ ½ǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜƴ IǳǎǘŜƴǎǘƻǖ ŦǸƘǊǘ ŘƛŜǎ Ȋǳ {ŜƪǊŜǘǎǘŀǎŜ ǳƴŘ 
!ǘŜƭŜƪǘŀǎŜƴōƛƭŘǳƴƎΦ 5ǳǊŎƘ ŘƛŜ ōŀƪǘŜǊƛŜƭƭŜ .ŜǎƛŜŘŜƭǳƴƎ ŘŜǊ [ǳŦǘǿŜƎŜ ƪŀƴƴ Ŝǎ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ 
Ȋǳ .ǊƻƴŎƘƛǘƛǎ ǳƴŘ .ǊƻƴŎƘƻǇƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ƪƻƳƳŜƴ όуфΣ млуύΦ 

{ƻǿƻƘƭ .ŜǘŀƳƛƳŜǘƛƪŀ ό{ŀƭōǳǘŀƳƻƭύ ŀƭǎ ŀǳŎƘ !ƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƛƪŀ όLǇǊŀǘǊƻǇƛǳƳōǊƻƳƛŘύ ǿŜǊŘŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 
±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ όƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘŜǎ C9±мύ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ƴŜǳ ŜǊǿƻǊōŜƴŜǊ 
ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ v{[ ŀƴƎŜǿŜƴŘŜǘΦ   

9ƛƴŜ ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘǎǘǳŘƛŜ ŦŀƴŘ ƘŜǊŀǳǎΣ Řŀǎǎ {ŀƭōǳǘŀƳƻƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ 
ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ v{[ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ŦǸƘǊǘ όмлфύΦ 9ƛƴŜ hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎǎǘǳŘƛŜ Ǿƻƴ нр 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ȊŜƛƎǘŜ, Řŀǎǎ LǇǊŀǘǊƻǇƛǳƳōǊƻƳƛŘ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ v{[ ŘƛŜ 
[ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ōǊƻƴŎƘƛŀƭŜ IȅǇŜǊǊŜŀƪǘƛǾƛǘŅǘ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘ όммлύΦ 

LƴƘŀƭŀǘƛƻƴŜƴ Ǿƻƴ [ǀǎǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ bŀ/ƭ ƛƴ ǾŀǊƛŀōƭŜƴ YƻƴȊŜƴǘǊŀǘƛƻƴŜƴ όƳŜƛǎǘ лΦф ҈ ƻŘŜǊ о ҈ύ ƻŘŜǊ 
aǳŎƻƭȅǘƛŎŀ ǿŜǊŘŜƴ ŀƭǎ ōŜǎǘŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ tǊŀȄƛǎ ŀō .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ v{[ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘΣ ǳƳ Řŀǎ 
{ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻǿƻƘƭ ōŜƛƳ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ƛƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ōŜƛ ŘŜƳ 
ǎǇƻƴǘŀƴ ŀǘƳŜƴŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ Ȋǳ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊƴΦ 5ŜǊŜƴ ²ƛǊƪǎŀƳƪŜƛǘΣ Řŀǎ {ŜƪǊŜǘ ŜŦŦƛȊƛŜƴǘŜǊ Ȋǳ 
ƳƻōƛƭƛǎƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ŀōȊǳƘǳǎǘŜƴΣ ǳƳ ŘŀƳƛǘ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΣ ǿǳǊŘŜ ƴƛŎƘǘ Ƴƛǘ 9ǾƛŘŜƴȊ 
ƘƛƴǘŜǊƭŜƎǘΦ 

Neurogenes Lungenödem 

!ƭǎ tŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŅǘǎǎǘǀǊǳƴƎ ŘŜǊ ǇǳƭƳƻƴŀƭŜƴ ½ƛǊƪǳƭŀǘƛƻƴ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ ǇƻǘŜƴȊƛŜƭƭ 
ƭŜōŜƴǎōŜŘǊƻƘŜƴŘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ ƘƻƘŜƴ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪƭŅǎƛƻƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘ ƳŀƴƛŦŜǎǘƛŜǊŜƴΥ Řŀǎ 
ƴŜǳǊƻƎŜƴŜ [ǳƴƎŜƴǀŘŜƳΦ 9ǎ ƛǎǘ ŘƛŜ ŘƛǊŜƪǘŜ CƻƭƎŜ ŜƛƴŜǊ ǳƴƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘŜƴ ƳŀǎǎƛǾŜƴ CǊŜƛǎŜǘȊǳƴƎ Ǿƻƴ 
YŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴŜƴ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ [Ņǎƛƻƴ όαŎŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴŜ ǎǳǊƎŜά ώ.ƭŀǎǘǘƘŜƻǊȅϐύΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ŀƪǳǘŜ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǘǊŀǳƳŀ ŀǳǎƎŜƭǀǎǘ ǿƛǊŘΦ .ƛǎ ƧŜǘȊǘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ƴǳǊ ŜƛƴŜ CŀƭƭōŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ŜƛƴŜǎ 
ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ [ǳƴƎŜƴǀŘŜƳǎ ōŜƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ v{[Φ ½ǳƳŜƛǎǘ ǘǊƛǘǘ Řŀǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜ 
[ǳƴƎŜƴǀŘŜƳ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ IƛǊƴǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŀǳŦΣ ŘƛŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ 
«ōŜǊƎŜǿƛŎƘǘ ŘŜǎ {ȅƳǇŀǘƘƛƪǳǎ ŦǸƘǊǘΦ 5ƛŜ {ȅƳǇǘƻƳŀǘƛƪ ōŜǎǘŜƘǘ ŀǳǎ ŜƛƴŜƳ !ƴǎǘƛŜƎ ŘŜǎ ǎȅǎǘƻƭƛǎŎƘŜƴ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пф 

.ƭǳǘŘǊǳŎƪŜǎ ǎƻǿƛŜ 5ȅǎπ ǳƴŘ ¢ŀŎƘȅǇƴƻŜΣ IǳǎǘŜƴ ǳƴŘ ¢ŀŎƘȅƪŀǊŘƛŜΦ Lƴ ŘŜǊ .ƭǳǘƎŀǎŀƴŀƭȅǎŜ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 
IȅǇƻȄŅƳƛŜ ǳƴŘ IȅǇŜǊƪŀǇƴƛŜ ǎƛŎƘǘōŀǊΦ 5ƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜ ǿƛǊŘ ƳƛǘǘŜƭǎ wǀƴǘƎŜƴπ¢ƘƻǊŀȄ ό!ǳǎǎŎƘƭǳǎǎ 
LƴŦƛƭǘǊŀǘŜύ ǎƻǿƛŜ ŀƳ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ .ƛƭŘ ƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ōŜǎǘŜƘǘ ƛƴ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎ ǳƴŘ 
ǿŜƴƴ ƴǀǘƛƎΣ ƛƴ {ŜƴƪǳƴƎ ŘŜǎ ƛƴǘǊŀƪǊŀƴƛŜƭƭŜƴ 5ǊǳŎƪŜǎΦ 5ƛŜ tǊƻƎƴƻǎŜ ƛǎǘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ǎŎƘƭŜŎƘǘ ǳƴŘ ƘŅƴƎǘ 
ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ Ǿƻƴ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ Ǿƻƴ ŘŜǊ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ ȊŜƴǘǊŀƭŜƴ 
bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ŀō όaƻǊǘŀƭƛǘŅǘΥ сл҈ πмлл҈ύ όмммΣ ммнύΦ  

Kommunikation 

Empfehlung 

9ом 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y LƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ ǳƴŘ ƛƳ ²ŜŀƴƛƴƎ ōŜŦƛƴŘƭƛŎƘŜ tŀǘΦ ǎƻƭƭǘŜ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ŘƛǾŜǊǎŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ǾŜǊōŀƭŜƴ ƻŘŜǊ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭŜƴ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund  

9ƛƴŜ ƎŜȊƛŜƭǘŜ ǳƴŘ ǿƛƭƭŜƴǎƎŜǎǘŜǳŜǊǘŜ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ƛǎǘ ƴǳǊ ƛƳ ²ŀŎƘȊǳǎǘŀƴŘ ƻƘƴŜ {ŜŘƛŜǊǳƴƎ ǳƴŘ 
wŜƭŀȄƛŜǊǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘΦ Lǎǘ ŜƛƴŜ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ǿŜŘŜǊ ŘǳǊŎƘ .ŜǿŜƎǳƴƎ ƴƻŎƘ ŘǳǊŎƘ {ǇǊŀŎƘŜ ƻŘŜǊ 
tƘƻƴŀǘƛƻƴ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ōƭŜƛōǘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ǸōŜǊ ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜ CǊŀƎŜƴΣ ŘƛŜ ȊΦ.Φ Ƴƛǘ !ǳƎŜƴǎŎƘƭǳǎǎ 
ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ IƛŜǊŦǸǊ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŜƛƴŘŜǳǘƛƎŜ !ōǎǇǊŀŎƘŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ 
ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ ōȊǿΦ ƪƻƳƳǳƴƛȊƛŜǊŜƴŘŜƴ tŜǊǎƻƴŜƴ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΦ 

Kommunikation bei wachen, spontan atmenden und nicht tracheotomierten Pat. 

LƳ wŜƎŜƭŦŀƭƭ ƛǎǘ ŘƛŜ {ǘƛƳƳƎŜōǳƴƎ ƎŜƎŜōŜƴΣ ŘƛŜ [ŀǳǘǎǘŅǊƪŜ ŘŜǊ {ǘƛƳƳŜ ƪŀƴƴ ōŜƛ ƘǀƘŜǊŜƴ 
[ŅƘƳǳƴƎǎƴƛǾŜŀǳǎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŦŜƘƭŜƴŘŜǊ ŜȄǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜǊ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ƭŜƛǎŜǊ ǎŜƛƴΦ [ƛŜƎǘ ŜƛƴŜ ƴƛŎƘǘ 
ǾŜǊǎƻǊƎǘŜ CǊŀƪǘǳǊ ŘŜǊ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǾƻǊΣ ǎƻ ǿƛǊŘ ŘŜƳ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǎ bƛŎƪŜƴǎ 
ό½ǳǎǘƛƳƳŜƴύ ƻŘŜǊ ŘŜǎ YƻǇŦǎŎƘǸǘǘŜƭƴǎ ό±ŜǊƴŜƛƴǳƴƎύ ǸōŜǊ ŘƛŜ Řŀƴƴ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜ IŀƭǎƪǊŀǿŀǘǘŜ ƻŘŜǊ 
IŀƭƻπCƛȄŀǘŜǳǊ ƎŜƴƻƳƳŜƴΦ .Ŝƛ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ tŀǘΦ ƛǎǘ ŘƛŜ IŀƴŘπ ǳƴŘ !ǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴ ŦǸǊ ŘƛŜ DŜǎǘƛƪ ǳƴŘ 
Řŀǎ ƎŜȊƛŜƭǘŜ ½ŜƛƎŜƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ ƻŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴΦ WŜ ƴŀŎƘ [ŅƘƳǳƴƎǎƘǀƘŜΣ {ŎƘǿŜǊŜƎǊŀŘ ŘŜǊ 
v{[ ǳƴŘ !ōƪƭƛƴƎŜƴ ŘŜǎ ǎǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǎ ƪŀƴƴ ŘƛŜǎŜ Cǳƴƪǘƛƻƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴΦ 

Kommunikation bei wachen und invasiv beatmeten Pat. 

9ƛƴ ƭŀǳǘŜǎ tƘƻƴƛŜǊŜƴ ƛǎǘ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴŘŜƴ Lƴǘǳōŀǘƛƻƴ ŀǳŎƘ ƛƳ ²ŀŎƘȊǳǎǘŀƴŘ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘΦ IƛŜǊ 
ƪŀƴƴ ƴŀŎƘ ŘŜƳ tǊƛƴȊƛǇ ŘŜǊ aǳƭǘƛƳƻŘŀƭƛǘŅǘ Ƴƛǘ ŘŜƴ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜƴ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƎŜŀǊōŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ 
ό!ƭǇƘŀōŜǘǘŀŦŜƭΣ aƛƳƛƪΣ !Ǌǘƛƪǳƭŀǘƛƻƴ ƻƘƴŜ .ŜŀǘƳǳƴƎ ŜǘŎΦύΦ [ƛŜƎǘ ōŜǊŜƛǘǎ ŜƛƴŜ όŦǊǸƘŜύ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ǾƻǊΣ 
ƛǎǘ Ŝǎ ƎǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ƳǀƎƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ tŀǘΦ ŀǳŎƘ ǳƴǘŜǊ ƛƴǾŀǎƛǾŜǊ [ŜŎƪŀƎŜōŜŀǘƳǳƴƎ ƭŀǳǘ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 
LƴŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƛǎǘ ŘƛŜǎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ Ǿƻƴ ǇǳƭƳƻƴŀƭŜǊ LƴǎǘŀōƛƭƛǘŅǘ ǳƴŘ ŜƛƴŜǎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜƴ ƘƻƘŜƴ ǇƻǎƛǘƛǾπ
ŜƴŘŜȄǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 5ǊǳŎƪǎ όt99tύ ƘŅǳŦƛƎ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘΦ !ǳŎƘ Ƴǳǎǎ ŘƛŜ ¢ǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳŀŀƴƭŀƎŜ 
ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ о ¢ŀƎŜ ȊǳǊǸŎƪ ƭƛŜƎŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ŘƛŜ ŦǊƛǎŎƘŜ hǇŜǊŀǘƛƻƴǎǿǳƴŘŜ ƴƛŎƘǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 
[ŜŎƪŀƎŜōŜŀǘƳǳƴƎ ƛƴ ƛƘǊŜƳ IŜƛƭǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ƎŜǎǘǀǊǘ ǿƛǊŘΦ {ƻƭƭǘŜƴ ƛƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜ tŀǘΦ ƛƴ ŘŜǊ 
!ƪǳǘǇƘŀǎŜ ōŜǊŜƛǘǎ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ ƎǳǘŜƴ DŀǎŀǳǎǘŀǳǎŎƘ ōŜƛ ƴƛŜŘǊƛƎŜƴ t99tπ²ŜǊǘŜƴ όрπу 
ŎƳIнhύ ǾŜǊŦǸƎŜƴΣ ōŜǎǘŜƘǘ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ Řŀǎ ƭŀǳǘŜ tƘƻƴƛŜǊŜƴ Ȋǳ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴΦ !ǳǎ ŘŜǊ 
ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ tǊŀȄƛǎ ƘŜǊŀǳǎ ōƛŜǘŜǘ ǎƛŎƘ ƘƛŜǊŦǸǊ ŘƛŜ ¦ƳǎǘŜƭƭǳƴƎ ŀǳŦ Ŝƛƴ [ŀƴƎȊŜƛǘōŜŀǘƳǳƴƎǎƎŜǊŅǘ ŀƴΣ Řŀ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рл 

LƴǘŜƴǎƛǾǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ [ŜŎƪŀƎŜōŜŀǘƳǳƴƎ Ƴƛǘ ŦŜƘƭŜƴŘŜƳ ŜȄǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƳ ±ƻƭǳƳŜƴ 
ŜƛƴƎŜǎǘŜƭƭǘ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŀƭŀǊƳƛŜǊŜƴΦ CǸǊ ŘƛŜ {ǘƛƳƳōƛƭŘǳƴƎ ǿŜǊŘŜƴ ¢ǊŀŎƘŜŀƭƪŀƴǸƭŜƴ Ƴƛǘ 
tƘƻƴŀǘƛƻƴǎǀŦŦƴǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ ƛƴǾŀǎƛǾŜ .ŜŀǘƳǳƴƎ ȊǳƎŜƭŀǎǎŜƴŜ tƘƻƴŀǘƛƻƴǎǾŜƴǘƛƭŜ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘΦ 
[ŜǘȊǘŜǊŜ ƭŜƴƪŜƴ ŘƛŜ 9ȄǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎƭǳŦǘ ȊǳƳ YŜƘƭƪƻǇŦΦ 

Bauchgurt 

Empfehlung 

9он 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ōŜƛ ƎǳǘŜǊ tƘǊŜƴƛŎǳǎπCǳƴƪǘƛƻƴ 
ƻŘŜǊ ǳƴǘŜǊƘŀƭō [ŅƘƳǳƴƎǎƴƛǾŜŀǳ /о ǎƻƭƭǘŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊ 
.ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ Ǿƻƴ IŀǳǘƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ό5ǊǳŎƪǎǘŜƭƭŜƴύ ŜƛƴŜƴ .ŀǳŎƘƎǳǊǘ ǘǊŀƎŜƴΣ ǳƳ 
ŘƛŜ !ǘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜƴ IǳǎǘŜƴ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ  

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund:  
.Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ v{[ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘ ŘŜǊ .ŀǳŎƘƎǳǊǘ ǇƻǎƛǘƛƻƴǎŀōƘŅƴƎƛƎ ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ ǎƻǿƻƘƭ Řŀǎ 
!ǘŜƳǾŜǊƳǀƎŜƴ ǿƛŜ ŀǳŎƘ ŘŜƴ IǳǎǘŜƴǎǘƻǖ όммоΣ ммпύΦ 9Ǌ ǿƛǊŘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ 
ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ v{[ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴŜƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘΦ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ 
5ǊǳŎƪǎǘŜƭƭŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴ ōŜŀŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ .Ŝƛ ƎŜǎŎƘǿŅŎƘǘŜǊ .ŀǳŎƘƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ƘƛƭŦǘ ŜǊ ŘŀōŜƛΣ ŘŜƴ 
ŜƛƴƘŜǊƎŜƘŜƴŘŜƴ ƪŀǳŘŀƭŜƴ ½ǳƎ ŘŜǎ ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭǎ Ȋǳ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ǇŀǊŀŘƻȄŜ !ǘƳǳƴƎ Ȋǳ 
ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ  

Bauchlagerung 

Empfehlung 

9оо 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y bŜōŜƴ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƳŀƴǳŜƭƭŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳǊ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻƭƭǘŜ 
ŘƛŜ .ŀǳŎƘƭŀƎŜǊǳƴƎ ȊǳǊ {ŜƪǊŜǘŘǊŀƛƴŀƎŜ ŀǳŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳŦ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

5ƛŜ .ŀǳŎƘƭŀƎŜǊǳƴƎ ƛǎǘ ŜǘŀōƭƛŜǊǘ ōŜƛƳ ŀƪǳǘŜƴ !ǘŜƳƴƻǘǎȅƴŘǊƻƳ ό!ŎǳǘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ǎȅƴŘǊƻƳ 
!w5{ύΦ !ǳŎƘ ōŜƛ ƛƴǾŀǎƛǾ ōŜŀƳǘŜǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ƪŀƴƴ ŘƛŜǎŜ ȊǳǊ .ŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ {ŜƪǊŜǘƻƭȅǎŜ ƛƴ 
YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ ŜǊƭŅǳǘŜǊǘŜƴ ƳŀƴǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜƴ 
{ŜƪǊŜǘƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

Weaning und Weaningprotokolle 

Empfehlung 

9оп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рм 

9Y 9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ²ŜŀƴƛƴƎπōŜǊŜƛǘŜƴ tŀǘΦ Ŝƛƴ ŘƛǎƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜǎ ²ŜŀƴƛƴƎ Ƴƛǘ 
ȊǳƴŜƘƳŜƴŘ ƭŅƴƎŜǊŜƴ tƘŀǎŜƴ ŘŜǊ {ǇƻƴǘŀƴŀǘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

IƛŜǊȊǳ ǿƛǊŘ ǳΦŀΦ ŀǳŦ ŘƛŜ {нƪ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ άtǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜǎ ²ŜŀƴƛƴƎέ YŀǇƛǘŜƭ рΦмΦфΦ ²ŜŀƴƛƴƎπtǊƻǘƻƪƻƭƭŜ 
ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лнлπлмрύ ƘƛƴƎŜǿƛŜǎŜƴΦ 

Entfernung der Trachealkanüle 

Empfehlung 

9ор 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y {ǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ǾƻǊ ƎŜǇƭŀƴǘŜǊ 9ƴǘŦŜǊƴǳƴƎ ŘŜǊ ¢ǊŀŎƘŜŀƭƪŀƴǸƭŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ 
ŦƛōŜǊŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘŜ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ όC99{ύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ǎǘƛƭƭŜ 
!ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŀǳǎȊǳǎŎƘƭƛŜǖŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜƴ .ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎǎǘǳŘƛŜ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ мтр Ǿƻƴ плл όпп ҈ύ tǊƻōŀƴŘŜƴ ƪŜƛƴŜ 
!ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŀǳŦǿƛŜǎŜƴΣ ммр Ǿƻƴ плл όнф ҈ύ ŜƛƴŜ !ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ IǳǎǘŜƴǊŜŦƭŜȄ ȊŜƛƎǘŜƴ ǳƴŘ ммл Ǿƻƴ плл 
όну ҈ύ ǎǘƛƭƭ ŀǎǇƛǊƛŜǊǘŜƴΦ 9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ƪŜƛƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ !ƭǘŜǊ ƻŘŜǊ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘ 
ǳƴŘ !ǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎǎǘŀǘǳǎ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΦ Lƴ ŜƛƴŜƳ wŜǾƛŜǿ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ bƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘ ŜƛƴŜǊ ƪƭƛƴƛǎŎƘ 
ƭƻƎƻǇŅŘƛǎŎƘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŦƛōŜǊŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘŜ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ ȊǳƳ 
!ǳǎǎŎƘƭǳǎǎ ŜƛƴŜǊ ǎǘƛƭƭŜƴ !ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ōŜƛ ōŜŀǘƳǳƴƎǎŜƴǘǿǀƘƴǘŜƴΣ ǎǇƻƴǘŀƴ ŀǘƳŜƴŘŜ tŀǘΦ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴ 
όммрΣ ммсύΦ 

Phrenicusstimulation 

Empfehlung 

9ос 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ŘŀǳŜǊƘŀŦǘ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘΦ Ŝƛƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ tƘǊŜƴƛŎǳǎπ
κ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

9ƛƴŜ tƘǊŜƴƛŎǳǎǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƪƻƳƳǘ ŦǸǊ tŀǘΦ ƛƴ CǊŀƎŜΣ ŘƛŜ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƘǀƘŜ ōȊǿΦ ŀǳŦƎǊǳƴŘ 
Ǿƻƴ YƻƳƻǊōƛŘƛǘŅǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ƎŜǿŜŀƴǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ .Ŝƛ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜǊ 9ƛƎƴǳƴƎ ƪŀƴƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 
tƘǊŜƴƛŎǳǎǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƛƴ ƭŅƴƎŜǊŜǎ «ōŜǊƭŜōŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ƛƴ ŜƭŜƪǘǊƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ 
ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŜǊƘŀƭǘŜƴŜǊ YƻƴƴŜƪǘƛǾƛǘŅǘ ŘŜǎ bΦ ǇƘǊŜƴƛŎǳǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭ ƛǎǘ ǾƻǊ ŜƛƴŜǊ ƎŜǇƭŀƴǘŜƴ 
LƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ǳƴŜǊƭŅǎǎƭƛŎƘΦ  

 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рн 

Atemstörung im Schlaf 

Empfehlung 

9от 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ   bŜǳ нлнп 

9Y !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ŘŜǊ !ǘŜƳπόƘƛƭŦǎπύ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǎƛƴŘ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ 
!ǘŜƳǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƘŅǳŦƛƎŜǊΣ ǿŜǎƘŀƭō 
Ŝƛƴ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ ƪŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜǊ tƻƭȅƎǊŀǇƘƛŜ ȊΦ¢Φ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ 
ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ōŜƛ ƴƛŎƘǘ ƛƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘΦ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ǎƻƭƭǘŜΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

5ŀǎ ȊŜƴǘǊŀƭŜ ǳƴŘ ƻōǎǘǊǳƪǘƛǾŜ {ŎƘƭŀŦπ!ǇƴƻŜǎȅƴŘǊƻƳ όh{!{ύ ƛǎǘ ōŜƛ ƘƻƘŜǊ v{[ ƘŅǳŦƛƎŜǊ ŀƭǎ ōŜƛ ŘŜǊ 
bƻǊƳŀƭōŜǾǀƭƪŜǊǳƴƎ  όммтπммфύΦ 5ƛŜ {ȅƳǇǘƻƳŜ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ v{[ Ƴƛǘ h{!{ ǎƛƴŘ 
ƴŜōŜƴ ŘŜƴ ǘȅǇƛǎŎƘŜƴ {ȅƳǇǘƻƳŜƴ ǿƛŜ ¢ŀƎŜǎƳǸŘƛƎƪŜƛǘΣ {ŎƘƭŅŦǊƛƎƪŜƛǘ όмнлύ ǳƴŘ 
.ƭǳǘŘǊǳŎƪǾŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŀǳŎƘ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎŜƴ ǿƛŜ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜ !ǳŦƳŜǊƪǎŀƳƪŜƛǘΣ 
YƻƴȊŜƴǘǊŀǘƛƻƴǎπ ǳƴŘ [ŜǊƴŦŅƘƛƎƪŜƛǘǎπ ǎƻǿƛŜ DŜŘŅŎƘǘƴƛǎƭŜƛǎǘǳƴƎǎŘŜŦƛȊƛǘŜ όмнмύΦ 

!ǘŜƳǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ƛƳ {ŎƘƭŀŦ ǿŜǊŘŜƴ ƘŅǳŦƛƎ ƴƛŎƘǘ ǿŀƘǊƎŜƴƻƳƳŜƴΣ Řŀ ǸōƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦ 
ǾŜǊŀōǊŜƛŎƘǘ ǿƛǊŘ ǳƴŘ !ǘŜƳŀǳǎǎŜǘȊŜǊ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ 9ƴǘǎŅǘǘƛƎǳƴƎŜƴ ŦǸƘǊŜƴΦ 9ƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ 
!ǘŜƳǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ƛǎǘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛ ǘȅǇƛǎŎƘŜǊ ¢ŀƎŜǎǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛƪ ƛƴŘƛȊƛŜǊǘ όмннΣ мноύΦ  

!ƭǎ DǊǸƴŘŜ ŦǸǊ Řŀǎ ƘŅǳŦƛƎŜǊŜ !ǳŦǘǊŜǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ hōǎǘǊǳƪǘƛƻƴ ŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ [ǳŦǘǿŜƎŜΣ ŘƛŜ {Ǉŀǎǘƛƪ ŘŜǊ 
!ǘŜƳƘƛƭŦǎƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊΣ ŘŜǊ ŜǊƘǀƘǘŜ ƛƴǘǊŀŀōŘƻƳƛƴŜƭƭŜ 5ǊǳŎƪΣ ŘƛŜ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘŜƴ [ǳƴƎŜƴǾƻƭǳƳƛƴŀΣ ŘŜǊ 
DŜōǊŀǳŎƘ Ǿƻƴ ȊŜƴǘǊŀƭ ǿƛǊƪǎŀƳŜǊ {ŎƘƳŜǊȊπ ǳƴŘκƻŘŜǊ ŀƴǘƛǎǇŀǎǘƛǎŎƘŜǊ aŜŘƛƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ !ŘƛǇƻǎƛǘŀǎ ōŜƛ 
ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜǊ !ƪǘƛǾƛǘŅǘ ƎŜƴŀƴƴǘΦ 

!ƭǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎπaŜǘƘƻŘŜƴ ǿƛǊŘ ƘŅǳŦƛƎ ŘƛŜ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜ tǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊƛŜ 
ό9ƴǘǎŅǘǘƛƎǳƴƎǎƛƴŘŜȄύ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘΦ ½ǳǊ {ƛŎƘŜǊǳƴƎ ŘŜǎ ±ŜǊŘŀŎƘǘǎ ŀǳŦ h{!{ ǿƛǊŘ ŘƛŜ tƻƭȅƎǊŀǇƘƛŜ Ƴƛǘ 
!ǳŦȊŜƛŎƘƴǳƴƎ ŘŜǎ [ǳŦǘŦƭǳǎǎŜǎΣ ǎƻǿƛŜ ŘŜǊ ¢ƘƻǊŀȄπ ǳƴŘ !ōŘƻƳŜƴōŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ό!ǇƴƻŜπIȅǇƻǇƴƻŜπ
LƴŘŜȄΤ 5ƛŦŦŜǊŜƴȊƛŜǊǳƴƎ ƛƴ ȊŜƴǘǊŀƭŜ ǳƴŘ ƻōǎǘǊǳƪǘƛǾŜ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ 9ƛƴŜ tƻƭȅǎƻƳƴƻƎǊŀǇƘƛŜ 
ƛǎǘ ōŜƛ ƪƻƳǇƭŜȄŜƴ {ŎƘƭŀŦǎǘǀǊǳƴƎŜƴΣ Ŧŀƭƭǎ IƛƴǿŜƛǎŜ ŀǳŦ ƪƭƛƴƛǎŎƘ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƴƛŎƘǘ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘ ōŜŘƛƴƎǘŜ 
{ŎƘƭŀŦǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴΣ ǎƛƴƴǾƻƭƭΦ   

.Ŝƛ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ ŀƭǾŜƻƭŅǊŜ IȅǇƻǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ƪƻƳƳǘ ȊǳŘŜƳ ŜƛƴŜ 
ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ YŀǇƴƻƳŜǘǊƛŜ ƛƴ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦǎŅǘǘƛƎǳƴƎ ƛƴ CǊŀƎŜΦ   

11.8 Infektiologisches Management 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 

.ŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[Σ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŀōŜǊ ƛƳ «ōŜǊƎŀƴƎ ǾƻƳ ŀƪǳǘŜƴ ȊǳƳ 
ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜƴ {ǘŀŘƛǳƳ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƪƻƳƳǘ Ŝǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ǎƛŎƘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴŘŜƴ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 
5ȅǎŦǳƴƪǘƛƻƴΣ ǿŜƭŎƘŜ Ȋǳ ƎŜƘŅǳŦǘŜƴ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴΣ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ƻŘŜǊ LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ƴŀŎƘ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƻǇŜǊŀǘƛƻƴŜƴ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴ όмнпύΦ 5ƛŜ YƻƴȊŜǇǘŜ ŘŜǎ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜƴ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ро 

9ƴǘȊǸƴŘǳƴƎǎǊŜŀƪǘƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ ό{Lw{ύΣ ŘŜǎ ƪƻƳǇŜƴǎŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ ŀƴǘƛŜƴǘȊǸƴŘƭƛŎƘŜƴ 
wŜŀƪǘƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ ό/!w{ύ ǳƴŘ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ LƳƳǳƴŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ ό{/LπL5{ύ ƴŀŎƘ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ǎǘŜƭƭŜƴ ǿƛŎƘǘƛƎŜ CŀƪǘƻǊŜƴ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŘŜǊ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘŜƴ LƳƳǳƴŀōǿŜƘǊ 
ŘŀǊΦ 

LƴǎƻŦŜǊƴ ōŜǎǘŜƘǘ Ŝƛƴ ŜǊƘǀƘǘŜǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ όмнрύΣ 
tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ LƴȊƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ лΣло ōƛǎ тΣнм ǇǊƻ млл ¢ŀƎŜ όмнсύ ƻŘŜǊ ²ŜƛŎƘǘŜƛƭƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ƴŀŎƘ 
ƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ 9ƛƴƎǊƛŦŦŜƴΦ  

11.9 Endokrinologisches Management 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 

LƳ wŀƘƳŜƴ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ v{[ ȊŜƛƎŜƴ ǎƛŎƘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ IƻǊƳƻƴƘŀǳǎƘŀƭǘΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ 
ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ ǿƛŜŘŜǊ ǎǇƻƴǘŀƴ ƴƻǊƳŀƭƛǎƛŜǊŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴƘŀƭǘŜƴŘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ ƘƻǊƳƻƴŜƭƭŜƴ 
{ƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦǸƘǊŜƴ όмнтύΦ 5ƛŜ YǊŜŀǘƛƴƛƴπ ǳƴŘ нрπIȅŘǊƻȄȅǾƛǘŀƳƛƴ 5оπ{ǇƛŜƎŜƭ ǿŀǊŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜǊ v{[ ƴƛŜŘǊƛƎŜǊ ŀƭǎ ōŜƛ ŘŜǊ ƎŜǎǳƴŘŜƴ YƻƴǘǊƻƭƭƎǊǳǇǇŜΦ 5ŜǊ DŜǎŀƳǘǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǎǇƛŜƎŜƭ ǳƴŘ LDCπм 
ǿŀǊŜƴ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƴƛŜŘǊƛƎŜǊΣ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘƛŜ /ƻǊǘƛǎƻƭπ ǳƴŘ [ŜǇǘƛƴǿŜǊǘŜ ƴŀŎƘ v{[ ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ 
DŜǎǳƴŘŜƴ ƘǀƘŜǊ ǿŀǊŜƴ όмнтύΦ 

DǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀƪǘǳŜƭƭ ƪŜƛƴŜ IƛƴǿŜƛǎŜ ŘŀǊŀǳŦΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ Lƴǎǳƭƛƴπ ǳƴŘ DƭǳƪƻǎŜǿŜǊǘŜ ōŜƛ 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ǎƛƴŘ όмнтύΦ 5ŀ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǎ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ 
ǇǎȅŎƘƛǎŎƘŜƴ {ǘǊŜǎǎŜǎ ǳƴŘ ƴŀŎƘ DŀōŜ Ǿƻƴ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊ ŜǊƘǀƘŜƴŘŜƴ aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜƴ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ 
YƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘŜƴ ƘŅǳŦƛƎ ŜǊƘǀƘǘŜ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊǿŜǊǘŜ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΣ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛŜ ōŜƛ ŀƴŘŜǊŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ 
!ƪǳǘǎƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊǿŜǊǘŜ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘ ǳƴŘ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ȊΦ.Φ Ƴƛǘ ƪǳǊȊǿƛǊƪǎŀƳŜƳ 
Lƴǎǳƭƛƴ ōŜƘŀƴŘŜƭǘΦ  

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ƛƴ нр ōƛǎ ул҈ ŀƳ ŜƘŜǎǘŜƴ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŜƛƴŜǎ 5ƛŀōŜǘŜǎ ƛƴǎƛǇƛŘǳǎ 
ǳƴŘ ŘŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴ Cǳƴƪǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ŜƛƴŜ IȅǇƻƴŀǘǊƛŅƳƛŜΦ .ŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ 
!ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜƳ DǊǳƴŘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜǎ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŜǊ 
bŀǘǊƛǳƳǿŜǊǘŜ ǿƛŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǸōƭƛŎƘ ǳƴŘ Řŀƴƴ Ŝƛƴ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όмнуύΦ CǸǊ Řŀǎ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ IȅǇƻƴŀǘǊƛŅƳƛŜ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ǿŜƛǘŜǊŜ ŀƪǘǳŜƭƭŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ όмнфΣ молύΦ  

5ƛŜ .ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ŘŜǊ ƘƻǊƳƻƴŜƭƭŜƴ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ŘŀǊŀǳǎ ǊŜǎǳƭǘƛŜǊŜƴŘŜ ƘŅǳŦƛƎ 
ŀǳŦǘǊŜǘŜƴŘŜ !ƳŜƴƻǊǊƘƻŜ ƎŜƘǀǊŜƴ ŜƘŜǊ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[ όмомύΦ  

11.10 Ernährungs- und gastrointestinales Management 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ WŜŀƴƴŜǘǘŜ hōŜǊŜƛǎŜƴōǳŎƘƴŜǊΣ ±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎΣ LǊƛǎ aŜƛǖƴŜǊ  
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎΣ {ƻǇƘƛŜ LǊǊƎŀƴƎΣ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎΣ !ƴŘǊŜŀǎ IƛƭŘŜǎƘŜƛƳ 

Ernährungsmanagement 

5ƛŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǳƴŘ Řŀǎ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎǘŜƭƭŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ v{[ 
ŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ŘŀǊΣ Řŀ ŘƛŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ ǎŜƴǎƻƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ 
bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ŜƛƴŜƴ ŘƛǊŜƪǘŜƴ 9ƛƴŦƭǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜ tǊƻȊŜǎǎŜ ƘŀōŜƴΦ {ƻ ŅƴŘŜǊǘ ǎƛŎƘ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘŜǊ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рп 

9ƴŜǊƎƛŜǾŜǊōǊŀǳŎƘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎŜ ǳƴŘ ²ƻŎƘŜƴ ŜƛƴŜǊǎŜƛǘǎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 
όǇŜǊƛƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴύ {ǘǊŜǎǎǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜǊǎŜƛǘǎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ Ǿƻƴ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜƴ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 
¦ƳōŀǳǇǊƻȊŜǎǎŜƴ όмонύΦ Lƴ 9ǊƎŅƴȊǳƴƎ ȊǳǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ōŜǎǘŜƘǘ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ Ŝƛƴ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ŜǊƘǀƘǘŜǎ wƛǎƛƪƻ 
ŦǸǊ ŜƛƴŜ aŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎ όмооύΦ !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴ {ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ 
YǀǊǇŜǊȊǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǳƴƎ ƛǎǘ ŘŜǊ .ƻŘȅ aŀǎǎ LƴŘŜȄ ƴƛŎƘǘ ƻƘƴŜ !ƴǇŀǎǎǳƴƎŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ŀƭǎ 
{ŎǊŜŜƴƛƴƎ ŜƛƴȊǳǎŜǘȊŜƴ όмопύ ǳƴŘ ŘƛŜ ŜǘŀōƭƛŜǊǘŜƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǳƴŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƪǀƴƴŜƴ ƴǳǊ 
ōŜŘƛƴƎǘ ŘƛŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ŀōōƛƭŘŜƴ όморύΦ  

!ǳǎ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜǊ {ǘǳŘƛŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ŘŀǊŀǳǎ ŀōƎŜƭŜƛǘŜǘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭπ
ǎŎƘŀŦǘŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ ό5D9aύΣ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ /ƭƛƴƛŎŀƭ 
bǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀƴŘ aŜǘŀōƻƭƛǎƳ ό9{t9bύΣ ǳƴŘ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ /ƭƛƴƛŎŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀƴŘ aŜǘŀōƻƭƛǎƳ 
ό!{t9bύΣ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜ ǳƴŘ ŀƪǘǳŜƭƭ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴŘŜǊ ȊǳǊ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǳƴŘ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ 
ƛƴ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴΣ /ƘƛǊǳǊƎƛŜ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴΣ ǊŜǎǳƭǘƛŜǊǘ ŀǳŎƘ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƛƴ 
ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŘŜǊ !ƴǎǇǊǳŎƘΣ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ hǇǘƛƳƛŜǊǳƴƎ ŘŜǎ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎπ ǳƴŘ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘŜǎ 
ǇƻǎǘŀƪǳǘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

5ŜǊ ŦǊǸƘŜ {ǘŀǊǘ ŜƛƴŜǊ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǊŀǎŎƘŜƴ 
YƻǎǘŀǳŦōŀǳ ǘǊŅƎǘ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊ Ȋǳ ±ŜǊƳŜƛŘǳƴƎ ŜƛƴŜǊ ŀǳǎƎŜǇǊŅƎǘŜƴ YŀǘŀōƻƭƛŜ ŘǳǊŎƘ aŀƴƎŜƭ πǳƴŘ 
¦ƴǘŜǊŜǊƴŅƘǊǳƴƎ ōŜƛΦ 

aǳƭǘƛǇƭŜ 9ƛƴŦƭǳǎǎƎǊǀǖŜƴ ŘŜǊ v{[Σ ȊΦ.Φ ŘŜǊ ǎǇƛƴŀƭŜ {ŎƘƻŎƪΣ ŀǳǎƎŜǇǊŅƎǘŜ CǳƴƪǘƛƻƴǎŜƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ŘŜǎ 
ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜ LƴǎǳŦŦƛȊƛŜƴȊκ.ŜŀǘƳǳƴƎΣ ŘƛŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜ 
±ŜǊŘŀǳǳƴƎǎƭŜƛǎǘǳƴƎ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎΣ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
ǳƴŘ 9ƴŜǊƎƛŜōƛƭŀƴȊ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƴŀŎƘ v{[ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ Ȋǳ ŘŜƴ ŀƪǳǘŜƴ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ wŀƘƳŜƴ 
ŘŜǎ ¢ǊŀǳƳŀǎ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ōŜŜƛƴŦƭǳǎǎŜƴΦ  

Empfehlungen 

9оу 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŀō ŘŜƳ ¢ŀƎ ŘŜǊ 
!ǳŦƴŀƘƳŜ ŜƛƴŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ Ƴƛǘ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ 
ǎǘŀŘƛŜƴƎŜǊŜŎƘǘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜǎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 

aƛǘ ŘŜƳ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎ ŘŜǊ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ 9ƛƴŦƭǳǎǎƴŀƘƳŜ 
ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 5ƛŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǊƛŎƘǘŜǘ ǎƛŎƘ ŀƴ ƪǊƛǘƛǎŎƘ ƪǊŀƴƪŜ ŜǊǿŀŎƘǎŜƴŜ tŀǘΦΣ Ƴƛǘ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ 
ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴΣ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǀǎ ǳƴŘκ ƻŘŜǊ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎǎǇŦƭƛŎƘǘƛƎŜƴ hǊƎŀƴŘȅǎŦǳƴƪǘƛƻƴΣ 
ǿŜƭŎƘŜ Ƴƛǘ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜƘƻƳǀƻǎǘŀǎŜ ƛƳ YǀǊǇŜǊ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ ƛǎǘ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ 
tǊƻƎƴƻǎŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾŜǊ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ōŜǎǘƛƳƳǘΦ 

5ƛŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƳŦŀǎǎǘ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ ǇǊŀȄƛǎǊŜƭŜǾŀƴǘŜƴ 9ƭŜƳŜƴǘŜƴ ŘŜǊ 
ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎΣ ǿƛŜ ȊΦ.Φ ŘƛŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǎ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘŜǎΣ ŘƛŜ LƴŘƛƪŀǘƛƻƴ ŦǸǊ ŘƛŜ 
ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜΣ ŘŜǊŜƴ .ŜƎƛƴƴ ǳƴŘ ŘŜƴ !ǇǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎǿŜƎ ŘŜǊ bŀƘǊǳƴƎΣ aŜƴƎŜ ǳƴŘ !Ǌǘ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рр 

ŘŜǊ {ǳōǎǘǊŀǘŜ όaŀƪǊƻπ ǳƴŘ aƛƪǊƻƴŅƘǊǎǘƻŦŦŜύΣ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ .ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ǎƻǿƛŜ 
!ƴǇŀǎǎǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎΦ 

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ŘŀȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ Ǿƻƴ CŀǊƪŀǎ Ŝǘ ŀƭΦ όмосύ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ 
ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ YƭƛƴƛǎŎƘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ /ƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллрύΦ 

9оф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 5ƛŜ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ 9ŦŦƛȊƛŜƴȊ ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜκ9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŘǳǊŎƘ 
9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ǳƴŘ 9ǊŦŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ ǸōƭƛŎƘŜƴ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ 
όaŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǎŎƻǊŜǎΣ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾŜǎ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎǊƛǎƛƪƻΣ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦ 
ŘǳǊŎƘ .ŜǊŜŎƘƴǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ {ŎƘŅǘȊŦƻǊƳŜƭƴΣ 9ƴŜǊƎƛŜȊǳŦǳƘǊ ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǇǊƻǘƻƪƻƭƭΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ¢ƻƭŜǊŀƴȊΣ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦκ±ŜǊōǊŀǳŎƘΣ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎǊƛǎƛƪƻ ǳƴŘ {ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭǎǘŀōƛƭƛǘŅǘΣ ƭŀōƻǊŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŀǇǇŀǊŀǘƛǾŜ 
όƛƴŘƛǊŜƪǘŜ YŀƭƻǊƛƳŜǘǊƛŜ κ.L!ύ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎύ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘ ǳƴŘ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 

5ƛŜ 9ǊŦŀǎǎǳƴƎ Ǿƻƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘ ǳƴŘ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ wƛǎƛƪƻǎ ƛǎǘ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘŜǊ 
ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ wŀƘƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ !ǎǇŜƪǘŜ 
ŘŜǊ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ wŜƭŜǾŀƴȊ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘΦ !ƭǎ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ǿƛǊŘ ŘŜǊ ƴŜǳŜ 
¢ŜǊƳƛƴǳǎ ŘŜǊ aŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎ ό!{t9bύ ȊǳƎǊǳƴŘŜ ƎŜƭŜƎǘΦ 9Ǌ ŘŜŦƛƴƛŜǊǘ ŘƛŜ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜ 
bŀƘǊǳƴƎǎȊǳŦǳƘǊΣ ŘƛŜ &ƴŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ȊŜƭƭπ ǳƴŘ ŦŜǘǘŦǊŜƛŜƴ aŀǎǎŜ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜǘ ŘƛŜ ǸōŜǊƭŀǇǇŜƴŘŜƴ 
CŀƪǘƻǊŜƴ ŘŜǊ aŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎōŜŘƛƴƎǘ ǳƴŘκƻŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ ŀƪǳǘŜκŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ 
9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎΦ     

5ƛŜ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜ wŜƭŜǾŀƴȊ ŘŜǎ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘŜǎ ōŜǎǘŜƘǘ ƛƳ L{¢π½ǳǎǘŀƴŘ ōŜȊǸƎƭƛŎƘ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎΣ 
DŜǿƛŎƘǘΣ ŀƪǘƛǾŜǊ aǳǎƪŜƭƳŀǎǎŜΦ 5ƛŜ !ōǎŎƘŅǘȊǳƴƎ ŘŜǎ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘŜǎ Ƙŀǘ ŘŜƳȊǳŦƻƭƎŜ ŜƛƴŜ 
ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ wŜƭŜǾŀƴȊΣ ǳƳ ŘƛŜǎŜƴ ½ǳǎǘŀƴŘ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ 

{ƻ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ {ŎƻǊŜǎΣ ǿƛŜ ŘŜǊ bǳǘǊƛǘƛƻƴ wƛǎƪ ƛƴ /ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƛƭƭ όb¦¢wL/ύ {ŎƻǊŜΣ ŘŜǊ ȊǳǊ 
!ōǎŎƘŅǘȊǳƴƎ ŘŜǎ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ wƛǎƛƪƻǎ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘ ǿǳǊŘŜΣ ǳƴŘ Řŀǎ {ǳōƧŜŎǘƛǾŜ Dƭƻōŀƭ 
!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ό{D!ύΣ ǿŜƭŎƘŜǎ ȊǳǊ 9ƛƴǎŎƘŅǘȊǳƴƎ ŘŜǎ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘŜǎ ƘŜǊŀƴƎŜȊƻƎŜƴ ǿƛǊŘΣ ƎŜŜƛƎƴŜǘΦ  

5ŜǊ ŀǇǇŀǊŀǘƛǾŜ 9ƛƴǎŀǘȊ ȊǳǊ 9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ŘŜǎ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦǎ ǳƴŘ πǾŜǊōǊŀǳŎƘǎΣ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ ǿŜƛǘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜ 
aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ȊǳǊ !ŘŀǇǘƛƻƴ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜπ ǳƴŘ bŅƘǊǎǘƻŦŦȊǳŦǳƘǊ ƛǎǘ ŀƳ ƎŜƴŀǳŜǎǘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ƛƴŘƛǊŜƪǘŜ 
YŀƭƻǊƛƳŜǘǊƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘΦ Lǎǘ ŘƛŜǎŜ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊŦǸƎōŀǊΣ ŦƛƴŘŜƴ {ŎƘŅǘȊŦƻǊƳŜƭƴ ƛƘǊŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊΦ 5ƛŜ ōƛƻŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ 
LƳǇŜŘŀƴȊŀƴŀƭȅǎŜ ŜƛƎƴŜǘ ǎƛŎƘ ȊǳǊ 9ǊŦŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ ŦŜǘǘŦǊŜƛŜƴ aŀǎǎŜ ǳƴŘ ŀƭǎ ±ŜǊƭŀǳŦǎƳŜŘƛǳƳΦ   

9ǎ ōŜǎǘŜƘǘ Ŝƛƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ LƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ aŀƭƴǳǘǊƛǘƛƻƴΦ 5ƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
[ŀōƻǊǇŀǊŀƳŜǘŜǊ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ .ƭǳǘƎƭǳŎƻǎŜΣ ¢ǊƛƎƭȅŎŜǊƛŘŜΣ tƘƻǎǇƘŀǘ ǳƴŘ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƎŜōŜƴ 
!ǳǎƪǳƴŦǘ ǸōŜǊ Řŀǎ !ǳǎƳŀǖ ŘŜǊ LƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ IƻƳǀƻǎǘŀǎŜǎǘǀǊǳƴƎ ǳƴŘ ōƛƭŘŜƴ ŘƛŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ȊǳǊ 
YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǊ ¢ƘŜǊŀǇƛŜǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘΣ .ŜŘŀǊŦ ŀƴ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рс 

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ŘŀȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ȊǿŜƛŜǊ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπ
ллрΣ !²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллпύ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ όмотπмофύΦ  

9пл 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜǊ Yƻƴπ
ǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƻǊŀƭŜ bŀƘǊǳƴƎǎȊǳŦǳƘǊ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ ŀōǎŜƘōŀǊ ǳƴȊǳǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ 
ƻǊŀƭ ȊǳƎŜŦǸƘǊǘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜπ ǳƴŘ bŅƘǊǎǘƻŦŦȊǳŦǳƘǊ ŘƛŜ ŜƴǘŜǊŀƭŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ǉǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎǎǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜǊ 
.ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ нпπпу Ƙ ŜƛƴƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 

5ƛŜ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎ ŘŜǊ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ bŀƘǊǳƴƎǎƳŜƴƎŜ ǳƴŘ πŀǳǎǿŀƘƭ ǎƻǿƛŜ 
!ǇǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎƻǊǘ ǳƴŘ πȊŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ ǊŜƎŜƭƘŀŦǘŜǊ 9ǾŀƭǳƛŜǊǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎǘ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ v{[ ƛƴ 
!ōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ ƪƻƳǇƭŜȄŜǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜǊΣ ƘƻǊƳƻƴŜƭƭŜǊ ǳƴŘ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 
¢ƻƭŜǊŀƴȊΣ ǎƻǿƛŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘ Ǿƻƴ {ŎƘƭǳŎƪŜƴΣ 5ƛƎŜǎǘƛƻƴΣ !ōǎƻǊǇǘƛƻƴΣ 
5ŜŦŅƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ ŘŜǊ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ 5ȅǎǊŜŦƭŜȄƛŜΦ LƴǎƻŦŜǊƴ ƛǎǘ ŘƛŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ 
ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΣ ǿŜƴƴ ƪŜƛƴŜ ōŜŘŀǊŦǎƎŜǊŜŎƘǘŜ ƻǊŀƭŜ 9ƴŜǊƎƛŜπ ǳƴŘ bŅƘǊǎǘƻŦŦȊǳŦǳƘǊ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘΦ 5ŀǎ 
ƪŀƭƻǊƛǎŎƘŜ ½ƛŜƭΣ ŘƛŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ [ŅƘƳǳƴƎ ōŜŘƛƴƎǘŜ ¢ƻƭŜǊŀƴȊ ȊǳǊ bŀƘǊǳƴƎǎŀǳŦƴŀƘƳŜ 
ǾŀǊƛƛŜǊŜƴ ǎǘŀǊƪ ƛƴ ŘŜǊ ƪŀǘŀōƻƭŜƴ ǳƴŘ Ǿƻƴ LƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ ƎŜǇǊŅƎǘŜƴ ŦǊǸƘŜƴ !ƪǳǘǇƘŀǎŜΦ 5ƛŜ 
{ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ Ƴƛǘ ƘǀƘŜǊŜƳ ƪŀƭƻǊƛǎŎƘŜƳ .ŜŘŀǊŦ ŦƛƴŘŜǘ ƛƳ «ōŜǊƎŀƴƎ ȊǳǊ ƪŀǘŀōƻƭπŀƴŀōƻƭŜƴ tƘŀǎŜ ōƛǎ 
Ƙƛƴ ȊǳǊ tƻǎǘŀƪǳǘǇƘŀǎŜ Ҕ т ¢ŀƎŜ ǎǘŀǘǘ ǳƴŘ ƭƛŜƎǘ Řŀƴƴ ōŜƛ млл҈ ŘŜǎ YŀƭƻǊƛŜƴōŜŘŀǊŦǎΦ 

5ƛŜ ŦǊǸƘŜ ŜƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘ ŘƛŜ aƻǊǘŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 
ǾŜǊȊǀƎŜǊǘŜƴ ŜƴǘŜǊŀƭŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ƪŜƛƴŜƴ ƪƭŀǊŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ ±ƻǊǘŜƛƭ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜǊ ŦǊǸƘŜƴ 
ŜƴǘŜǊŀƭŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ όмплύΦ  

CǸǊ ŘƛŜ {ƛŎƘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ YŀƭƻǊƛŜƴȊǳŦǳƘǊ ƛǎǘ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ŜƛƴŜǊǎŜƛǘǎ Řŀǎ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜǊǎŜƛǘǎ ŘƛŜ {ŎƘƭǳŎƪŦǳƴƪǘƛƻƴ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΦ 5ƛŜ aŀƎŜƴπ ǳƴŘ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ 
ǎƛƴŘ ōŜƛ ŀƭƭŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ v{[ ƛƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜǊ !ǳǎǇǊŅƎǳƴƎ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ όмпмύΦ 5ƛŜ 
{ŎƘƭǳŎƪŦǳƴƪǘƛƻƴ ƛǎǘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ v{[ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘΦ  

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ŘŀȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ȊǿŜƛŜǊ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπ
ллрΣ !²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллпύ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ όмофΣ мпнπмппύ 

Gastrointestinales Management 

aƛǘ ŘŜƳ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƎŜƘǘ ŀōƘŅƴƎƛƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ ±ƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ IǀƘŜ ŘŜǊ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ ŜƛƴƘŜǊΦ Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƛǎǘ ŘƛŜ 
5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴ ōƛǎ ȊǳǊ .ŜŜƴŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴκ{ǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǎ ŀǊŜŦƭŜȄƛǾ όмпмύ ŘΦƘΦ Ŝǎ ŦŀƭƭŜƴ ŀƭƭŜ 
ǎǇƛƴŀƭ ƎŜǎǘŜǳŜǊǘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ [Ņǎƛƻƴ ŀǳǎΦ .Ŝƛ ŘŜƴ [ŅǎƛƻƴŜƴ ƻōŜǊƘŀƭō {н ƪƻƳƳǘ Ŝǎ 
ȊǳƴŅŎƘǎǘ ȊǳƳ !ǳǎŦŀƭƭ ŘŜǊ tŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪΣ ǿŀǎ ƪƭƛƴƛǎŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 5ŀǊƳŀǘƻƴƛŜ ŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ƛƳ 9ȄǘǊŜƳŦŀƭƭ Ȋǳ 
ŜƛƴŜǊ 5ŀǊƳǇŀǊŀƭȅǎŜ όмпмύ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπллпύΦ 5ƛŜ ƳƛƪǊƻōƛŜƭƭŜ {ǘŀƴŘƻǊǘŦƭƻǊŀ ƛƳ Yƻƭƻƴ 
ό.ŀƪǘŜǊƛŜƴ ǳΦ IŜŦŜǇƛƭȊŜύ ƪŀƴƴ ŘƛŜ {ǘǳƘƭǎŅǳƭŜ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜƴΣ ǿŀǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ DŅǊǳƴƎ ǳƴŘ DŀǎōƛƭŘǳƴƎ ŦǸƘǊǘΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рт 

9ƛƴ ƳŀǎǎƛǾŜǊ aŜǘŜƻǊƛǎƳǳǎ ƪŀƴƴ ƛƳ !ƪǳǘǎǘŀŘƛǳƳ ȊǳƳ .ƛƭŘ ŜƛƴŜǎ ŀƪǳǘŜƴ !ōŘƻƳŜƴǎ ŦǸƘǊŜƴ ό!²aC 
wŜƎπbǊΦΥ мтфπллпύΦ 

Empfehlungen 

9пм 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ 
5ŀǊƳƎŜǊŅǳǎŎƘŜ ǳƴŘ Řŀǎ wŜƪǘǳƳ ŀǳŦ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜ CŀŜŎŜǎ ǘŅƎƭƛŎƘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ǳƳ ŘƛŜ 5ŀǊƳǘŅǘƛƎƪŜƛǘ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ŀƴȊǳǊŜƎŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜƴ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŦǸǊ ŘŜƴ 
ƻǊŀƭŜƴ YƻǎǘŀǳŦōŀǳ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 

½ƛŜƭ ŘŜǎ 5ŀǊƳƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŘŜǊ v{[ όǎǇƛƴŀƭŜǊ {ŎƘƻŎƪύ ƛǎǘ Řŀǎ 9ǊǊŜƛŎƘŜƴ ŜƛƴŜǊ ŜǊǎǘŜƴ 
5ŀǊƳŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ƴŀŎƘ !ǳǎŦŀƭƭ ŘŜǊ ǎǇƛƴŀƭŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 5ŀǊƳŀǘƻƴƛŜ ƴŀŎƘ bŀǊƪƻǎŜΦ IƛŜǊȊǳ 
ǿŜǊŘŜƴ ǘŅƎƭƛŎƘ ŘƛŜ 5ŀǊƳƎŜǊŅǳǎŎƘŜ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǎƻǿƛŜ ŜƛƴŜ ǘŅƎƭƛŎƘŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǎ wŜƪǘǳƳǎ ŀǳŦ 
ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜƴ CŀŜŎŜǎ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǳƴŘ ƎŜƎŜōŜƴŜƴŦŀƭƭǎ ŘƛƎƛǘŀƭ ŜƴǘŦŜǊƴǘΦ    

.ŜȊǸƎƭƛŎƘ ŘŜǊ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ŘŜǊ 5ŀǊƳƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 
5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ мтфπллпΦ 5ƻǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻǿƻƘƭ ŘƛŜ 5ƛŦŦŜǊŜƴǘƛŀƭŘƛŀƎƴƻǎŜƴ ŘŜǊ 
5ŀǊƳƭŅƘƳǳƴƎ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜ !ǊǘŜƴ ŘŜǊ 5ŀǊƳǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘƛŜ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǀǎŜƴ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ 
ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǀǎŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ !ƴǊŜƎǳƴƎ ŘŜǊ 5ŀǊƳǘŅǘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 
aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜ ȊǳǊ {ǘǳƘƭƳƻŘǳƭŀǘƛƻƴ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπллпύ 

9пн 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 5ŜǊ ƻǊŀƭŜ YƻǎǘŀǳŦōŀǳ ǎƻƭƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ όtŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪύ ǳƴŘ 
ŜƛƴŜǊ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎ ό5ȅǎǇƘŀƎƛŜύ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀŘŀǇǘƛŜǊǘ ǳƴŘ ǘŅƎƭƛŎƘ 
ǊŜŜǾŀƭǳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 

!ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǎ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦǎ ǳƴŘ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜŀǳŦƴŀƘƳŜƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ 
CǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ƛƳ DŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭǘǊŀƪǘ ƛǎǘ ŘƛŜ LƴŘƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŅǊŜƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƻƘƴŜ ±ŜǊȊǀƎŜǊǳƴƎ ǾƻǊŀǳǎǎŎƘŀǳŜƴŘ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜƴ 
¢ƻƭŜǊŀƴȊΣ ōŜƛ ǾƻǊŀǳǎǎƛŎƘǘƭƛŎƘŜǊ ǳƴŘ ǎǘŀǘǘŦƛƴŘŜƴŘŜǊ ǳƴȊǳǊŜƛŎƘŜƴŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎπ ǳƴŘ bŅƘǊǎǘƻŦŦȊǳŦǳƘǊ 
ƎŜƎŜōŜƴΦ {ƻ ǿƛǊŘ ŘƛŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎΣ ȊΦ.Φ ǇŜǊƛƻǇŜǊŀǘƛǾΣ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ǊƘŀƭǘ ŜƛƴŜǎ ǎǘŀōƛƭŜƴ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘŜǎ ōȊǿΦ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ǾƻǊƘŜǊǎŜƘōŀǊŜǊ ƭŅƴƎŜǊŜǊ ¦ƴǘŜǊǎŎƘǊŜƛǘǳƴƎ ŜƛƴŜǊ 
ōŜŘŀǊŦǎƎŜǊŜŎƘǘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎπ ǳƴŘ bŅƘǊǎǘƻŦŦπ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ƴƛŜŘŜǊǎŎƘǿŜƭƭƛƎ 
ŜǊƎŅƴȊǘΣ ōƛǎ ŜƛƴŜ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ 5ŀǊƳǇŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪ ǳƴŘ 5ŀǊƳŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǎƛƴŘΦ {ƻōŀƭŘ ŜƛƴŜ 
ŜƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘΣ ǿƛǊŘ ƧŜ ƴŀŎƘ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎǎƭŜƛǎǘǳƴƎ ōŀƭƭŀǎǘǎǘƻŦŦƘŀƭǘƛƎŜ bŀƘǊǳƴƎ 
ōŜǾƻǊȊǳƎǘΦ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллрύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ру 

Nahrungsaufnahme und Schlucken 

9ƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƘŅǳŦƛƎŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ όмпрΣ мпсύΦ 5ƛŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ 
ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ŘŜǊ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜǊ tŀǘΦ ŦǸƘǊŜƴΣ 
ǎƻƴŘŜǊƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ ǎŎƘǿŜǊŜƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ aŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎΣ 5ŜƘȅŘǊŀǘƛƻƴ ƻŘŜǊ 
!ǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎǇƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ŜƛƴƘŜǊƎŜƘŜƴ όмнсύΦ  

½ƛŜƭ ƛǎǘ ŜǎΣ ŜƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴ ǳƴŘ ǎƻƳƛǘ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ Ǿƻƴ {ŜƪǳƴŘŅǊƪƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ 
Ȋǳ ƳƛƴƛƳƛŜǊŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ǿŜǊŘŜƴ wƛǎƛƪƻŦŀƪǘƻǊŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ōŜƎǸƴǎǘƛƎŜƴΣ ŀǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘ 
ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǳƴŘ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊǎ ŘƛǎƪǳǘƛŜǊǘ όусΣ мпсπмпуύΦ 5ƛŜ ƘŅǳŦƛƎǎǘŜ «ōŜǊŜƛƴǎǘƛƳƳǳƴƎ ōŜƛ 
wƛǎƛƪƻŦŀƪǘƻǊŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƛƴ CƻƭƎŜ ŘŜǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜƴΣ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ ½ǳƎŀƴƎǎΣ ŘŜǊ !ƴȊŀƘƭ ŘŜǊ 
ŦǳǎƛƻƴƛŜǊǘŜƴ {ŜƎƳŜƴǘŜΣ ŘŜǎ !ƭǘŜǊǎ ǎƻǿƛŜ ŘŜǎ ±ƻǊƘŀƴŘŜƴǎŜƛƴǎ ŜƛƴŜǊ ¢ǊŀŎƘŜŀƭƪŀƴǸƭŜ όусΣ мпсπмпуύΦ 

Empfehlungen 

9по 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 9ƛƴŜ ƭƻƎƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ȊǳǊ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ 
¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪƻπǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ 
{ŜƪǳƴŘŅǊƪƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 

9ƛƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǎ wŜǾƛŜǿ Ƴƛǘ aŜǘŀŀƴŀƭȅǎŜ όмнсύ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜ ŘƛŜ LƴȊƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ōŜƛ 
tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴΦ 5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŘƛŜǎŜǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ «ōŜǊǇǊǸŦǳƴƎ ȊŜƛƎǘŜƴ 
ŜƛƴŜ ŜǊƘŜōƭƛŎƘŜ IŜǘŜǊƻƎŜƴƛǘŅǘ ƛƴ ŘŜǊ .ŜǊƛŎƘǘŜǊǎǘŀǘǘǳƴƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ LƴȊƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ tƴŜǳƳƻƴƛŜ ōŜƛ 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[Φ 5ƛŜǎ ǳƴǘŜǊǎǘǊŜƛŎƘǘ ŘƛŜ {ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘ ŘŜǊ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 
bƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘ ƎǊǀǖŜǊŜǊΣ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭŜǊ {ǘǳŘƛŜƴ Ƴƛǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎƛŜǊǘŜǊ .ŜǊƛŎƘǘŜǊǎǘŀǘǘǳƴƎ ǸōŜǊ 
wƛǎƛƪƻŦŀƪǘƻǊŜƴ ǳƴŘ tƴŜǳƳƻƴƛŜΦ όмнсύ 

5ƛŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ vǳŀƭƛǘŅǘ ǿǳǊŘŜ ŀƭǎ άƘƻŎƘέ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ {ƛŜ ȊŜƛƎŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ tƴŜǳƳƻƴƛŜ ŜƛƴŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ƛǎǘΦ LƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƭǎ CƻƭƎŜ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƪŀƴƴ Řŀǎ 
9ƛƴŘǊƛƴƎŜƴ Ǿƻƴ bŀƘǊǳƴƎ ƻŘŜǊ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ ǳƴǘŜǊŜƴ !ǘŜƳǿŜƎŜ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΣ ǿŀǎ ŜƛƴŜ 
!ǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎǇƴŜǳƳƻƴƛŜ ȊǳǊ CƻƭƎŜ ƘŀōŜƴ ƪŀƴƴΦ 5ŀƘŜǊ ƛǎǘ ŘƛŜ tƴŜǳƳƻƴƛŜǇǊŅǾŜƴǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ 
5ȅǎǇƘŀƎƛŜǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŀǳŦ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ ƎǊƻǖŜǊ wŜƭŜǾŀƴȊ όмпфύΦ  

9пп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y .Ŝƛ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ƳƛǘǘŜƭǎ ŘŜǊ 
CƛōŜǊƻǇǘƛǎŎƘŜƴ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ όC99{ύ ȊǳǊ 9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ŘŜǊ !Ǌǘ ǳƴŘ 
!ǳǎƳŀǖ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪƻπ
ǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рф 

5ƛŜ ŀƪǘǳŜƭƭŜ {ǘǳŘƛŜƴƭŀƎŜ ōŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎŜƴ ƛƳ !ƭƭƎŜƳŜƛƴŜƴ ǳƴŘ ŜƴǘǎǇǊƛŎƘǘ 
ŘŀƘŜǊ ƴƛŎƘǘ ŘŜƴ 9ƛƴǎŎƘƭǳǎǎƪǊƛǘŜǊƛŜƴ ŀƭǎ 9ǾƛŘŜƴȊ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 9ƛƴŜ «ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ ŘŜǊ {ǘǳŘƛŜƴ ŀǳŦ 
tŀǘΦ Ƴƛǘ v{[ ƛǎǘ ŘǳǊŎƘŀǳǎ ǎƛƴƴǾƻƭƭΣ Řŀ ŘŜǊ .ŜŘŀǊŦ ŀƴ CǊǸƘŜǊƪŜƴƴǳƴƎΣ ŘƛŜ ±ŜǊǿŜƴŘǳƴƎ ƎƭŜƛŎƘŜǊ 
5ƛŀƎƴƻǎŜƳŜǘƘƻŘŜƴ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
ȊǳƎǊǳƴŘŜ ƭƛŜƎŜƴŘŜƴ ¦ǊǎŀŎƘŜ ǎŜƘǊ ŅƘƴƭƛŎƘ ǎƛƴŘΦ 5ƛŜ «ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ Ǿƻƴ CƻǊǎŎƘǳƴƎǎŜǊƎŜōƴƛǎǎŜƴ ŀǳŦ 
ŅƘƴƭƛŎƘŜ tŀǘΦπƎǊǳǇǇŜƴ ƪŀƴƴ ǎƻƳƛǘ ŘƛŜ wŜǎǎƻǳǊŎŜƴƻǇǘƛƳƛŜǊǳƴƎ ŦǀǊŘŜǊƴΦ 

5ŜǊ 9ȄǇŜǊǘŜƴƪƻƴǎŜƴǎ ōŜǊǳƘǘ ŀǳŦ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜƴ ŜƛƴŜǎ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿǎ όмпрύΣ ŘŜǊ ǎƛŎƘ ŀǳŦ 
tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜƳ {ŎƘƭŀƎŀƴŦŀƭƭ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ !ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŀǳŦƎǊǳƴŘ Ǿƻƴ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊǘŜΦ 
9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ {ŎǊŜŜƴƛƴƎπ¢Ŝǎǘǎ ȊǳǊ LŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜƴ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ 5ƛŜ 
!ǳǘƻǊŜƴ ǎŎƘƭƻǎǎŜƴ нр {ǘǳŘƛŜƴ ƛƴ ƛƘǊŜ !ƴŀƭȅǎŜ ŜƛƴΦ 5ƛŜǎŜ {ǘǳŘƛŜƴ ǳƳŦŀǎǎǘŜƴ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ офро 
¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ǳƴŘ от ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ {ŎǊŜŜƴƛƴƎπ¢Ŝǎǘǎ ŦǸǊ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎŜƴΦ 5ƛŜ ǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ 
ŘŜǊ {ǘǳŘƛŜ ǿŀǊŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ {ŜƴǎƛǘƛǾƛǘŅǘ ǳƴŘ {ǇŜȊƛŦƛǘŅǘ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ {ŎƘƴŜƭƭǘŜǎǘǎ ŜǊƘŜōƭƛŎƘ 
ǾŀǊƛƛŜǊǘŜƴΦ 9ƛƴȊŜƭƴŜ ¢Ŝǎǘǎ ƘŀǘǘŜƴ {ŜƴǎƛǘƛǾƛǘŅǘŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ нф҈ ǳƴŘ млл҈ ǳƴŘ {ǇŜȊƛŦƛǘŅǘŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 
оф҈ ǳƴŘ млл҈Φ 9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ wŜŦŜǊŜƴȊǘŜǎǘǎ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΣ ǿƛŜ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘŜ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ wǀƴǘƎŜƴǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴΦ 5ŜƴƴƻŎƘ ōŜǘƻƴŜƴ ŘƛŜ !ǳǘƻǊŜƴ ŘƛŜ .ŜŘŜǳǘǳƴƎ ŘŜǊ 
ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜƴ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎŜƴΣ Řŀ ŘƛŜǎŜ {ǘǀǊǳƴƎŜƴ 
ǎŎƘǿŜǊǿƛŜƎŜƴŘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

5ƛŜ {ǘǳŘƛŜ ǾŜǊŘŜǳǘƭƛŎƘǘ ǎƻƳƛǘΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ ŦǊǸƘŜ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ Ǿƻƴ ƎǊƻǖŜǊ .ŜŘŜǳǘǳƴƎ ƛǎǘΣ 
ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭΣ {ŜƪǳƴŘŅǊƪƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 5ŀ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ 
ȊǿŀǊ ŜƛƴŜƴ ŜǊǎǘŜƴ 9ƛƴŘǊǳŎƪ ǸōŜǊ Řŀǎ {ŎƘƭǳŎƪǾŜǊƳǀƎŜƴ ƎŜōŜƴΣ ŀōŜǊ ŘƛŜ {ŜƴǎƛǘƛǾƛǘŅǘ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ 
{ǇŜȊƛŦƛǘŅǘ ŘŜǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ǎŜƘǊ ǾŀǊƛƛŜǊŜƴΣ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ CƛōŜǊƻǇǘƛǎŎƘŜƴ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ όC99{ύ ƘƛƴȊǳƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ όмпрΣ 
мрлΣ мрмύΦ 

11.11 Harnblasenmanagement 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ WǸǊƎŜƴ tŀƴƴŜƪ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎΣ ±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ 

bŀƘŜȊǳ ŀƭƭŜ tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ōȊǿΦ ŘŜǊ /ŀǳŘŀ Ŝǉǳƛƴŀ όŎŀΦ фр҈ύ 
ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ŜƛƴŜ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜ IŀǊƴōƭŀǎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ όмрнύΦ 5ƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ ǎǘŜƭƭǘ 
Ŝƛƴ ŘȅƴŀƳƛǎŎƘŜǎ DŜǎŎƘŜƘŜƴ ŘŀǊΣ ǎƻ Řŀǎǎ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜƴ ǎƛƴƴǾƻƭƭ ǎƛƴŘ όмроύΣ ǳƳ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ Ȋǳ ŜǊƘǀƘŜƴΦ  

Lƴ ŘŜǊ tƘŀǎŜ ŘŜǎ ǎǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǎ ƎŜƘǘ Ƴŀƴ ŘŀǾƻƴ ŀǳǎΣ Řŀǎǎ ŀƭƭŜ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƘǀƘŜ 
ƭƛŜƎŜƴŘŜƴ wŜŦƭŜȄŜ ŜǊƭǀǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ǎƻƳƛǘ ŜƛƴŜ 5ŜǘǊǳǎƻǊŀƪƻƴǘǊŀƪǘƛƭƛǘŅǘ ǾƻǊƭƛŜƎǘ όмрпύΦ 5ƛŜǎ ƪŀƴƴ ȊǳƳ 
ƪƻƳǇƭŜǘǘŜƴ ƻŘŜǊ ƛƴƪƻƳǇƭŜǘǘŜƴ !ǳǎŦŀƭƭ ŘŜǊ .ƭŀǎŜƴǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ ǳƴŘ πƳƻǘƻǊƛƪ Ƴƛǘ ƪƻƴǎŜƪǳǘƛǾŜƳ 
IŀǊƴǾŜǊƘŀƭǘ ŦǸƘǊŜƴ όα{ŎƘƻŎƪōƭŀǎŜάΣ αǎŎƘƭŀŦŦŜ IŀǊƴōƭŀǎŜƴƭŅƘƳǳƴƎάύΦ 5ƛŜ ƘƛŜǊŘǳǊŎƘ ƳǀƎƭƛŎƘŜ 
«ōŜǊŘŜƘƴǳƴƎ ŘŜǊ IŀǊƴōƭŀǎŜ ƪŀƴƴ Ȋǳ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎŜƴ ŘŜǊ .ƭŀǎŜƴǿŀƴŘΣ ŘŜǎ ƻōŜǊŜƴ IŀǊƴǘǊŀƪǘǎ ǳƴŘ Ȋǳ 
IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘŜƴ ŦǸƘǊŜƴΣ Ƴƛǘ ƴŜƎŀǘƛǾŜƴ YƻƴǎŜǉǳŜƴȊŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ [ŀƴƎȊŜƛǘπaŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ IŀǊƴōƭŀǎŜ 
όмррύΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сл 

5ƛŜ 5ŀǳŜǊ ŘŜǎ ǎǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǎ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ǳƴŘ ƘŅƴƎǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ !ǳǎŘŜƘƴǳƴƎ ǳƴŘ 
±ƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ŘŜǊ ǎǇƛƴŀƭŜƴ [Ņǎƛƻƴ ŀōΦ 

½ƛŜƭ ŘŜǊ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŘŜǊ v{[ όǎǇƛƴŀƭŜǊ {ŎƘƻŎƪύ ƛǎǘ ŘƛŜ 
±ŜǊƳŜƛŘǳƴƎ Ǿƻƴ CǊǸƘƪƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ ±ƻǊōŜǳƎǳƴƎ Ǿƻƴ ǎŜƪǳƴŘŅǊŜƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ƛƴŦƻƭƎŜ 
ŘŜǊ IŀǊƴōƭŀǎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎΣ ǿƛŜ ȊΦ.Φ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴΣ IŀǊƴǊǀƘǊŜƴǎǘǊƛƪǘǳǊŜƴΣ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ 
Ǿƻƴ .ƭŀǎŜƴǎǘŜƛƴŜƴΣ IȅŘǊƻƴŜǇƘǊƻǎŜ ǳƴŘ bƛŜǊŜƴǾŜǊǎŀƎŜƴ όсфύΦ   

Lƴ ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ ǎǇƛƴŀƭŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ǎǘŜƘŜƴ ŘŀƘŜǊ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘƛŜ {ƛŎƘŜǊǳƴƎ ŜƛƴŜǊ ŘǊǳŎƪŀǊƳŜƴ 
IŀǊƴǎǇŜƛŎƘŜǊǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ŜŦŦƛȊƛŜƴǘŜƴ IŀǊƴōƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ƛƳ ±ƻǊŘŜǊƎǊǳƴŘΦ  

Empfehlungen 

9пр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǎƻƭƭ ŘƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊΣ 
ǿŜƴƴ ƳǀƎƭƛŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴπ ōƛǎ ƳƛǘǘŜƭƪŀƭƛōǊƛƎŜƴ όмн ς мп /ƘΦύ {ƛƭƛƪƻƴƪŀǘƘŜǘŜǊΣ 
ŀōƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ǎƛŎƘŜǊŜ .ƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ Ȋǳ ŜǊƭŀƴƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

½ǳƳ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ǿǳǊŘŜƴ ȊǿŜƛ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎ όмрсΣ мртύ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΦ  

9ƛƴŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘǎŀǊōŜƛǘ ǿǳǊŘŜ ƛƳ !ǳŦǘǊŀƎ ŘŜǊ {L¦πL/¦5 ό{ƻŎƛŜǘŞ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 
ŘΩ¦ǊƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ /ƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ƻŦ ¦ǊƻƭƻƎƛŀƭ 5ƛǎŜŀǎŜǎύ ȊǳǊ !ǳŦŀǊōŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ Ȋǳ 
ŦǊǸƘŜƳ ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƳ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǎ ŜǊǎǘŜƴ WŀƘǊŜǎ ƴŀŎƘ ŜƛƴǘǊŜǘŜƴ ŘŜǊ v{[ύ ŀƭǎ 
DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ 9ǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ ¦ƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ǎƻƭƭ 
ŜƛƴŜ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ IŀǊƴōƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ǎƛŎƘŜǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴ ό[ƻ9 оΤ Dƻw !ύ ǳƴŘ ǎƻōŀƭŘ ŘƛŜ tŀǘΦ 
ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘ ǎǘŀōƛƭ ǎƛƴŘΣ ǎƻƭƭǘŜ Ŝƛƴ ²ŜŎƘǎŜƭ Ȋǳ ǎǇƻƴǘŀƴŜƳ ²ŀǎǎŜǊƭŀǎǎŜƴ Ŧŀƭƭǎ ƳǀƎƭƛŎƘ ƻŘŜǊ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƛŜǊǳƴƎ ŜǊǿƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ό[ƻ9 оΤ Dƻw !ύ όмрсύΦ  

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ Ȋǳ ŘŜƳ ƛƴ ŘŜǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ {ǳŎƘŜ ƎŜŦǳƴŘŜƴŜƴ wŜǾƛŜǿǎ ŦƛƴŘŜƴ ǎƛŎƘ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ Ȋǳ 
IŀǊƴōƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜƴ wŜǾƛŜǿǎ όмрсΣ мруπмслύ ǳƴŘ ǾƛŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπ
ллмύ όмрсΣ мсмΣ мснύΦ  

²ŅƘǊŜƴŘ ŜƛƴŜ ŦǊǸƘŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜ {ǘǳŘƛŜ ŀƴ нлп tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ όмсоύ ƪŜƛƴŜƴ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ 
9ƛƴŦƭǳǎǎ ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀƭŜƴ .ƭŀǎŜƴƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŀǳŦ ŘƛŜ tǊƻƎƴƻǎŜ ŘŜǊ v{[ ȊŜƛƎǘŜΣ ŦŀƴŘ ŜƛƴŜ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜ 
!ǳǎǿŜǊǘǳƴƎ Ǿƻƴ мтл 9ǊǎǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ ƴŀŎƘ ŦǊƛǎŎƘŜǊ v{[ ǎŎƘǿŜǊǿƛŜƎŜƴŘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ƴǳǊ ōŜƛ 
tŀǘΦ Ƴƛǘ IŀǊƴǊǀƘǊŜƴπ5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊΣ ƴƛŎƘǘ ŘŀƎŜƎŜƴ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜƳ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ 
όмспύΦ 9ƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜ {ǘǳŘƛŜ ŀƴ мпо tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ όмсрύ ȊŜƛƎǘŜ ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ tŀǘΦ 
Ƴƛǘ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜƳ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ ŜƛƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘ ƘǀƘŜǊŜ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘǊŀǘŜ ōŜƛ tŀǘΦΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ 
ŘƛŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ǘǊŀƴǎǳǊŜǘƘǊŀƭŜ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊπ!ōƭŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ IŀǊƴōƭŀǎŜ ŦƻǊǘƎŜŦǸƘǊǘ ƻŘŜǊ ǿƛŜŘŜǊ 
ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿǳǊŘŜΦ 9ƛƴŜ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜ {ǘǳŘƛŜ ŀƴ ум tŀǘΦ ŀǳǎ CǊŀƴƪǊŜƛŎƘ όмссύ ȊŜƛƎǘŜΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 
IŀǊƴƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ v{[Σ ŘƛŜ ŘƛŜ 9ǊǎǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ƻǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜƴ {ǘŀǘƛƻƴ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ см 

ŜǊƘƛŜƭǘŜƴΣ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǎŜƭǘŜƴŜǊ ŀǳŦ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ ǳƳƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿǳǊŘŜ ŀƭǎ ōŜƛ tŀǘΦ ŀǳŦ 
ŜƛƴŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴΦ 

9пс 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y .Ŝƛ ŀōǎŜƘōŀǊ ƭŅƴƎŜǊŦǊƛǎǘƛƎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜǊ 5ŀǳŜǊŀōƭŜƛǘǳƴƎ ƻŘŜǊ ōŜƛ 
YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ ǇǊƛƳŅǊŜƴ ǘǊŀƴǎǳǊŜǘƘǊŀƭŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƛŜǊǳƴƎ ƪŀƴƴ ŀǳŦ ŘƛŜ 
ƛƴǾŀǎƛǾŜǊŜ ǎǳǇǊŀǇǳōƛǎŎƘŜ YŀǘƘŜǘŜǊǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŀǳǎƎŜǿƛŎƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƻŦŜǊƴ ƪŜƛƴŜ 
YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

5ƛŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǘǊŀƴǎǳǊŜǘƘǊŀƭŜƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊ ƪƻǊǊŜƭƛŜǊǘ Ƴƛǘ ŘŜƳ wƛǎƛƪƻΣ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ 
IŀǊƴǊǀƘǊŜƴǎǘǊƛƪǘǳǊŜƴ Ȋǳ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΤ ŘŀōŜƛ ǎǘŜƛƎǘ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ Ƴƛǘ ŘŜǊ ±ŜǊǿŜƛƭŘŀǳŜǊ ŘŜǎ YŀǘƘŜǘŜǊǎΦ  

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜƴ .ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎǎǘǳŘƛŜ όмсрύ Ƴƛǘ мпо tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 
LƴȊƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ Ƴƛǘ ŘŜƳ .ƭŀǎŜƴŘǊŀƛƴŀƎŜǾŜǊŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 
±ŜǊǿŜƛƭŘŀǳŜǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴƘŅƴƎǘΦ 9ƛƴ ǘǊŀƴǎǳǊŜǘƘǊŀƭŜǊ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊ ŀƭǎ ƎŅƴƎƛƎǎǘŜ aŜǘƘƻŘŜ ƛǎǘ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜǊ ŜǊƘǀƘǘŜƴ wŀǘŜ Ǿƻƴ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘŜƴ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ όмсрύΦ 5ŀǊŀǳǎ ǊŜǎǳƭǘƛŜǊǘ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎΣ ŘŜƴ 
ǘǊŀƴǎǳǊŜǘƘǊŀƭŜƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ŜƴǘŦŜǊƴŜƴ ǳƴŘ Ŝƛƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ [ŀƴƎȊŜƛǘπ
.ƭŀǎŜƴƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όȊΦ.Φ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜ {ŜƭōǎǘƪŀǘƘŜǘŜǊƛǎƛŜǊǳƴƎΣ ǎǳǇǊŀǇǳōƛǎŎƘŜǊ YŀǘƘŜǘŜǊύ Ȋǳ 
ōŜƎƛƴƴŜƴΦ  

9пт 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y bŀŎƘ .ŜŜƴŘŜƴ ŜƛƴŜǊ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜƴ .ƛƭŀƴȊƛŜǊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 
9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ƎŜƪƭŅǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻō ŘƛŜ .ƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ŀǳŦ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜƴ 9ƛƴƳŀƭƪŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ ǳƳƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

5ŜǊ 9ǳǊƻǇŅƛǎŎƘŜ ±ŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ ¦ǊƻƭƻƎŜƴ ό9!¦ύ ǾŜǊǿŜƛǎǘ ƛƴ ŘŜǊ ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ  ŘŀǊŀǳŦΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ ȊǿŀǊ Ƴƛǘ ǿŜƴƛƎŜǊ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ŜƛƴƘŜǊƎŜƘǘ ŀƭǎ ŜƛƴŜ 
5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊŀōƭŜƛǘǳƴƎΣ ŀōŜǊ ŘƛŜ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ƴŜƎŀǘƛǾ ōŜŜƛƴŦƭǳǎǎǘΣ ǎƻ Řŀǎǎ ŘƛŜ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ȊǳƳ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜƴ .ƭŀǎŜƴƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŜƛƴŜǎ ϦǎƘŀǊŜŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴϦ tǊƻȊŜǎǎŜǎ ŜǊŦƻƭƎǘ όмстύΦ  

9пу 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y 9ƛƴŜ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ Ƴƛǘ ±ƛŘŜƻǳǊƻŘȅƴŀƳƛƪ ǎƻƭƭǘŜ ŀƭǎ 
wƻǳǘƛƴŜǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴƛŎƘǘ ƎŜǇƭŀƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

5ŜǊ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŘŜǎ .ŜƎƛƴƴǎ ŘŜǊ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ƛǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŦŜǎǘȊǳƭŜƎŜƴ ǳƴŘ ŀōƘŅƴƎƛƎ 
Ǿƻƴ [ŅƘƳǳƴƎǎǳǊǎŀŎƘŜΣ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƘǀƘŜ ǳƴŘ πǎŎƘǿŜǊŜΦ !ǳŎƘ ǿŜƴƴ Ŝǎ ŜǊǎǘŜ IƛƴǿŜƛǎŜ ƎƛōǘΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сн 

ƴŜǳǊƻƎŜƴŜ 5ŜǘǊǳǎƻǊǸōŜǊŀƪǘƛǾƛǘŅǘ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ǾƻƳ !ōƪƭƛƴƎŜƴ ŘŜǎ ǎǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǎ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴ ƪŀƴƴΣ 
ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ ǳǊƻŘȅƴŀƳƛǎŎƘŜ 9ǊǎǘŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ŜǊǎǘ ƴŀŎƘ {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ DŜǎŀƳǘǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǊ 
.ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴ όмсуύΦ 

9ƛƴŜ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ .ŀǎƛǎŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪ Ƴƛǘ !ƴŀƳƴŜǎŜΣ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ όŀƴŀƭŜ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ 
ǳƴŘ !ƴŀƭǘƻƴǳǎύΣ tǊǸŦǳƴƎ ŘŜǊ ǎŀƪǊŀƭŜƴ wŜŦƭŜȄŜ ό!ƴŀƭπ ǳƴŘ .ǳƭōƻŎŀǾŜǊƴƻǎǳǎπwŜŦƭŜȄύ ƭƛŜŦŜǊǘ ƴŀŎƘ 
.ŜŜƴŘŜƴ ŘŜǊ ƛƴǘŜƴǎƛǾπƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǿŜƎǿŜƛǎŜƴŘŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜ ŦǸǊ Řŀǎ ǿŜƛǘŜǊŜǊ ƴŜǳǊƻπ
ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  

11.12 Management der sexuellen Dysfunktion 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ WǸǊƎŜƴ tŀƴƴŜƪ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎΣ ±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ 

5ƛŜ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ƛǎǘ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ v{[ ŀƭǎ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ƘŅǳŦƛƎ 
ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ όпуύΦ Lƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ǎǇƛŜƭǘ ŘƛŜ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ƪŜƛƴŜ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜ wƻƭƭŜΦ 
!ƭǎ bƻǘŦŀƭƭǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǿƛǊŘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ YŀǇƛǘŜƭ ŀǳŦ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ ŘŜǎ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ŜƛƴƎŜƎŀƴƎŜƴΦ 

Inzidenz und Management eines Priapismus 

¦ƴǘŜǊ ŜƛƴŜƳ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ǳƴŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜ ǳƴƎŜǿƻƭƭǘŜ 9ǊŜƪǘƛƻƴ ǾŜǊǎǘŀƴŘŜƴΦ .Ŝƛ aŅƴƴŜǊƴ Ƴƛǘ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ƛǎǘ ŘƛŜ LƴȊƛŘŜƴȊ ǎƻ ƴƛŜŘǊƛƎΣ Řŀǎǎ ƪŜƛƴŜ ǾŜǊƭŅǎǎƭƛŎƘŜƴ ½ŀƘƭŜƴ ȊǳǊ IŅǳŦƛƎƪŜƛǘ 
ǾƻǊƭƛŜƎŜƴ όмсфύΦ  ²ŜǎŜƴǘƭƛŎƘ ȊǳǊ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛǎǘ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŜƛƴŜƳ ϦIƛƎƘπCƭƻǿϦ 
tǊƛŀǇƛǎƳǳǎΣ ŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜƴ ǾŜǊƳŜƘǊǘŜƴ .ƭǳǘŜƛƴǎǘǊƻƳ ōŜŘƛƴƎǘ ǿƛǊŘΣ ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ Ϧ[ƻǿπCƭƻǿϦ 
tǊƛŀǇƛǎƳǳǎΣ ŘŜǎǎŜƴ ¦ǊǎŀŎƘŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ǾŜǊȊǀƎŜǊǘŜƴ .ƭǳǘŀōŦƭǳǎǎ Ƴƛǘ LǎŎƘŅƳƛŜ ōŜǎǘŜƘǘΦ CǸǊ ŜƛƴŜƴ IƛƎƘπ
Cƭƻǿ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ǿƛǊŘ ŀƭǎ ŜƛƴŜ ƳǀƎƭƛŎƘŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ Ŝƛƴ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜǊ ǾŜǊƳŜƘǊǘŜǊ ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜǊ .ƭǳǘŜƛƴǎǘǊƻƳ 
ƛƴ ŘƛŜ DŜƴƛǘŀƭƛŜƴ ŘƛǎƪǳǘƛŜǊǘ όмсфύΦ 5ŀǎ wƛǎƛƪƻ Ǿƻƴ CƻƭƎŜǎŎƘŅŘŜƴΣ ǿƛŜ {ŎƘǿŜƭƭƪǀǊǇŜǊŦƛōǊƻǎŜ Ƴƛǘ 
ƴŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘŜǊ ŘŀǳŜǊƘŀŦǘŜǊ ŜǊŜƪǘƛƭŜǊ 5ȅǎŦǳƴƪǘƛƻƴΣ ƛǎǘ ōŜƛƳ [ƻǿπCƭƻǿ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ŜǊƘǀƘǘΣ ŘŀƘŜǊ ƛǎǘ 
ŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘƛŜǎŜƴ CƻǊƳŜƴ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘΦ IƛŜǊ ƎŜƭǘŜƴ ŘƛŜ ǇŜƴƛƭŜ .ƭǳǘƎŀǎŀƴŀƭȅǎŜ ǳƴŘ 
5ƻǇǇƭŜǊǎƻƴƻƎǊŀǇƘƛŜ ŘŜǎ tŜƴƛǎ ŀƭǎ {ǘŀƴŘŀǊŘǾŜǊŦŀƘǊŜƴΦ 9ƛƴ IƛƎƘπCƭƻǿ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎΣ ŘŜǊ ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ 
ƴŀŎƘ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŀǳŦǘǊƛǘǘΣ ƛǎǘ ƘŅǳŦƛƎ ǎŜƭōǎǘƭƛƳƛǘƛŜǊŜƴŘ όмтлύΦ 

Empfehlungen 

9пф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ²Ŝƴƴ ǎƛŎƘ ōŜƛ aŅƴƴŜǊƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ŝƛƴ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ 
ȊŜƛƎǘΣ ǎƻƭƭ Ŝƛƴ ¦ǊƻƭƻƎŜκ¦ǊƻƭƻƎƛƴ ŘŀȊǳ ƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜ ǿƛŜ ǸōƭƛŎƘ ǳƳȊǳǎŜǘȊŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

5ŀ Ŝƛƴ ǳƴȊǳǊŜƛŎƘŜƴŘŜǊ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ǿƛŜ ƻōŜƴ ƎŜǎŎƘƛƭŘŜǊǘ Ȋǳ CƻƭƎŜǎŎƘŅŘŜƴ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴ ǳƴŘ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘ 
ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘƛŀƭŘƛŀƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜ «ōŜǊƭŜƎǳƴƎŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ IƛƎƘπCƭƻǿπ 
ǳƴŘ [ƻǿπCƭƻǿ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ƛǎǘ ŘƛŜ ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ CŀŎƘŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ bƻǘŦŀƭƭǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎƛƴƴǾƻƭƭΦ 5ƛŜ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŜƛƴŜǎ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘ ǇǊƛƳŅǊ YǸƘƭǳƴƎΣ ōŜƛ tŜǊǎƛǎǘŜƴȊ 
ŘŜǊ {ȅƳǇǘƻƳŀǘƛƪ ŜǊŦƻƭƎǘ !ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ .ƭǳǘ ŀǳǎ ŘŜƴ /ƻǊǇƻǊŀ ŎŀǾŜǊƴƻǎŀ ƻŘŜǊ LƴƧŜƪǘƛƻƴ Ǿƻƴ !ƭǇƘŀπ



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ со 

!ƎƻƴƛǎǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ {ŎƘǿŜƭƭƪǀǊǇŜǊΦ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƭƭŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ ό{Ƙǳƴǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ Dƭŀƴǎ ǳƴŘ /ƻǊǇƻǊŀ ƻŘŜǊ 
ǎŜƭŜƪǘƛǾŜ 9ƳōƻƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ǇŜƴƛƭŜƴ !ǊǘŜǊƛŜƴύ ƪǀƴƴŜƴ ōŜƛ ǘƘŜǊŀǇƛŜǊŜŦǊŀƪǘŅǊŜƳ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ŜǊǿƻƎŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴΦ    

.Ŝƛ wŜȊƛŘƛǾŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŘŜǊ v{[ ŜȄƛǎǘƛŜǊǘ ƪŜƛƴ {ǘŀƴŘŀǊŘǾƻǊƎŜƘŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ŀƭǎ 
ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ ƛƴǘǊŀǘƘŜƪŀƭŜ .ŀŎƭƻŦŜƴƎŀōŜΣ DŀōŀǇŜƴǘƛƴΣ ƻŘŜǊ рπ
tƘƻǎǇƘƻŘƛŜǎǘŜǊŀǎŜƛƴƘƛōƛǘƻǊŜƴΦ 5ƛŦŦŜǊŜƴǘƛŀƭŘƛŀƎƴƻǎǘƛǎŎƘ ǎƛƴŘ ŀƴŘŜǊŜ ƳǀƎƭƛŎƘŜ ¦ǊǎŀŎƘŜƴ ŜƛƴŜǎ 
tǊƛŀǇƛǎƳǳǎΣ ȊΦ.Φ {ƛŎƘŜƭȊŜƭƭŜƴŀƴŅƳƛŜΣ [ŜǳƪƻȊȅǘƻǎŜ ōŜƛ [ŜǳƪŅƳƛŜΣ {ǳōǎǘŀƴȊŀōǳǎǳǎ ǳƴŘ aŜŘƛƪŀǘƛƻƴ 
ŀōȊǳƪƭŅǊŜƴΦ 

!ǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ōŜƛ Ŧŀǎǘ ŀƭƭŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ 
ƛǎǘΣ ǎǘŜƘŜƴ ŘƛŜǎŜ ¢ƘŜƳŜƴ ƘŅǳŦƛƎ ƴƛŎƘǘ ŀƭǎ tǊƛƻǊƛǘŅǘ ŀǳǎ {ƛŎƘǘ ŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ƛƳ ±ƻǊŘŜǊƎǊǳƴŘΦ 5ŀ ŘƛŜ 
9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ŘŜǊ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ƛƴ ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ƘŅǳŦƛƎ ƴƛŎƘǘ ŀōǎŜƘōŀǊ ƛǎǘ όпуύΣ ƛǎǘ ŜƛƴŜ .ŜǊŀǘǳƴƎ 
ŘƛŜǎōŜȊǸƎƭƛŎƘ ƛƳ ǿŜƛǘŜǊŜƴ ±ŜǊƭŀǳŦ ŘŜǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǎƛƴƴǾƻƭƭΦ  

 

9рл 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y 5ƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ŜƛƴŜǊ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ !ōǎǇǊŀŎƘŜ Ƴƛǘ 
ŘŜƴ ²ǸƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ ƛƴ 
ŘƛŜǎŜƳ ¢ƘŜƳŀ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜǎ ¢ŜŀƳ ȊΦ.Φ ƛƳ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ ǾŜǊǘƛŜŦǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

Hintergrund 

5ƛŜ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŜƛƴŜ .ŜǊŀǘǳƴƎΣ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ Řŀǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ǿƻƴ 
{ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ȊŜƛƎŜƴ ǎƛŎƘ ōŜƛ ŘŜƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭΦ Lƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ wŜǾƛŜǿǎ 
ǿǳǊŘŜƴ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭƭŜ .ŜǊŀǘǳƴƎǎπ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŀƴǎŅǘȊŜ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ ŘƛŜ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ {ǘŜƛƎŜǊǳƴƎ 
ŘŜǊ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ŀǳŎƘ ƛƳ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ {ŜȄǳŀƭƛǘŅǘ ŦǸƘǊŜƴ όмтмΣ мтнύΦ 5ƛŜ 
ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ !ƴǎŅǘȊŜ ōŜȊƛŜƘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ǎǇŅǘŜǊŜ tƘŀǎŜƴ 
ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[Φ  

11.13 Management der Haut / Integument 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ aŀǊǘƛƴ 5ƻƴƘŀǳǎŜǊ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ 

5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ȊŅƘƭŜƴ ǘǊƻǘȊ ŘŜƴ ƛƴǘŜƎǊƛŜǊǘŜƴ ǇǊŅǾŜƴǘƛǾŜƴ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ Ȋǳ ŘŜƴ ƘŅǳŦƛƎŜƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[Φ 5ƛŜ 
LƴȊƛŘŜƴȊ ǿƛǊŘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ол ōƛǎ Ȋǳ рл ҈ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ όмтоπмтрύΦ 9ƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ 
±ŜǊƭŜƎǳƴƎ ƛƴ Ŝƛƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘ ŘƛŜ LƴȊƛŘŜƴȊǊŀǘŜƴ όнмύΦ  

9ƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƭƻƪŀƭ ōŜƎǊŜƴȊǘŜ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ Iŀǳǘ ǳƴŘκƻŘŜǊ ŘŜǎ ŘŀǊǳƴǘŜǊƭƛŜƎŜƴŘŜƴ 
DŜǿŜōŜǎ ƛƴŦƻƭƎŜ Ǿƻƴ 5ǊǳŎƪ ƻŘŜǊ Ǿƻƴ 5ǊǳŎƪ ƛƴ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ Ƴƛǘ {ŎƘŜǊƪǊŅŦǘŜƴΦ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ǘǊŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ 
wŜƎŜƭ ǸōŜǊ ƪƴǀŎƘŜǊƴŜƴ ±ƻǊǎǇǊǸƴƎŜƴ ŀǳŦΣ ƪǀƴƴŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ƛƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ Ƴƛǘ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 
DŜǊŅǘŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ hōƧŜƪǘŜƴ ǿƛŜ {ŎƘƭŅǳŎƘŜ ƻŘŜǊ DǳǊǘŜ Ǿƻƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ DŜǊŅǘŜƴ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сп 

9ƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ǎǘŜƭƭǘ Ŝƛƴ ǸōŜǊ ŘŜƴ ²ŜƛŎƘǘŜƛƭǎŎƘŀŘŜƴ ƘƛƴŀǳǎƎŜƘŜƴŘŜǎ tǊƻōƭŜƳ ŘŀǊ ǳƴŘ ǾŜǊǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊǘ 
Řŀǎ 9ǊƎŜōƴƛǎ ŘŜǊ ǉǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ !ƪǳǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǳƴŘ ŦǸƘǊǘ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊǘŜƴ 
ŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ƭŅƴƎŜǊŜƴ !ǳŦŜƴǘƘŀƭǘǎŘŀǳŜǊ όмтсΣ мттύΦ  

IŀǳǘǾŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ǿŜǊŘŜƴ ŘŜƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ 
5ŀǎ 9ǳǊƻǇŜŀƴ tǊŜǎǎǳǊŜ ¦ƭŎŜǊ !ŘǾƛǎƻǊȅ tŀƴŜƭ όŜǇǳŀǇΦƻǊƎύΣ Řŀǎ bŀǘƛƻƴŀƭ tǊŜǎǎǳǊŜ LƴƧǳǊȅ !ŘǾƛǎƻǊȅ tŀƴŜƭ 
όƴǇƛŀǇΦŎƻƳύ ǳƴŘ ŘƛŜ tŀƴ tŀŎƛŦƛŎ tǊŜǎǎǳǊŜ LƴƧǳǊȅ !ƭƭƛŀƴŎŜ όǇǇǇƛŀΦƻǊƎύ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ 
ƎŜŜƛƴƛƎǘΣ ŘƛŜ ǾƛŜǊ YŀǘŜƎƻǊƛŜƴ ǳƳŦŀǎǎǘ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ YŀǘŜƎƻǊƛŜ ϦƴƛŎƘǘ ŜƛƴǎǘǳŦōŀǊϦ ǳƴŘ Ϧ 
DŜǿŜōŜǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ¢ƛŜŦŜϦ ŜǊƎŅƴȊǘ ǿƛǊŘΦ  

Empfehlungen 

9рм 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ½ŜƴǘǊǳƳ 
ōŜȊƛŜƘǳƴƎǎǿŜƛǎŜ ŜƛƴŜǊ Yƭƛƴƛƪ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ Ŝƛƴ tǊŅǾŜƴǘƛƻƴǎπ ǳƴŘ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘ ŦǸǊ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƘŀōŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ŜƪǳōƛǘǳǎƛƴȊƛŘŜƴȊ Ȋǳ ǎŜƴƪŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜƴ YƻƘƻǊǘŜƴǎǘǳŘƛŜ όннύ ǿǳǊŘŜƴ ру tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ v{[ ƛƴ 
ŜƛƴŜƳ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ ŀǳǎƎŜǿŜǊǘŜǘΦ bŀŎƘ ŘŜǊ 9ƛƴŦǸƘǊǳƴƎ ŜƛƴŜǎ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǇǊƻǘƻƪƻƭƭǎ ŦǸǊ ŘƛŜ ŀƪǳǘŜ 
v{[ ƪŀƳ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘŜƴ wǸŎƪƎŀƴƎ ŘŜǊ ǉǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴΣ Ƴƛǘ 
[ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎ όпт ҈ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ мс ҈Τ t Ґ лΣлнύ ǳƴŘ 5ŜƪǳōƛǘŀƭƎŜǎŎƘǿǸǊŜƴ όпт ҈ Ȋǳ мм ҈Τ t Ґ 
лΣллрύΦ 5ƛŜ 5ŀǳŜǊ ŘŜǎ !ǳŦŜƴǘƘŀƭǘǎ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊǘŜ ǎƛŎƘ ǳƳ т ¢ŀƎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 
YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎǾŜǊǿŜƛƭŘŀǳŜǊ ǳƳ мо ¢ŀƎŜΦ .Ŝƛ ŘŜǊ {ǘŜǊōƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǝŀō Ŝǎ ƪŜƛƴŜƴ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘΦ 5ƛŜ 
YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎƪƻǎǘŜƴ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊǘŜƴ ǎƛŎƘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎΦ  

Lƴ ŜƛƴŜƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿ όнмύ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ {ǘŜǊōƭƛŎƘƪŜƛǘǎǊŀǘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŜƪǳƴŘŅǊŜƴ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƛƴ ǎǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘŜƴ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊŜƴ ǾŜǊƎƭƛŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜƴ ½ŜƴǘǊŜƴ ǾŜǊƎƭƛŎƘŜƴΦ 
LƴǎƎŜǎŀƳǘ ǿǳǊŘŜƴ ŀŎƘǘ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜ {ǘǳŘƛŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘΣ ŘŀǊǳƴǘŜǊ ȊǿŜƛ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜ CŀƭƭπYƻƴǘǊƻƭƭπ
{ǘǳŘƛŜƴΦ 9ǎ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ IŅǳŦƛƎƪŜƛǘ Ǿƻƴ 5ǊǳŎƪƎŜǎŎƘǿǸǊŜƴ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜ όноύΦ 
!ƭƭŜ tŀǘΦ Ƴƛǘ ǾŜǊȊǀƎŜǊǘŜǊ !ǳŦƴŀƘƳŜΣ Ƴƛǘ !ǳǎƴŀƘƳŜ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƛƴƪƻƳǇƭŜǘǘŜƴ v{[Σ ƘŀǘǘŜƴ 
ŜƛƴŜ ƘǀƘŜǊŜ ²ŀƘǊǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘƪŜƛǘΣ 5ǊǳŎƪƎŜǎŎƘǿǸǊŜ Ȋǳ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΦ CǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴŜ tŀǘΦ 
ȊŜƛƎǘŜƴ ƛƳ [ŀǳŦŜ ŘŜǊ ½Ŝƛǘ ŜƛƴŜ !ōƴŀƘƳŜ ŘŜǊ wŀǘŜ Ǿƻƴ 5ǊǳŎƪƎŜǎŎƘǿǸǊŜƴΦ 

Prävention von Dekubitus 

½ǳǊ tǊŅǾŜƴǘƛƻƴǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƎŜƘǀǊǘ ŀƭǎ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜǎ 9ƭŜƳŜƴǘ ŘƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎΦ 
5ƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 5ǊǳŎƪπ ǳƴŘ DŜǿŜōŜǘƻƭŜǊŀƴȊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ǎƛŎƘ ŘǳǊŎƘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ CŀƪǘƻǊŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ 
ŘǳǊŎƘ Řŀǎ aƛƪǊƻƪƭƛƳŀΣ ŘƛŜ 5ǳǊŎƘōƭǳǘǳƴƎΣ Řŀǎ !ƭǘŜǊΣ ŘƛŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ŘƛŜ YƻƳƻǊōƛŘƛǘŅǘŜƴ 
ƻŘŜǊ ŘƛŜ DŜǿŜōŜƪƻƴŘƛǘƛƻƴ ǳƴŘ ǿƛǊŘ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ wƛǎƛƪƻōŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŜǊŦŀǎǎǘΦ .Ŝƛ ǿŜƛǘŜǊŜƴ CŀƪǘƻǊŜƴΣ 
ǿŜƭŎƘŜ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ƻŘŜǊ ƳǳǘƳŀǖƭƛŎƘ Ƴƛǘ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘ ǎƛƴŘΣ ƛǎǘ ŘŜǊ ƘŅǳŦƛƎǎǘŜ ŘƛŜ 
LƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ v{[ ōŜŦƛƴŘŜƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ƘŅǳŦƛƎ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜƴ 
ǇŜǊƛƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ .ŜƭŀǎǘǳƴƎΣ ŘŜǊ ƛƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎΣ ŘŜǊ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ср 

{ŜƴǎƻƳƻǘƻǊƛƪ ǳƴŘ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƘƻƘŜƴ wƛǎƛƪƻƪƻƴǎǘŜƭƭŀǘƛƻƴ 
όмтпύΦ  

9рн 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ŀύ .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜ 
IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴ ŘŜƴ tǊŅŘŜƭƛƪǘƛƻƴǎǎǘŜƭƭŜƴ όǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ 
{ŀƪǊǳƳκ /ƻŎŎȅƎƛǎΣ CŜǊǎŜƴΣ ¢ǊƻŎƘŀƴǘŜǊΣ {ƛǘȊōŜƛƴŜύ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ tƻǎƛǘƛƻƴǎǿŜŎƘǎŜƭ 
Ƴƛǘ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜƴ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴ όȊΦ.Φ ŀƭƭŜ нπп {ǘǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ YƛǎǎŜƴΣ YŜƛƭŜƴΣ 
²ŜŎƘǎŜƭŘǊǳŎƪƳŀǘǊŀǘȊŜƴύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

ōύ {ƻōŀƭŘ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦƎŜǘǊŜǘŜƴ ƛǎǘΣ ǎƻƭƭ ǎƻŦƻǊǘ ŜƛƴŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ 
ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ !ǊŜŀƭǎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ CǊǸƘƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ 
ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ŘŜǊ IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜƴ Ƴƛǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ 
IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴ ǿŜƛǘŜǊƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

5ŀ ƪŜƛƴŜ ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ƻŘŜǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ .ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎǎǘǳŘƛŜƴ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴΣ ƻǊƛŜƴǘƛŜǊŜƴ ǎƛŎƘ 
ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŀƴ ŜƛƴŜƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿ όмтуύ ƛƴ ŘŜƴ мм [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ 
ǿǳǊŘŜƴΦ Lƴ ŘŜƴ ŘƻǊǘ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǎǘŜƭƭǘŜƴ tǊŅǾŜƴǘƛƻƴǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴ ǾƛŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΣ ŘƛŜ tŀǘΦ 
ŀƭƭŜ нπп {ǘǳƴŘŜƴ Ȋǳ ƭŀƎŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ Iŀǳǘ ǾƻǊ ŘŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¦ƳƭŀƎŜǊǳƴƎ ŀƴȊǳǎŎƘŀǳŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ 
ōŜǳǊǘŜƛƭŜƴΦ ±ƛŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴ ŘƛŜ ±ŜǊǿŜƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴ ȊǳǊ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ǿƛŜ [ǳŦǘπΣ 
DŜƭπ ǳƴŘ ²ŀǎǎŜǊƳŀǘǊŀǘȊŜƴΣ ǿŅƘǊŜƴŘ ŜƛƴŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƪƛǎǎŜƴ ŜƳǇŦƛŜƘƭǘΦ IƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŘŜǊ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ŜƳǇŦŀƘƭŜƴ ȊǿŜƛ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ōŜƛ ǘƛŜŦŜƳ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ Ŝƛƴ ŘŜƳ [ŅǎƛƻƴǎƎǊŀŘ 
ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜǎ ²ǳƴŘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘ Ƴƛǘ ƎƎŦΦ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ 9ƛƴƎǊƛŦŦŜƴ ǿƛŜ 5ŜōǊƛŘŜƳŜƴǘ ǳƴŘ 
ǇƭŀǎǘƛǎŎƘŜ 5ŜŎƪǳƴƎ ŘǳǊŎƘȊǳŦǸƘǊŜƴΦ 5ǊŜƛ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŜƳǇŦŀƘƭŜƴ ŘƛŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ǳƴŘ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ 5ƛŜ vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ bŀŎƘǿŜƛǎŜ ǊŜƛŎƘǘŜ Ǿƻƴ ƳƛǘǘŜƭƳŅǖƛƎ ōƛǎ ǎŎƘƭŜŎƘǘΦ  

Dekubitusrisiko-Skalen und Scoring Systeme 

Lƴ ŜƛƴŜƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿ όмтфύ ǿǳǊŘŜ Ŝƛƴ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
5ŜƪǳōƛǘǳǎǊƛǎƛƪƻǎƪŀƭŜƴ ǾƻǊƎŜƴƻƳƳŜƴΦ {ƛŜōŜƴ {ƪŀƭŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΥ !ōǳȊȊŜǎŜΣ .ǊŀŘŜƴΣ 
DƻǎƴŜƭƭΣ bƻǊǘŜƴΣ {/Lt¦{ ǳƴŘ {/Lt¦{ ! ǳƴŘ ²ŀǘŜǊƭƻǿΦ 5ƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ǿŀǊŜƴ ƭŜƛŎƘǘ ǾŜǊŦǸƎōŀǊΣ ǎŎƘƴŜƭƭ 
ŘǳǊŎƘŦǸƘǊōŀǊ ǳƴŘ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘŜƴ ƴǳǊ ƎŜǊƛƴƎŜ .ŜƭŀǎǘǳƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ .ŜŦǊŀƎǘŜƴΦ !ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ŜǊŦƻǊŘŜǊƴ {/Lt¦{π
! ǳƴŘ {/Lt¦{Σ ȊǿŜƛ {ƪŀƭŜƴ ǎǇŜȊƛŜƭƭ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΣ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘ ƭŀōƻǊŎƘŜƳƛǎŎƘŜ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴΦ 

hōǿƻƘƭ ŘƛŜ {/Lt¦{π! ǳƴŘ {/Lt¦{ ǾƛŜƭǾŜǊǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŜǊǎŎƘŜƛƴŜƴΣ ŘŜǳǘŜƴ tǊƻōƭŜƳŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ 
!ƴǿŜƴŘōŀǊƪŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜƴ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜƴ ǇǎȅŎƘƻƳŜǘǊƛǎŎƘŜ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀŦǘŜƴ ŘŀǊŀǳŦ ƘƛƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎŜ 
LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŘŜǊȊŜƛǘ ƴƛŎƘǘ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ !ǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜ .ǊŀŘŜƴπ{ƪŀƭŀ ŘƛŜ ōŜǎǘŜ 
ƪƻƳōƛƴƛŜǊǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊ ŦǸǊ ±ŀƭƛŘƛǘŅǘ ǳƴŘ !ƴǿŜƴŘōŀǊƪŜƛǘ ŀǳŦǿŜƛǎǘΣ ƛǎǘ ǎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ tƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƴƛŎƘǘ ŀƴǿŜƴŘōŀǊΣ Řŀ ōŜǊŜƛǘǎ ŘƛŜ v{[ Ƴƛǘ ŘŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴ aƻǘƻǊƛƪ ǳƴŘ 
{ŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ ǎƻǿƻƘƭ ŦǸǊ ŘƛŜ .ǊŀŘŜƴπ{ƪŀƭŀ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ {ŎƻǊŜǎ ƛƴ ŜƛƴŜ IƻŎƘǊƛǎƛƪƻƎǊǳǇǇŜ 
ŦǸƘǊǘΦ CǸǊ Ŝƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǿŅǊŜƴ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ¢Ŝǎǘǎ ƻŘŜǊ ƪƻƳǇƭŜȄŜǊŜ 
wƛǎƛƪƻƳƻŘŜƭƭŜ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΦ 5ƛŜ 9ƛƴŦǸƘǊǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ {ƪŀƭŜƴ ŦǸƘǊǘŜ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ƴƛŜŘǊƛƎŜǊŜƴ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сс 

LƴȊƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[Φ !ǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ 
5ŜƪǳōƛǘǳǎǊƛǎƛƪƻπ{ƪŀƭŜƴ ŀǳǎ ŘŜƴ ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ DǊǸƴŘŜƴ ƴƛŎƘǘ ǎƛƴƴǾƻƭƭ ŜǊǎŎƘŜƛƴǘΣ ǎƛƴŘ ƛƴ ŘŜƴ YƭƛƴƛƪŜƴ 
ŜǘŀōƭƛŜǊǘŜ vǳŀƭƛǘŅǘǎŜǊŦŀǎǎǳƴƎŜƴ ŘŀǾƻƴ ǳƴōŜƴƻƳƳŜƴΦ όмтфύ 

Behandlung von Dekubitus 

DǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ǿƛǊŘ ōŜƛ ŘŜǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƻŘŜǊ ²ǳƴŘŜƴ ŀǳŦ ²ǳƴŘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜ 
ƻŘŜǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘŜǊ 9ǳǊƻǇŜŀƴ tǊŜǎǎǳǊŜ ¦ƭŎŜǊ !ŘǾƛǎƻǊȅ tŀƴŜƭ όŜǇǳŀǇΦƻǊƎύΣ ǾŜǊǿƛŜǎŜƴΦ  

Lƴ ŘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜƴ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŜƭŜƳŜƴǘŜ ŜǘŀōƭƛŜǊǘΥ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎƛŜǊǘŜ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴΣ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎΣ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŘŜǊ wƛǎƛƪƻŦŀƪǘƻǊŜƴ ŦǸǊ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾŜ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴΣ LƴŦŜƪǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎΣ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜΣ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ Ƴƛǘ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴΣ 
{ŜƪǳƴŘŅǊǇǊŅǾŜƴǘƛƻƴ Ƴƛǘ tƘȅǎƛƻπΣ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴΦ όмттΣ мулύ   

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ Empfehlungen Ȋǳ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎŜƴΥ  
9ро 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y {ƻōŀƭŘ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦǘǊƛǘǘΣ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ 
ǎƻŦƻǊǘƛƎŜ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛǾŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ƴƛǘ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ƭƻƪŀƭŜƴ 
²ǳƴŘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜƳ ²ǳƴŘƪƻƴȊŜǇǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

5ƛŜǎ ǎƻƭƭǘŜ ŀƴƘŀƴŘ ŜƛƴŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƛƴǘŜǊŘƛǎȊƛǇƭƛƴŅǊŜƴ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜǎ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΦ  

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund  

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜƴ YƻƴǘǊƻƭƭǎǘǳŘƛŜ όмумύ ƪƻƴƴǘŜ ƎŜȊŜƛƎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ȊȅƪƭƛǎŎƘŜ 
5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘƛŜ ²ǳƴŘƘŜƛƭǳƴƎ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘΦ пп tŀǘΦ Ƴƛǘ v{[ ǳƴŘ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ DǊŀŘ LL ƻŘŜǊ LLL ǿǳǊŘŜƴ 
ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘ ŜƛƴŜǊ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎǎƎǊǳǇǇŜ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ YƻƴǘǊƻƭƭƎǊǳǇǇŜ ȊǳƎŜŦǸƘǊǘΦ 5ƛŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ 
ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŜƛƴǎǘŜƭƭōŀǊŜƴ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘŜƴ {ƛǘȊǎŎƘŀƭŜ ǾŜǊǎƻǊƎǘΣ ŘƛŜ ŦǸǊ ȊȅƪƭƛǎŎƘŜ 
5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ǎƻǊƎǘŜΦ 5ƛŜ YƻƴǘǊƻƭƭƎǊǳǇǇŜ ǿǳǊŘŜ ŘŜƳ ǸōƭƛŎƘŜƴ YƻƴȊŜǇǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘΦ 
bŀŎƘ ол ¢ŀƎŜƴ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ²ǳƴŘƘŜƛƭǳƴƎǎŦƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ t¦{I {ŎƻǊŜ ό[ŅƴƎŜΣ .ǊŜƛǘŜΣ 9ȄǎǳŘŀǘΣ 
DŜǿŜōŜǉǳŀƭƛǘŅǘύ ǾŜǊƎƭƛŎƘŜƴΦ IƛŜǊ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘ ƘǀƘŜǊŜ ²ǳƴŘƘŜƛƭǳƴƎǎǊŀǘŜ ƛƴ ŘŜǊ 
5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎǎƎǊǳǇǇŜΦ 

Lƴ ŜƛƴŜǊ {ǘǳŘƛŜ όмунύ ǿŀǊ Ŝǎ Řŀǎ ½ƛŜƭΣ ŘƛŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎǎŜŦŦŜƪǘŜ ŜƛƴŜǎ ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜƴ ǎŜƛǘƭƛŎƘŜƴ 
5ǊŜƘƎŜǊŅǘǎ ŀƴ ǸōƭƛŎƘŜƴ tǊŅŘƛƭŜƪǘƛƻƴǎǎǘŜƭƭŜƴ ŦǸǊ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘŜƴΦ нп ƎŜǎǳƴŘŜ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ 
ƴŀƘƳŜƴ ǘŜƛƭΦ LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ ¦ƳƭŀƎŜǊǳƴƎǎǇƻǎƛǘƛƻƴŜƴ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ ōŜǎǘŜ 
ŘǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘŜƴŘŜ 9ŦŦŜƪǘ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘ ōŜƛ олϲ ŀƳ IƛƴǘŜǊƪƻǇŦΣ мрϲ ŀƳ {ŎƘǳƭǘŜǊōƭŀǘǘ прϲΣ ŀƳ YǊŜǳȊōŜƛƴ 
мрϲΣ ŀƴ ŘŜǊ ǊŜŎƘǘŜƴ CŜǊǎŜ ǳƴŘ олϲ ŀƴ ŘŜǊ ƭƛƴƪŜƴ CŜǊǎŜΦ 5ŀǎ ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜ ǎŜƛǘƭƛŎƘŜ 5ǊŜƘŜƴ ŜƴǘƭŀǎǘŜǘŜ 
ŜŦŦŜƪǘƛǾ ŘŜƴ 5ǊǳŎƪ ŀƴ ŘŜƴ ƎŜȊƛŜƭǘŜƴ {ǘŜƭƭŜƴΦ LƴǎƻŦŜǊƴ ǎƻƭƭǘŜ ŘƛŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŀǳŎƘ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ 
Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ŘƛŜǎŜƴ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜƴ DǊǳƴŘǇǊƛƴȊƛǇƛŜƴ ŘŜǊ [ŀƎŜǊǳƴƎ ŦƻƭƎŜƴΦ  

5ƛŜ wƛǎƛƪƻŀƴŀƭȅǎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǿƛǊŘ ƛƳ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭƭŜƴ ¢ŜŀƳ Ƴƛǘ ŘŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ 
.ŜǊǳŦǎƎǊǳǇǇŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΥ  

▪ &ǊȊǘŜκ&ǊȊǘƛƴƴŜƴ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ст 

▪ tŦƭŜƎŜΣ ²ǳƴŘŜȄǇŜǊǘŜƴκπŜȄǇŜǊǘƛƴƴŜƴΣ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎǇŦƭŜƎŜ 

▪ tƘȅǎƛƻπ ǳƴŘ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ 

▪ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎōŜǊŀǘǳƴƎ 

▪ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ 

▪ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭōŜǊŀǘǳƴƎ όƻǇǘƛƻƴŀƭύ 

12 Prognose und Aufklärung Querschnittlähmung 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘŜǎΣ wƛƭŀƴŀ {ŎƘǳǎǘŜǊ 

.ŜǊŜƛǘǎ ǎŜƘǊ ŦǊǸƘ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ ǎǘŜƭƭŜƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǳƴŘ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ŘƛŜ CǊŀƎŜΣ ƛƴǿƛŜǿŜƛǘ ǎƛŎƘ 
ŘƛŜ v{[ ȊǳǊǸŎƪōƛƭŘŜƴ ǿƛǊŘΦ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ v{[ ǎŎƘƛƭŘŜǊƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ƴƻŎƘ ƭŀƴƎŜ ŀǳŦ 
ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ƘƻŦŦŜƴΦ bǳǊ ǿŜƴƛƎŜ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǊŜŀƭƛǎƛŜǊŜƴ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 
ǳƴŘ ŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜƴ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ŦƻǊǘōŜǎǘŜƘŜƴΦ 5ƛŜ !ǳŦƪƭŅǊǳƴƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ bŀǘǳǊ ŘŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ǳƴŘ 
tǊƻƎƴƻǎŜŀōǎŎƘŅǘȊǳƴƎ ǎǘŜƭƭǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜƴ ¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǸōŜǊ ŘƛŜ 
tǊƻƎƴƻǎŜ ŀǳŎƘ ŦǸǊ aŜŘƛȊƛƴŜǊ ǳƴŘ aŜŘƛȊƛƴŜǊƛƴƴŜƴ ƘŅǳŦƛƎ ŜƛƴŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ŘŀǊΦ Lƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ ǎƻǿƻƘƭ ǳƴŜǊŦŀƘǊŜƴŜ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ 
tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǎ !ǳŦƪƭŅǊǳƴƎǎƎŜǎǇǊŅŎƘŜǎ ŜƘŜǊ ǳƴǎƛŎƘŜǊ ŦǸƘƭǘŜƴ ǳƴŘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ wŜǎǇŜƪǘ 
ǾƻǊ ŘŜƴ 9ƳƻǘƛƻƴŜƴ ŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ƘŀǘǘŜƴ όмуоΣ мупύΦ  

!ǳŎƘ ǿŜƴƴ ǎƛŎƘ Řŀǎ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ ŘŜƴ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴŘŜƴ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ !ǳǎŦŅƭƭŜƴ ǊƛŎƘǘŜǘΣ ǎǘŜƭƭǘ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ŀǳǎ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜǊ tŜǊǎǇŜƪǘƛǾŜ ŘƛŜ CǊŀƎŜ ƴŀŎƘ ŘŜƳ 
!ǳǎƳŀǖ ŘŜǊ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜƳ tƻǘŜƴǘƛŀƭ ŘŜǊ 9ǊƘƻƭǳƴƎ όмурύΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ ŦǊǸƘŜƴ tƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ 
ŘŜǊ v{[ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƴŀŎƘ L{b/{/L ƴƛŎƘǘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƎǳǘŜ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜ ōŜǿŅƘǊǘΦ 5ǳǊŎƘ ŘŜƴ 
9ƛƴōŜȊǳƎ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŜƛƴŜ aw¢π¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƻŘŜǊ ŘƛŜ bǳǘȊǳƴƎ 
ƪƻƳǇƭŜȄŜǊ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜƳƻŘŜƭƭŜ ǿƛǊŘ ǾŜǊǎǳŎƘǘΣ ŘƛŜ tǊƻƎƴƻǎŜ ōŜǎǎŜǊ ǾƻǊƘŜǊǎŀƎŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜǎŜ 
ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ŘƛŜ tǊƻƎƴƻǎŜǎǘŜƭƭǳƴƎ ŀƪǘǳŜƭƭ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘΦ  

 

Empfehlungen 

9рп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . 5ŀ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǿŜŘŜǊ ŘƛŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ L{b/{/L ƴƻŎƘ 
ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ όaw¢Σ YLπƎŜǎǘǸǘȊǘŜ tǊŅŘƛƪǘƛƻƴύ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎŜ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜƴ 
ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ǘǊŜŦŦŜƴ ƭŀǎǎŜƴΣ ǎƻƭƭǘŜƴ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 
¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƪŜƛƴŜ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜƴ !ǳǎǎŀƎŜƴ ƛƴ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜŜƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ tŀǘΦ ǳƴŘ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ƎŜǘǊƻŦŦŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ  

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ /ƻǎǘŀƴȊƻ нлнн όмусύΣ 5ƛŜǘȊ нлнн όмутύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ су 

5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ 
ƛƳŀƎƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ ǘƘŜ 
!L{ ǎŎƻǊŜ  

⊕⊝⊝⊝ 

5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ 
ƛƳŀƎƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ 
ƛƴƧǳǊŜŘ ƭŜǾŜƭ 

⊕⊝⊝⊝ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǇǊŜŘƛŎǘ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 

⊕⊝⊝⊝ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǇǊŜŘƛŎǘ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ 
ŀōƛƭƛǘȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǇǊŜŘƛŎǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 

⊕⊝⊝⊝ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

{ǇƻƴǘŀƴŜǊƘƻƭǳƴƎ ƴŀŎƘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[ ƪŀƴƴ ŀƳ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎǎǘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎƛŜǊǘŜƴ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƴŀŎƘ L{b/{/L ǳƴŘ ŘŜǊ ŘŀǊŀǳǎ ŀōƎŜƭŜƛǘŜǘŜƴ !{L! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ {ŎŀƭŜ ό!L{ύ 
ŜƛƴƎŜǎŎƘŅǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ όмууύΦ !ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ƛǎǘ ŘƛŜ L{b/{/L ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǾΦŀΦ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ 
9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ ǿŜƴƛƎŜǊ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎΣ Řŀ ŘƛŜ YƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜǊΣ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛ tŀǘƛŜƴǘŜƴ Ƴƛǘ 
ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ v{[ ƻŘŜǊ ǇƻƭȅǘǊŀǳƳŀǘƛǎƛŜǊǘŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǿŜƎŜƴ ŘŜǊ bƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘ ƛƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜǊ 
aŀǖƴŀƘƳŜƴ ό{ŜŘƛŜǊǳƴƎΣ .ŜŀǘƳǳƴƎύΣ ǎŜƘǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ ǎŜƛƴ ƪŀƴƴΦ 5ŀǊŀǳǎ ŜǊƎƛōǘ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ 
tǊƻƎƴƻǎŜŀōǎŎƘŅǘȊǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ ƴƛŎƘǘ ȊƛŜƭŦǸƘǊŜƴŘ ǎƛƴŘ ōȊǿΦ Ȋǳ 
ǳƴƴǀǘƛƎŜǊ ±ŜǊǳƴǎƛŎƘŜǊǳƴƎ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜǊ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴΦ 

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ «ōŜǊǎƛŎƘǘǎŀǊōŜƛǘ όмусύ ǿǳǊŘŜƴ мт {ǘǳŘƛŜƴ Ƴƛǘ нфф tŀǘΦ Ƴƛǘ v{[ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 
aw¢π¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŀƴŀƭȅǎƛŜǊǘΦ {ƛŜ ŦŀƴŘŜƴ ŜƛƴŜ YƻǊǊŜƭŀǘƛƻƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŦǊŀƪǘƛƻƴŀƭŜƴ !ƴƛǎƻǘǊƻǇƛŜ όC!ύ 
²ŜǊǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜƳ !L{πDǊŀŘΦ tŀǘΦ Ƴƛǘ ƪƻƳǇƭŜǘǘŜǊ v{[ ƘŀǘǘŜƴ ŜƛƴŜƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛǎŎƘ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘ ƴƛŜŘǊƛƎŜǊŜƴ 
C!π²ŜǊǘ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǎ ǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ŀƭǎ tŀǘΦ Ƴƛǘ ƛƴƪƻƳǇƭŜǘǘŜǊ v{[Φ 9ǎ ȊŜƛƎǘŜƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ŀƭƭŜƴ 
{ǘǳŘƛŜƴ ǾƛŜƭǾŜǊǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ bǳǘȊŜƴ Ǿƻƴ 5ƛŦŦǳǎƛƻƴǎπ¢ŜƴǎƻǊπLƳŀƎƛƴƎπ
YŜǊƴǎǇƛƴǘƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ ό5¢Lπaw¢ύ tŀǊŀƳŜǘŜǊƴ ŀƭǎ ƴƛŎƘǘπƛƴǾŀǎƛǾŜ .ƛƻƳŀǊƪŜǊ ōŜƛ ŘŜǊ .ŜǿŜǊǘǳƴƎ ŘŜǊ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ όмусύΦ !ƪǘǳŜƭƭ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜǎŜ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ŀōŜǊ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƳ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ !ƭƭǘŀƎ 
ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сф 

9ƛƴŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘǎŀǊōŜƛǘ όмутύ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜ ŘƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ŘŜǎ aŀŎƘƛƴŜ 
[ŜŀǊƴƛƴƎǎ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜǊ !ǳǎǎŀƎŜƴ ōŜƛ ŀƪǳǘŜǊ v{[Φ 5ƛŜ {ǘǳŘƛŜƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘŜƴ aw¢π
tŀǊŀƳŜǘŜǊΣ .ƭǳǘŘǊǳŎƪƳŜǎǎǳƴƎŜƴ όƳƛǘǘƭŜǊŜǊ ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜǊ 5ǊǳŎƪύ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ǳƴŘ 
ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƛǾΣ ǳƳ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜƴ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ DŜƘπ ǳƴŘ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘΣ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ŘŜǊ v{[ 
ǎƻǿƛŜ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ǘǊŜŦŦŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜ !ǳǘƻǊŜƴ ǎŎƘƭǳǎǎŦƻƭƎŜǊǘŜƴΣ Řŀǎǎ aŀŎƘƛƴŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ 
ȊǳƪǸƴŦǘƛƎ ŜƛƴŜ tƭŀǘǘŦƻǊƳǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ Ƴƛǘ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜǊ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜΣ tǊƻƎƴƻǎŜΣ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΣ tǊŅǾŜƴǘƛƻƴ Ǿƻƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ǇǎȅŎƘƛǎŎƘŜƴ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ 
ŘŀǊǎǘŜƭƭŜƴ ƪŀƴƴΦ 9ƛƴ 9ƛƴǎŀǘȊ ƛƳ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ !ƭƭǘŀƎ ƛǎǘ ŀōŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀōǎŜƘōŀǊ όмутύΦ 

LƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ «ōŜǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜ ŜƛƴŜǊ v{[ ǿǳǊŘŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ .ŜŦǊŀƎǘŜƴ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ 
Řŀǎ ŅǊȊǘƭƛŎƘŜ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴ όŀƭƭƎŜƳŜƛƴŜ 9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎ ǳƴŘ IŀƭǘǳƴƎ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ tŀǘΦύ ǳƴŘ ŘƛŜ .ŜǊŜƛǘǎǘŜƭƭǳƴƎ 
Ǿƻƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ όLƴƘŀƭǘΣ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ǳƴŘ vǳŜƭƭŜύ ŀƭǎ ǿƛŎƘǘƛƎ ƛƳ !ǳŦƪƭŅǊǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ōŜǿŜǊǘŜǘ όмуфύΦ  

CǸǊ ŘƛŜ !ǳŦƪƭŅǊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƛƴ ŜƛƴŜǊ tŀƭƭƛŀǘƛǾǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ 
ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ tŀƭƭƛŀǘƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘ ƘŜƛƭōŀǊŜƴ YǊŜōǎŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ό!²aC 
wŜƎπbǊΦΥ мнуπллмύ ǳƴŘ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ tŀƭƭƛŀǘƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ 
ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лолπмпрύΦ  

13 Förderung der Funktionsfähigkeit: Mobilität, Selbstversorgung 
und Partizipation 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ YŀǊŜƴ Yȅƴŀǎǘ όbŀŎƘŦƻƭƎŜǊƛƴ Ǿƻƴ !ƴƴŜ Ǿƻƴ wŜǳƳƻƴǘύΣ LǎŀōŜƭƭŜ 5ŜōŜŎƪŜǊΣ {ƻǇƘƛŜ 
LǊǊƎŀƴƎΣ YƛǊǎǘƛƴ !ƭƭŜƪΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎΣ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘŜǎΣ ½ŀŎƘŀǊƛŀǎ ²ƛǘǘƳŀƴƴ 

9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ŘŜǊ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘΣ aƻǘƻǊƛƪ ǳƴŘ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ŦǸƘǊŜƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ v{[ 
Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ƭƛƳƛǘƛŜǊǘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ όмфлπмфпύΦ ²ŅƘǊŜƴŘ ŘƛŜ ƻōŜǊǎǘŜ 
tǊƛƻǊƛǘŅǘ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘƛŜǎŜǊ tƘŀǎŜ ŘŜƳ 9ǊƘŀƭǘŜƴ ƭŜōŜƴǎǿƛŎƘǘƛƎŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ƎƛƭǘΣ ǎǇƛŜƭǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ 
CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴ {ǘǊǳƪǘǳǊΣ CǳƴƪǘƛƻƴΣ !ƪǘƛǾƛǘŅǘ ǳƴŘ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴ ōŜǊŜƛǘǎ ŜƛƴŜ 
ǿƛŎƘǘƛƎŜ wƻƭƭŜ ƛƴ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ Řŀǎ ƪǳǊȊπ ǳƴŘ ƳƛǘǘŜƭŦǊƛǎǘƛƎŜ ±ƻǊōŜǳƎŜƴ Ǿƻƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǎƻǿƛŜ ŘŜƳ 
9ǊǊŜƛŎƘŜƴ ŘŜǊ ƎǊǀǖǘƳǀƎƭƛŎƘŜƴ {ŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ όмфнύΦ 9ƛƴ ŦǊǸƘŜǊ .ŜƎƛƴƴ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 
ƪŀƴƴ ŜƛƴŜƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜƴ 9ƛƴŦƭǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŘŀǳŜǊ ǎƻǿƛŜ ŀǳŦ ŘƛŜ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ 
ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƘŀōŜƴ όмфрύΦ  

5ŀǎ ²ƛŜŘŜǊŜǊƭŀƴƎŜƴ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƘƛŜǊ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ƛƴ ŘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴ aƻōƛƭƛǘŅǘΣ 
{ŜƭōǎǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ǳƴŘ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴ ƛǎǘ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ Ǿƻƴ ƘƻƘŜǊ tǊƛƻǊƛǘŅǘΦ 9ƛƴ ŦǊǸƘŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ 
Ǿƻƴ .ŜǿŜƎǳƴƎǎǸōǳƴƎŜƴΣ YƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǳƴŘ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǘǊŅƎǘ 
ŘŀȊǳ ōŜƛΣ ŜƛƴŜ ƎǊǀǖǘƳǀƎƭƛŎƘŜ ǎǇŅǘŜǊŜ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ όмфнύΦ !ŘŅǉǳŀǘŜ ǳƴŘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜ 
9ǊƘŜōǳƴƎŜƴ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ŘƛŜƴŜƴ ŘŀȊǳΣ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ ȊŜƛǘƭƛŎƘŜƴ ±ŜǊƭŀǳŦ Ȋǳ ōŜǎŎƘǊŜƛōŜƴ 
όмфсύΦ {ƛŜ ōƛƭŘŜƴ ŘƛŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜΣ ǳƳ ƳƛǘǘŜƭπ ǳƴŘ ƭŀƴƎŦǊƛǎǘƛƎŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŦŜǎǘȊǳƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ ŀǳŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ ŀōȊǳǎǘƛƳƳŜƴ όмфтύΦ CǸǊ ŘƛŜ !ǳǎǿŀƘƭ ŘŜǊ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ȊǳǊ 
.ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тл 

Ϧ9ǊƎŜōƴƛǎŜǊƘŜōǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ 9ǊǎǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ƴŀŎƘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎϦ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπлмнύΣ ƛƴ 
ŘŜǊ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŜƛƴƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿƛǊŘΦ  

LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ ȊǳǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ±ŜǊƳŜƛŘǳƴƎ ǿŜƛǘŜǊŜǊ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀƴƎŜǿŀƴŘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜƴ YŀǇƛǘŜƭƴ ммΦр 
ǊŜǎǇŜƪǘƛǾŜ ммΦмм ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ  

DǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ŜƴǘǎǇǊƛŎƘǘ Řŀǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ŘŜƳ ƛƴ ŘŜƴ 
ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΥ   

Tabelle 4: Management der Funktionsfähigkeit 

¢ƛǘŜƭ !²aCπ
wŜƎƛǎǘŜǊƴǊΦΥ 

9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎǎπ 
 ǎǘǳŦŜ 

CŜŘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜ 
CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘΣ ŘŜǊ {ǘŜƘπ 
ǳƴŘ DŜƘŦǳƴƪǘƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπллф {нŜ 5aDt 

±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ 
9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ ōŜƛ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπлмо {нŜ 5aDt 

[ŀƎŜǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴŘ aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ ƪǊƛǘƛǎŎƘ 
9ǊƪǊŀƴƪǘŜƴ ŀǳŦ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴŜƴ  

ллмπлмр {о 5D!L 

LƴǎƻŦŜǊƴ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŦǸǊ ŘƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƴŀŎƘ v{[ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ 
ŀǳŦ ŘƛŜ ŦǊǸƘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΦ  

Empfehlungen 

hōǿƻƘƭ ŘƛŜ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŜƛƴƎŜƘŜƴΣ ōŜǎǘŜƘŜƴ ƛƳ 
ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ !ƭƭǘŀƎ ¦ƴƪƭŀǊƘŜƛǘŜƴ ōŜȊǸƎƭƛŎƘ bǳǘȊŜƴ ǳƴŘ wƛǎƛƪŜƴ Ǿƻƴ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ǳƴŘ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ 
ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[Φ 5ƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ 
9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎŦƛƴŘǳƴƎ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴκǳƳǎǘǊƛǘǘŜƴŜƴ ½ŜƛǘǊŀǳƳ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊƴΦ 

9рр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y !ƪǘƛǾƛŜǊŜƴŘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ όtƘȅǎƛƻπ ƻŘŜǊ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜύ ǎƻƭƭŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŀƴ ŘƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴκƻǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘκƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜƴ [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ .ŜƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǊ tŀǘΦ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

9ƛƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǎ wŜǾƛŜǿ όмфуύ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ƛƴ 
ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ όмп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ύΦ Lƴ ŘŜƴ мн ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴκ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ȊǳǊ 
ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ tǊŀȄƛǎ ǿǳǊŘŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǳƴŘ 
ŜƳǇŦƻƘƭŜƴΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘŜǊ ǳƴŘ ǿƛŎƘǘƛƎ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ aƻōƛƭƛǘŅǘ ǳƴŘ ȊǳǊ ±ŜǊƳŜƛŘǳƴƎ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тм 

Ǿƻƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿŀǊŜƴΦ ½ǳǎŀƳƳŜƴŦŀǎǎŜƴŘ ƪƻƴƴǘŜ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ 
LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǳƴŘ Řŀǎǎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ±ƛŜƭŦŀƭǘ 
ŘŜǊ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ŘƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ Ŝƛƴ ǿƛŎƘǘƛƎŜǊ ¢Ŝƛƭ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ tƘŀǎŜ ŘŀǊǎǘŜƭƭǘ ǳƴŘ ǎƻƳƛǘ 
ƪŜƛƴŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎƛŜǊǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘ ǎƛƴŘΦ 5ƛŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǎ wŜǾƛŜǿǎ ǿǳǊŘŜ ŀƭǎ 
ƘŜǊǾƻǊǊŀƎŜƴŘ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ όмфуύ 

5ƛŜ ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ŘƛŜƴŜƴ ŘŀȊǳΣ ŘŜƴ tŀǘΦ ǎƛŎƘŜǊ Ȋǳ ōŜƎƭŜƛǘŜƴΦ  [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ƪƻƳƳŜƴ ŀǳǎ ŘŜƴ 
ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ǳƳŦŀǎǎŜƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŀǳǎ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ 
{ƛŎƘǘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŜƭƭŜ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ŘŜǎ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŀǇǇŀǊŀǘŜǎ ǳƴŘ ŀǳǎ ƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜǊ {ƛŎƘǘ 
ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ Řŀǎ ±ƻǊƘŀƴŘŜƴǎŜƛƴ ŜƛƴŜǊ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦǎŅǘǘƛƎǳƴƎΦ 5ƛŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜ 
Cǳƴƪǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ƪŀƴƴ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ IȅǇƻǘƻƴƛŜ ŦǸƘǊŜƴ ǳƴŘ ǿƛǊŘ ōŜƛ ŘŜǊ 
aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘΦ  

5ƛŜ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ƛƴǎƻŦŜǊƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ 
IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ŘŀǊΣ Řŀ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛǎŎƘŜκƻǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜ [ƛƳƛǘŜƴ όYŀǇƛǘŜƭ уύ ǎƻǿƛŜ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘκƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜǊ [ƛƳƛǘŜƴ όYŀǇƛǘŜƭ мл ǳƴŘ ммύ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ όYŀǇƛǘŜƭ ммΦнύ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘ 
ǿŜǊŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ !ƪǘƛǾƛǘŅǘǎōŜȊƻƎŜƴŜ .ŜǿŜƎǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜƴ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ !ǳǎŦǸƘǊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ 
ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘ ƻōǿƻƘƭ ŦǸǊ ŘƛŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŘŜǊ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ 
Ƴƛǘ v{[ ƛƴ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜƴ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴ ό¢ŀōŜƭƭŜ рύΦ  

9рс 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ŀύ 5ƛŜ ƻōŜǊŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ǘŅƎƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ 
[ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ŘǳǊŎƘōŜǿŜƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

ōύ .Ŝƛ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜƳ ¢ƻƴǳǎ ǳƴŘ ōŜƎƛƴƴŜƴŘŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ŘŜǊ .ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ 
ǎƻƭƭ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǳƴŘ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

Ŏύ 5ƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ IŅƴŘŜƴ ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƎŜǇǊǸŦǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ŦŜǎǘȊǳƭŜƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

Lƴ ŜƛƴŜƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿ όмфуύ ǿǳǊŘŜƴ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ 
ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ όмп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ύ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜƴ мн ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ 
ǳƴŘ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ .ŜŜƛƴŦƭǳǎǎǳƴƎ ŘŜǊ {Ǉŀǎǘƛƪ ǳƴŘ ȊǳǊ 
YƻƴǘǊŀƪǘǳǊǇǊƻǇƘȅƭŀȄŜ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴΥ Lύ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ǇŀǎǎƛǾŜ aƻōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ǾƻƳ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 
5ŜŦƛȊƛǘ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ DŜƭŜƴƪŜΣ LLύ tƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ DŜƭŜƴƪŜ ƛƴ ŘƛŜ ŜƴǘƎŜƎŜƴƎŜǎŜǘȊǘŜ wƛŎƘǘǳƴƎ ŘŜǊ 
ǾƻǊƘŜǊǎŜƘōŀǊŜƴ ±ŜǊŦƻǊƳǳƴƎΣ LLLύ !ƴƭŜƎŜƴ ŜƛƴŜǊ hǊǘƘŜǎŜΣ L±ύ ƳŀƴǳŜƭƭŜ aǳǎƪŜƭƪǊŅŦǘƛƎǳƴƎΦ 5ƛŜǎŜ 
aŀǖƴŀƘƳŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴ Ǿƻƴ !ƴŦŀƴƎ ŀƴ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ŜƛƴƳŀƭ ŀƳ ¢ŀƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ 
ǿƛǊŘ ǾƻǊƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 5ŜƘƴǳƴƎǎǸōǳƴƎŜƴ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ нл aƛƴǳǘŜƴ ǇǊƻ wŜƎƛƻƴ ŘŀǳŜǊƴ ǳƴŘ 
ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƻǊǘƘŜǎŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ŜƛƴŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ .Ŝǘǘπ ƻŘŜǊ {ǘǳƘƭǇƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǳƴƎ 
ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ όмффύΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тн 

Lƴ 9ǊƎŅƴȊǳƴƎ Ȋǳ ŘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπлмоύ ό¢ŀōŜƭƭŜ рύ ŜǊŦƻǊŘŜǊǘ ŘƛŜ 
wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ IŀƴŘ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎǎƳǳǎǘŜǊ ƛƳ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪΣ ŘŜǊ ŘŀǊŀǳǎ ǊŜǎǳƭǘƛŜǊŜƴŘŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴŘŜƴ 
CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ŜƛƴŜ ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ IŀƴŘŦǳƴƪǘƛƻƴǎŜƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎΦ 
¢ƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳƳ 9ǊƘŀƭǘ ŘŜǊ DŜƭŜƴƪōŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ƪǀƴƴŜƴ ƎŜƴŀǳǎƻ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘ ǎŜƛƴΣ 
ǿƛŜ ŘŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ Ǿƻƴ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƳŜǘƘƻŘŜƴΦ 5ƛŜ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜ IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜ ŀǳŦ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴŘŜ 
5ǊǳŎƪǎǘŜƭƭŜƴ ƛǎǘ ŘŀōŜƛ Ŝƛƴ ǿƛŎƘǘƛƎŜǊ !ǎǇŜƪǘΦ 5ŀ ŘƛŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ IŀƴŘ ƴŀŎƘ 
ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ tǊƛƴȊƛǇƛŜƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ƪŀƴƴ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπлмоύΣ ƛǎǘ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ŀōǎŜƘōŀǊ 
ƭŅƴƎŜǊŦǊƛǎǘƛƎŜƴ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ŜǊǎǘǾŜǊǎƻǊƎŜƴŘŜƴ !ƪǳǘƪƭƛƴƛƪ wǸŎƪǎǇǊŀŎƘŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ 
ǿŜƛǘŜǊōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƳ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ Ȋǳ ǎƛƴƴǾƻƭƭΦ  

9рт 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ  
{ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

.Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ȊǳǊ 
!ƴǿŜƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ 9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

aǳǎŎƭŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴ 

⊕⊝⊝⊝ 

LǊǊƎŀƴƎ нлнп όмфуύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

9ƛƴŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘ ƎǳǘŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘǎŀǊōŜƛǘ όмфуύ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ 
LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ όмп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ύΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜƴ мн 
ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴκ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ȊǳǊ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ tǊŀȄƛǎ ǿǳǊŘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ ƛƴǘŜƎǊƛŜǊǘ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘŜƴ ŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜ 9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ όC9{ύ ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΦ Lƴ ŜƛƴŜƳ w/¢ όнллύ ǿǳǊŘŜ C9{π
/ȅŎƭƛƴƎ ό9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴ мплƳ!Σ лΦоπлΦрƳǎΣ ор IȊΣ олπпл ǊŜǾ ŎŀŘΦύ ōŜƎƛƴƴŜƴŘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ мп 
¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ v{[ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘΦ C9{π/ȅŎƭƛƴƎ ƪŀƴƴ ŀƭǎ ŜƛƴŜ ǎƛŎƘŜǊŜ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ 
мп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ v{[ ōŜǿŜǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ όнллύΦ .ŜȊǸƎƭƛŎƘ ŘŜǊ {ƪŜƭŜǘǘƳǳǎƪŜƭŀǘǊƻǇƘƛŜ ƪƻƴƴǘŜƴ ƛƴ 
ŘƛŜǎŜǊ {ǘǳŘƛŜ ƧŜŘƻŎƘ ƪŜƛƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘŜ ŘŜǊ 9ŦŦŜƪǘŜ ōŜƛŘŜǊ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ Lƴ ŜƛƴŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ όнтύ ǿŜǊŘŜƴ ȊǿŀǊ C9{πǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
IŀƴŘŦǳƴƪǘƛƻƴ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴΣ ŜƛƴŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ 9ǾƛŘŜƴȊπ.ŀǎƛǎ ƭŀƎ ƧŜŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ȊǳƎǊǳƴŘŜΦ  

LƴǎƻŦŜǊƴ ȊŜƛƎǘŜƴ ǎƛŎƘ ƎŜƳŅǖ ŘŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ ƴƻŎƘ ƪŜƛƴŜ ƪƭŀǊŜƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜƴ 9ŦŦŜƪǘŜ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ 
ŘƛŜ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ ŘŜǊ C9{Σ ƛƴ ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[Φ LƴǿƛŜǿŜƛǘ ŘƛŜ C9{ ƛƴ 9ǊƎŅƴȊǳƴƎ Ȋǳ 
ŘŜƴ ǸōƭƛŎƘŜƴ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ŀƭǎƻ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘŜƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘ ŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜƴ 
9ǊƘƻƭǳƴƎ ōŜƛǘǊŅƎǘΣ ōƭŜƛōǘ ŀƪǘǳŜƭƭ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ ƛƴ ƎǊǀǖŜǊŜƴ 
.ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎƪƻƘƻǊǘŜƴ ǳƴǎƛŎƘŜǊΦ 

Lƴ ŜƛƴŜǊ ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎǎǘǳŘƛŜ όнлмύ Ƴƛǘ нф tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴΣ ŜƛƴŜ ²ƻŎƘŜ ƴŀŎƘ 
9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ v{[ ǿǳǊŘŜ ŜƛƴŜ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ ŀǳǎ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜǊ 9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ǳƴŘ 
ƪƻƴǾŜƴǘƛƻƴŜƭƭŜƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ Ƴƛǘ ŀƭƭŜƛƴǎǘŜƘŜƴŘŜƳ ƪƻƴǾŜƴǘƛƻƴŜƭƭŜƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǾŜǊƎƭƛŎƘŜƴΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ {ǘǳŘƛŜ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ то 

ȊŜƛƎǘŜƴ ǎƛŎƘ ƪŜƛƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛƪŀƴǘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘŜ ƛƴ ŘŜƴ 9ƴŘǇǳƴƪǘŜƴ YǊŀŦǘΣ mŘŜƳŜ ƻŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊΦ 5ƛŜ 
ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǎ wŜǾƛŜǿǎ ǿǳǊŘŜ ŀƭǎ ƘŜǊǾƻǊǊŀƎŜƴŘ ōŜǿŜǊǘŜǘ όмфуύΦ 

9ру 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŘŜǊ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǎ ¦ƳŦŜƭŘǎ όȊΦ.Φ 
ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ YƭƛƴƎŜƭƴκtŀǘΦπǊǳŦύ ǎƻƭƭŜƴ ŀƴ ŘƛŜ [ŅƘƳǳƴƎǎƘǀƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜƴ 
CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǎƻ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǎƛŎƘŜǊ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Hintergrund 

IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ǳƴŘ ¦ƳŦŜƭŘƪƻƴǘǊƻƭƭǎȅǎǘŜƳŜ ƘŀōŜƴ ŜƛƴŜƴ ƎǊƻǖŜƴ 9ƛƴŦƭǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜ {ŜƭōǎǘǿŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎ ǳƴŘ 
ŦǀǊŘŜǊƴ ŘƛŜ {ŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ !ƭƭǘŀƎǎǎƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴΦ 5ƛŜ ƎŜƴŀƴƴǘŜ tǳōƭƛƪŀǘƛƻƴ ōŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ 
ŀǳŦ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜǊ v{[Φ .ŜǎƻƴŘŜǊǎ ŘŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ Ǿƻƴ ǎǇǊŀŎƘπ ƻŘŜǊ ƳǳƴŘƎŜǎǘŜǳŜǊǘŜƴ 
IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴ ȊŜƛƎǘŜ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǎŎƘƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ 9ŦŦŜƪǘŜ ŀǳŦ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ Ǿƻƴ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘΣ 
ŘƛŜ {ŜƭōǎǘǿƛǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ǳƴŘ ŘƛŜ {ŜƭōǎǘōŜǎǘƛƳƳǳƴƎ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ŘŀƘŜǊ ŜōŜƴǎƻ ŦǸǊ ŘƛŜ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ 
ŜƳǇŦƻƘƭŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ όнлнύ 

9ƛƴŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜƴ !ǳŦŜƴǘƘŀƭǘŜǎ ŦŀƴŘ ƘŜǊŀǳǎΣ Řŀǎǎ 
¦ƳŦŜƭŘƪƻƴǘǊƻƭƭπ{ȅǎǘŜƳŜ Ǝǳǘ ŀƪȊŜǇǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ Ǿƻƴ ¦ƴŀōƘŅƴƎƛƎƪŜƛǘ ǎǘŅǊƪŜƴΦ 9ƛƴ 
ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ȊǳǊ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ ŘŜǊ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ǳƴŘ ŜƛƴŜ {ƛŎƘŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ wŜǎǎƻǳǊŎŜƴ ȊǳǊ 
LƴǎǘŀƴŘƘŀƭǘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ǎǘŜƛƎŜǊǘ ŘŜƴ bǳǘȊŜƴ ǳƴŘ ǿƛǊƪǘ ǎƛŎƘ ǇƻǎƛǘƛǾ ŀǳŦ tŀǘΦπŜǊŦŀƘǊǳƴƎ ŀǳǎΦ 
όнлоύ 

14 Wichtige Forschungsfragen  

LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ {ǳŎƘŜ ŦƛŜƭŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ CƻǊǎŎƘǳƴƎǎƎŜōƛŜǘŜ ŀǳŦΦ CǸǊ ŜƛƴƛƎŜ ŘŜǊ 
{ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ǿǳǊŘŜ ƪŜƛƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǊ wŜǾƛŜǿ ƎŜŦǳƴŘŜƴΣ ǎƻ Řŀǎǎ ƛƴ ŘŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ YŀǇƛǘŜƭƴ ŜƛƴŜ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘ ŀǳŦōŜǊŜƛǘŜǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊ ŦŜƘƭǘΥ 

ммΦп {ŎƘƳŜǊȊƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

ммΦр aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŦŦŜƪǘƛǾŜǊΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜǊ ǳƴŘ {ŎƘƭŀŦπōŜȊƻƎŜƴŜǊ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎŜƴ 

ммΦу LƴŦŜƪǘƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  

ммΦф 9ƴŘƻƪǊƛƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

ммΦмо aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ IŀǳǘκLƴǘŜƎǳƳŜƴǘ 

Lƴ ŜƛƴƛƎŜƴ YŀǇƛǘŜƭƴ ǿǳǊŘŜ ȊǿŀǊ Ŝƛƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǎ wŜǾƛŜǿ ƎŜŦǳƴŘŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ 
ƘŀǘǘŜƴ ŀōŜǊ ŜƛƴŜ ŜƘŜǊ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊΣ ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ŜƛƴŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ ƛƳ YƻƴǎŜƴǎ 
ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΣ ǎƻ Řŀǎǎ ƎǳǘŜ .ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎǎǘǳŘƛŜƴ ƻŘŜǊ ŦǸǊ ǳƴƎŜƪƭŅǊǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊ ƛŘŜŀƭŜǊǿŜƛǎŜ 
ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜ {ǘǳŘƛŜƴ ƎŜǇƭŀƴǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴǘŜƴΦ όȊΦ.Φ моΦ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘΥ 
aƻōƛƭƛǘŅǘΣ {ŜƭōǎǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ǳƴŘ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴύΦ   



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тп 

15 Zusammensetzung der Leitliniengruppe 

15.1 Leitlinienkoordination  

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƪƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΥ 

t5 5ǊΦ ƳŜŘΦ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ  
{ŎƘǿŜƛȊŜǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊπCƻǊǎŎƘǳƴƎ  
CƻǊǎŎƘǳƴƎ wva  
DǳƛŘƻ !Φ ½ŅŎƘ {ǘǊŀǎǎŜ м  
снлт bƻǘǘǿƛƭ  
{ŎƘǿŜƛȊ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ ƳŜŘΦ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 
Yƭƛƴƛƪ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ π vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ 
½ŜƴǘǊǳƳ ŦǸǊ hǊǘƘƻǇŅŘƛŜΣ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘǎƪƭƛƴƛƪǳƳ IŜƛŘŜƭōŜǊƎ 
{ŎƘƭƛŜǊōŀŎƘŜǊ [ŀƴŘǎǘǊŀǖŜ нллŀ 
сфмму IŜƛŘŜƭōŜǊƎ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘΥ 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ  
9ŘƛǘƻǊƛŀƭ hŦŦƛŎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
ƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴϪŘƎƴΦƻǊƎ 

15.2 Beteiligte Fachgesellschaften und Organisationen  

Tabelle 5: Mitglieder der Leitliniengruppe 

CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘκ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜ  ½ŜƛǘǊŀǳƳ  

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Dbύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ 
DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ 
ŜΦ±Φ ό5aDtύ  

t5 5ǊΦ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
!ƴŅǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ 
LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5D!Lύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ ²ŜǊƴŜǊ YƭƛƴƎƭŜǊΣ  
tǊƻŦΦ 5ǊΦ aŀǊǘƛƴ {ǀƘƭŜ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻƛƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ 
bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴ ό5DbLύ 

t5 5ǊΦ .ŜǊƪ hǊŀƪŎƛƻƎƭǳ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тр 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻǊŀŘƛƻƭƻƎƛŜ ό5Dbwύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ 5ǊΦ {ǘŜŦŀƴ ²ŜƛŘŀǳŜǊ нтΦлфΦнлнм ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Db/ύ  

tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ǾŜƴ hƭƛǾŜǊ 9ƛŎƪŜǊΣ 
tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¦ǿŜ aŀȄ aŀǳŜǊ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŜΦ±Φ 
ό5Dbwύ  

5ǊΦ !ƴŘǊŜŀǎ IƛƭŘŜǎƘŜƛƳ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
hǊǘƘƻǇŅŘƛŜ ǳƴŘ hǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 
/ƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Dhh/ύ  

5ǊΦ 5ƻǊƛǎ aŀƛŜǊΣ  
t5 5ǊΦ CƭƻǊƛŀƴ IǀƎŜƭ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
tŦƭŜƎŜǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ ŜΦ±Φ ό5Dtύ  

wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ 
.ŜŀǘƳǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5Dtύ 

5ǊΦ WŜƴǎ DŜƛǎŜƭŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
¦ǊƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5D¦ύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ WǸǊƎŜƴ tŀƴƴŜƪΣ  
t5 5ǊΦ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ 
ό5²Dύ  

t5 5ǊΦ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ IŜǊǊŜƴ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

CǀǊŘŜǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴ ƛƴ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ  

tǊƻŦΦ 5ǊΦ wŀƛƴŜǊ !ōŜƭΣ YŜǾƛƴ 
{ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜǊ ±ŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ 
tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ό½±Yύ  

!ƴƴŜ Ǿƻƴ wŜǳƳƻƴǘΣ  
YŀǊŜƴ Yȅƴŀǎǘ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜǊ ±ŜǊōŀƴŘ 
9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ό5±9ύ ŜΦ±Φ  

YƛǊǎǘƛƴ !ƭƭŜƪΣ LǎŀōŜƭƭŜ 5ŜōŜŎƪŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜǊ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ 
[ƻƎƻǇŅŘƛŜ ŜΦ±Φ όŘōƭύ 

LǊƛǎ aŜƛǎǎƴŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

±ŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ 5ƛŅǘŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜƴ ς 
5ŜǳǘǎŎƘŜǊ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŜΦ ±Φ 

WŜŀƴƴŜǘǘŜ hōŜǊŜƛǎŜƴōǳŎƘƴŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

tŀǘΦπǾŜǊǘǊŜǘŜƴŘŜ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

²ŜƛǘŜǊŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜƴŘŜ  Cǳƴƪǘƛƻƴ ϧ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘκ 
hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 

½ŜƛǘǊŀǳƳ 

5ǊΦ aŀǊǘƛƴ 5ƻƴƘŀǳǎŜǊ /ƘƛǊǳǊƎƛŜΣ .DπYƭƛƴƛƪ aǳǊƴŀǳΣ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тс 

t5 5ǊΦ {ǘŜŦŦŜƴ CǊŀƴȊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ !¦±!Σ !ƭƭƎŜƳŜƛƴŜ 
¦ƴŦŀƭƭǾŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎǎŀƴǎǘŀƭǘ 
²ƛŜƴ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎ tŦƭŜƎŜΣ aŀƴŦǊŜŘ {ŀǳŜǊ {ǘƛŦǘǳƴƎΣ 
[ƻōōŀŎƘΣ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нуΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ǊΦ CǊŀƴȊ aƛŎƘŜƭ tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜΣ {ŎƘǿŜƛȊŜǊ 
tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊπ½ŜƴǘǊǳƳΣ bƻǘǘǿƛƭΣ 
{ŎƘǿŜƛȊ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ǊΦ aŀǘǘƘƛŀǎ tƻƴŦƛŎƪ tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜΣ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎ 
wǳƳƳŜƭǎōŜǊƎΣ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

wƛƭŀƴŀ {ŎƘǳǎǘŜǊ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ hǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 
YƭƛƴƛƪŜƴ IŜƛŘŜƭōŜǊƎΣ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

{ǄǊŜƴ ¢ƛŜŘŜƳŀƴƴ  tŦƭŜƎŜ .ŜŀǘƳǳƴƎΣ .D Yƭƛƴƛƪ 
IŀƳōǳǊƎΣ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ǊΦ {ǘŜǇƘŀƴ YǳǊȊ hǊǘƘƻǇŅŘƛŜ ǳƴŘ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ 
.D Yƭƛƴƛƪ CǊŀƴƪŦǳǊǘ ŀƳ aŀƛƴΣ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

!ƴ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴΥ 

▪ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘŜǊ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛȊŜǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊπ±ŜǊŜƛƴƛƎǳƴƎ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜǎ bŜǘȊǿŜǊƪ 9ǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ aŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5b9ōaύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǳƴŘ tǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇƛŜΣ tǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛƪ ǳƴŘ bŜǊǾŜƴƘŜƛƭƪǳƴŘŜ 
ŜΦ±Φ ό5Dttbύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ tƭŀǎǘƛǎŎƘŜƴΣ wŜƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾŜƴ ǳƴŘ &ǎǘƘŜǘƛǎŎƘŜƴ /ƘƛǊǳǊƎŜƴ ŜΦ±Φ 
ό5Dtw&/ύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ LƴƴŜǊŜ aŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5DLaύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ LƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜ LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5DLLbύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tƘȅǎƛƪŀƭƛǎŎƘŜ ǳƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛǾŜ aŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5Dtwaύ 

▪ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ vǳŀƭƛǘŅǘǎƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŜΦ±Φ όDvaDύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ !ƴƎƛƻƭƻƎƛŜ π DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ DŜŦŅǖƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5D!ύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ wǀƴǘƎŜƴƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘΣ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ wŀŘƛƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5wDύ 

5ƛŜǎŜ ǿǳǊŘŜƴ Ȋǳ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŀƴƎŜŦǊŀƎǘΣ ƪƻƴƴǘŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŦŜƘƭŜƴŘŜǊ 
wŜǎǎƻǳǊŎŜƴ ƪŜƛƴŜ aŀƴŘŀǘǎǘǊŅƎŜǊ ȊǳǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƴǘǎŜƴŘŜƴΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тт 

15.3 Patienten-/Patientinnen-/Bürger-/Bürgerinnenbeteiligung 

tŀǘΦπǾŜǊǘǊŜǘŜƴŘŜ ŀǳǎ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ǿŀǊŜƴ ŀƴ ŘŜƴ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ ǳƴŘ ōŜƛƳ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ 
ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜǘŜƛƭƛƎǘ ǳƴŘ ǎǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘΦ {ƛŜ ǿǳǊŘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ CǀǊŘŜǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴ ŘŜƭŜƎƛŜǊǘΦ  

15.4 Methodische Begleitung  

.Ŝƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘǳǊŎƘ aƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜ ŘŜǎ Lƴǎǘƛǘǳǘǎ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴ ŘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ Ȋǳ Yǀƭƴ ǳƴǘŜǊ [ŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ CǊŀǳ tǊƻŦΦ 5ǊΦ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊ ǳƴŘ 
aƻǊƛǘȊ 9Ǌƴǎǘ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘ ōŜƎƭŜƛǘŜǘΦ  

16 Informationen zu dieser Leitlinie 

16.1 Methodische Grundlagen 

5ƛŜ ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜ aŜǘƘƻŘƛƪ ȊǳǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘƛŜǊǘ ǎƛŎƘ ŀƳ !²aCπwŜƎŜƭǿŜǊƪ 
όнлпύΦ  

16.2 Systematische Recherche und Auswahl der Evidenz 

5ƛŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ ƛǎǘ ƛƳ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ Ȋǳ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘΦ IƛŜǊ ǎƛƴŘ ŘƛŜ 
{ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ {ǘǳŘƛŜƴǎŜƭŜƪǘƛƻƴǎǇǊƻȊŜǎǎŜ ŀǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ  

16.3 Kritische Bewertung der Evidenz 

Lƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ ŀƭǎ .ŜǿŜǊǘǳƴƎǎƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ȊǳǊ vǳŀƭƛǘŅǘǎōŜǿŜǊǘǳƴƎ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǊ wŜǾƛŜǿǎ 
Řŀǎ ¢ƻƻƭ !a{¢!wπLL ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ ¦Ƴ ŘƛŜ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ Ȋǳ ōŜǿŜǊǘŜƴΣ ǿǳǊŘŜ ŘŜǊ Dw!59 !ƴǎŀǘȊ 
ŀƴƎŜǿŜƴŘŜǘΦ 5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ƛƴ 9ǾƛŘŜƴȊǘŀōŜƭƭŜƴ ǳƴŘ {ǳƳƳŀǊȅ 
ƻŦ CƛƴŘƛƴƎǎπ¢ŀōŜƭƭŜƴ ŜȄǘǊŀƘƛŜǊǘ ǳƴŘ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ƪƭŀǊŜ ǳƴŘ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ 
9ǾƛŘŜƴȊ ŀƭǎ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ 

16.4 Strukturierte Konsensfindung 

5ŜǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ YƻƴǎŜƴǎ ǿǳǊŘŜ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜƴ ƴƻƳƛƴŀƭŜƴ DǊǳǇǇŜƴǇǊƻȊŜǎǎ ǳƴŘ ŜƛƴŜ 
YƻƴǎŜƴǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ƛƴ IŜƛŘŜƭōŜǊƎ ǳƴŘ ȊǿŜƛ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ ǳƴǘŜǊ 
ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎŜǊ aƻŘŜǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ CǊŀǳ 5ǊΦ aƻƴƛƪŀ bƻǘƘŀŎƪŜǊΣ !²aC ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 9ƛƴŜ ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜ 
.ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜƴ YƻƴǎŜƴǎǾŜǊŦŀƘǊŜƴǎ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƳ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴπwŜǇƻǊǘ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 

16.5 Empfehlungsgraduierung und Feststellung der Konsensstärke 

Festlegung des Empfehlungsgrades 

5ƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜ ¢ŀōŜƭƭŜ ǎǘŜƭƭǘ ŘƛŜ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘǳƛŜǊǳƴƎ ŘŀǊΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ту 

Tabelle 6: Dreistufiges Schema zur Graduierung von Empfehlungen 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ !ǳǎŘǊǳŎƪǎǿŜƛǎŜ 

! {ǘŀǊƪŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ {ƻƭƭ κ{ƻƭƭ ƴƛŎƘǘ 

. {ŎƘǿŀŎƘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ {ƻƭƭǘŜ κǎƻƭƭǘŜ ƴƛŎƘǘ 

л 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ƻŦŦŜƴ Yŀƴƴ ŜǊǿƻƎŜƴκǾŜǊȊƛŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ 

Feststellung der Konsensstärke 

½ǳǊ CŜǎǘǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǎǘŅǊƪŜ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ƛƴ ¢ŀōŜƭƭŜ у ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘŜ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ 

Tabelle 7: Feststellung der Konsensstärke 

YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎǎǘŅǊƪŜ 

{ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ Ҕ фр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

YƻƴǎŜƴǎ Ҕтрπфр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

aŜƘǊƘŜƛǘƭƛŎƘŜ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ Ҕрлπтр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

YŜƛƴŜ ƳŜƘǊƘŜƛǘƭƛŎƘŜ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ ғрл҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

17 Redaktionelle Unabhängigkeit 

17.1 Finanzierung der Leitlinie 

5ƛŜ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ LƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎ ŘŜǎ DŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 
.ǳƴŘŜǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ όлм±{Cннллпύ ƛƳ CǀǊŘŜǊȊŜƛǘǊŀǳƳ ǾƻƳ мΦ hƪǘƻōŜǊ нлнн ōƛǎ олΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 
ƳƛǘŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘΦ 9ǎ Ǝŀō ƪŜƛƴŜƴ 9ƛƴŦƭǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜ LƴƘŀƭǘŜ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 

17.2 Darlegung von Interessen und Umgang mit Interessenkonflikten  

5ƛŜ !ƴƎŀōŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǿǳǊŘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ !²aCπCƻǊƳōƭŀǘǘ Ǿƻƴ нлму ŜǊƘƻōŜƴ ǳƴŘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 
±ŜǊǘǊŜǘŜǊ ŘŜǊ !²aCΣ ǎƻǿƛŜ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ ǳƴŘ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ ǘƘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ .ŜȊǳƎ ȊǳǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ !ƭǎ ƎŜǊƛƴƎŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƴ CƻǊǎŎƘǳƴƎǎǇǊƻƧŜƪǘŜƴ Ƴƛǘ 
ŘƛǊŜƪǘŜƳ .ŜȊǳƎ Ȋǳ ŘŜƴ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ƎŜǿŜǊǘŜǘΦ !ƭǎ ƳƻŘŜǊŀǘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ 
ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘŜƴ !ŘǾƛǎƻǊȅ .ƻŀǊŘΣ ŀƭǎ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜǊ .ŜƛǊŀǘ ƻŘŜǊ 
ŘƛŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜ ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ !ƭǎ ƘƻƘŜǊ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ ǿǳǊŘŜƴ 9ƛƎŜƴǘǸƳŜǊƛƴǘŜǊŜǎǎŜƴΣ !ǊōŜƛǘǎǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜ ōŜƛ ŘŜǊ LƴŘǳǎǘǊƛŜ Ƴƛǘ .ŜȊǳƎ ȊǳǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƻŘŜǊ ŘŜǊ .ŜǎƛǘȊ Ǿƻƴ DŜǎŎƘŅŦǘǎŀƴǘŜƛƭŜƴ ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ  

9ƛƴ ƎŜǊƛƴƎŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ ƘŀǘǘŜ ŜƛƴŜ [ƛƳƛǘƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ [ŜƛǘǳƴƎǎŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ CƻƭƎŜΦ 9ƛƴ 
ƳƻŘŜǊŀǘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ƘŀǘǘŜ ŜƛƴŜ {ǘƛƳƳŜƴǘƘŀƭǘǳƴƎ ȊǳǊ YƻƴǎŜǉǳŜƴȊΦ 9ƛƴ ƘƻƘŜǊ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ŦǸƘǊǘŜ ȊǳƳ !ǳǎǎŎƘƭǳǎǎ Ǿƻƴ ŘŜǊ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ȊǳƳ ōŜǘǊŜŦŦŜƴŘŜƴ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тф 

¢ƘŜƳŀΦ !ƭǎ ǇǊƻǘŜƪǘƛǾŜ CŀƪǘƻǊŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊȊŜǊǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ŜƴǘƎŜƎŜƴǿƛǊƪŜƴΣ 
ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ ǇƭǳǊŀƭƛǎǘƛǎŎƘŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ YƻƴǎŜƴǎŦƛƴŘǳƴƎ 
ǳƴǘŜǊ ƴŜǳǘǊŀƭŜǊ aƻŘŜǊŀǘƛƻƴΣ ŘƛŜ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ Ȋǳ ŘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴ 
Ȋǳ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜ YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎŦŀǎǎǳƴƎ ƎŜǿŜǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ƪŜƛƴŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜƴ ƻŘŜǊ ƘƻƘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΦ {ƻƳƛǘ ƪŀƳ Ŝǎ Ȋǳ ƪŜƛƴŜƴ 
9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ YŀǇƛǘŜƭ ƻŘŜǊ ŘŜƴ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΦ 
9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ ǘŀōŜƭƭŀǊƛǎŎƘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŀōŜƭƭŜ 
ό¢ŀōŜƭƭŜ ȊǳǊ 9ǊƪƭŅǊǳƴƎ Ǿƻƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴΣ ²ŜōǎŜƛǘŜ !²aC 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ лолπлтлύΦ 

18 Externe Begutachtung und Verabschiedung 

9ƛƴŜ ±ƻǊŀōǇǊǸŦǳƴƎ ŘŜǊ ǇǊŅŦƛƴŀƭŜƴ ±ŜǊǎƛƻƴ ŦŀƴŘ ŀƳ лтΦлтΦнлнп ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 5Db ǳƴŘ ŘƛŜ 5aDt ǎǘŀǘǘΦ 
5ƛŜ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ǿǳǊŘŜ ŀƳ нпΦлтΦнлнп Ǿƻƴ ŘŜǊ !²aC ƎŜǇǊǸŦǘΦ 5ƛŜ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ǎǘŀƴŘ ŀƭǎ YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎŦŀǎǎǳƴƎ ŦǸǊ ŀƭƭŜ aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜƴΣ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ±ƻǊǎǘŅƴŘŜ 
ǾƻƳ омΦлтΦнлнп ōƛǎ ȊǳƳ нпΦлуΦнлнп ȊǳǊ YƻƳƳŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ŀǳŦ ŘŜǊ 5Dbπ ǳƴŘ !²aCπ²ŜōǎƛǘŜ ȊǳǊ 
±ŜǊŦǸƎǳƴƎΦ 5ƛŜ wǸŎƪƳŜƭŘǳƴƎŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎŦŀǎǎǳƴƎ ǿǳǊŘŜƴ ŀƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ŀƳ 
лоΦлфΦнлнп ŀōƎŜǎǘƛƳƳǘΦ 5ƛŜ ŦƛƴŀƭŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ǿǳǊŘŜ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ 
±ƻǊǎǘŅƴŘŜ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜǘΦ   

19 Gültigkeitsdauer und Aktualisierungsverfahren  

5ƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛǎǘ ŀō нрΦлфΦнлнп ōƛǎ ȊǳǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ !ƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ǾƻǊŀǳǎǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ōƛǎ нпΦлфΦнлнфΦ ƎǸƭǘƛƎΦ 
YƻƳƳŜƴǘŀǊŜ ǳƴŘ IƛƴǿŜƛǎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ !ƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ǎƛƴŘ ŀǳǎŘǊǸŎƪƭƛŎƘ ŜǊǿǸƴǎŎƘǘ ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ 
ŀƴ Řŀǎ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘ ƎŜǎŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘ 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
9ŘƛǘƻǊƛŀƭ hŦŦƛŎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
ƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴϪŘƎƴΦƻǊƎ 

  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ул 

20 Verwendete Abkürzungen  

Tabelle 8: Abkürzungsverzeichnis 

!L{  !{L!πLƳǇ ŀƛƳŜƴǘ π{Ŏŀ ƭŜ  
!a{¢!w L L  !ǎǎŜǎǎ ƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀ ƭ  ǉǳŀ ƭ ƛ ǘȅ  ƻ Ŧ  ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ  ǊŜǾ ƛŜǿǎ L L  
!bb  YǸƴǎǘ ƭ ƛ ŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ bŜǘȊŜ  
!h !ǊōŜƛ ǘǎƎŜƳŜƛƴǎ ŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  hǎǘŜƻǎȅƴǘƘŜǎ ŜŦǊŀƎŜƴ  
!w5{ !ƪǳǘŜǎ  !ǘŜƳƴƻǘǎȅƴŘǊƻƳ  
!{L!  !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ  Lƴ ƧǳǊȅ  !ǎǎƻŎ ƛŀǘ ƛƻƴ  
!{t9b  !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ  ŦƻǊ  /ƭ ƛƴ ƛŎŀ ƭ  bǳǘǊ ƛ ǘ ƛƻƴ ŀƴŘ aŜǘŀōƻƭ ƛǎƳ  
!¢[{  !ŘǾŀƴ ŎŜŘ ¢ǊŀǳƳŀ [ ƛ ŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ  
!²aC !ǊōŜƛ ǘǎƎŜƳŜƛƴǎ ŎƘŀŦǘ  ŘŜǊ  ²ƛǎǎ ŜƴǎŎƘŀŦǘ ƭ ƛŎƘŜƴ aŜŘƛȊ ƛƴ ƛǎ ŎƘŜƴ  

CŀŎƘƎŜǎ Ŝƭ ƭǎŎƘŀŦǘŜƴ  Ŝ Φ  ±Φ  
.L!  .ƛƻŜƭŜƪǘǊ ƛǎŎƘŜ LƳǇŜŘŜƴȊŀƴŀƭȅǎ Ŝ  
.²{ .ǊǳǎǘǿƛǊō Ŝƭǎ ŅǳƭŜ  
/!w{  ƪƻƳǇŜƴǎ ŀǘƻǊ ƛǎ ŎƘŜƴ ŀƴǘ ƛŜƴǘȊǸƴŘƭ ƛŎƘŜƴ wŜŀƪǘ ƛƻƴǎ ǎȅƴŘǊƻƳǎ  
/bb  Cŀƭ ǘǳƴƎǎƴ ŜǳǊŀƭŜ bŜǘȊŜ  
/tD /ƭ ƛƴ ƛŎŀ ƭ  ǇǊŀŎǘ ƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭ ƛƴŜ  
/¢  /ƻƳǇǳǘŜǊπ¢ƻƳƻƎǊŀǇƘ ƛŜ  
5!t ŘŜŜǇ ŀƴ ŀƭ  ǇǊŜǎǎǳǊŜ  
5D9a 5ŜǳǘǎŎƘ Ŝ DŜǎ Ŝƭ ƭǎŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎ ƳŜŘƛȊ ƛƴ  
5Db  5ŜǳǘǎŎƘ Ŝ DŜǎ Ŝƭ ƭǎŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  bŜǳǊƻ ƭƻƎƛŜ  
5aDt 5ŜǳǘǎŎƘǎǇ ǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊ ƛƴ ƛǎ ŎƘŜ DŜǎ Ŝƭ ƭǎ ŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  tŀǊŀǇ ƭŜƎ ƛƻƭƻƎ ƛŜ  
9!¦ 9ǳǊƻǇŅ ƛǎŎƘŜǊ  ±ŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ  ¦ǊƻƭƻƎŜƴ  
9a{/L  9ǳǊƻǇ Ŝŀƴ aǳƭǘ ƛŎŜƴǘŜǊ  {ǘǳŘȅ ŀōƻǳǘ  {Ǉ ƛƴŀ ƭ  /ƻǊŘ  Lƴ ƧǳǊȅ  
9{t9b  9ǳǊƻǇ Ŝŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ  ŦƻǊ  /ƭ ƛƴ ƛŎŀ ƭ  bǳǘǊ ƛ ǘ ƛƻƴ ŀƴŘ aŜǘŀōƻƭ ƛǎƳ  
C! CǊŀŎǘ ƛƻƴŀ ƭ  !ƴƛǎƻǘǊƻǇȅ  
C99{  Cƛō ŜǊƻǇǘ ƛǎŎƘŜƴ 9Ǿŀ ƭǳŀǘ ƛƻƴ ŘŜǎ  {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ  
C9{  Cǳƴƪǘ ƛƻƴ Ŝƭ ƭŜ 9 ƭŜƪǘǊƻǎ ǘ ƛƳǳƭŀǘ ƛƻƴ  
Dw!59  DǊŀŘƛƴ Ǝ ƻ Ŧ  wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘ ƛƻƴǎ Σ  !ǎǎ Ŝǎǎ ƳŜƴǘΣ  5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ  

9Ǿŀƭǳŀǘ ƛƻƴ  
I/¢! ƘƛŜǊŀǊŎƘ ƛǎŎƘŜ /ƭǳǎǘŜǊ π.ŀǳƳπ!ƴŀƭȅǎ Ŝ  
ICǊ9 C  ƘŜŀǊǘ  Ŧŀ ƛ ƭǳǊŜ ǿƛǘƘ  ǊŜŘǳŎŜŘ ŜƧŜŎǘ ƛƻƴ ŦǊŀŎǘ ƛƻƴ  
I²{ Iŀƭǎ ǿƛǊō ŜƭǎŅǳ ƭŜ  
LY  LƴǘŜǊƳƛǘǘ ƛŜǊŜƴŘŜƳ YŀǘƘŜǘŜǊ ƛǎ Ƴǳǎ  
L{/h{  LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀƭŜƴ {ƻŎƛŜǘȅ  ƻŦ  {Ǉƛƴŀƭ  /ƻǊŘ  
L{b/{/L  LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀƭ  {ǘŀƴŘŀǊŘǎ  ŦƻǊ  bŜǳǊƻƭƻƎ ƛŎŀƭ  /ƭŀǎǎ ƛ Ŧ ƛ Ŏŀǘ ƛƻƴ ƻŦ  {Ǉƛƴŀƭ  

/ƻǊŘ Lƴ ƧǳǊȅ  
[5¦I  bƛŜŘǊƛƎ  ŘƻǊǎ ƛŜǊ ǘŜǎ  ǳƴŦǊŀƪǘ ƛƻƴ ƛŜǊǘŜǎ  IŜǇŀǊƛƴ  
a!t aŜŀƴ ŀǊǘŜǊ ƛŀ ƭ  Ǉ ǊŜǎǎǳǊŜ  
a[ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴǳ ƛƴƎ  
aw¢ aŀƎƴŜǘǊŜǎƻƴŀƴȊ π¢ƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ  
a± aŜŎƘŀƴ ƛŎ  ǾŜƴǘ ƛ ƭŀǘ ƛƻƴ  
ƴ.C{  ƴŜǳǊƻƎŜƴ Ŝ .ƭŀǎŜƴŦǳƴƪǘ ƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ  
b[L  bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀ ƭ  [ŜǾŜƭ  ƻ Ŧ  Lƴ ƧǳǊȅ  
baI  bƛŜŘŜǊƳƻƭŜƪǳ ƭŀǊŜǎ  IŜǇŀǊƛƴ  
b¦¢wL/  bǳǘǊ ƛ ǘ ƛƻƴ  w ƛǎƪ  ƛƴ  /Ǌ ƛ ǘ ƛ Ŏŀ ƭ ƭȅ  L ƭ ƭ  
h{!{  hōǎǘǊǳ ƪǘ ƛǾ Ŝǎ  {ŎƘ ƭŀ ŦŀǇƴƻŜ {ȅƴŘǊƻƳ  
t/w tƻƭȅƳŜǊŀǎŜ /Ƙŀƛƴ  wŜŀŎǘ ƛƻƴ  
t99t  Ǉƻǎ ƛǘ ƛǾ πŜƴŘŜȄǇƛ ǊŀǘƻǊ ƛǎ ŎƘŜǊ  5ǊǳŎƪ  
tI¢[{  tǊŜ IƻǎǇ ƛǘŀ ƭ  ¢ǊŀǳƳŀ [ ƛ ŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ  
tI¢[{  tǊŜ IƻǎǇ ƛǘŀ ƭ  ¢ǊŀǳƳŀ [ ƛ ŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ  
tL/h tŀǘ ƛŜƴ ǘ Σ  Lƴ ǘŜǊǾŜƴǘ ƛƻƴΣ  /ƻƳǇŀǊƛǎ ƻƴΣ  hǳǘŎƻƳŜ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ум 

v{[  vǳŜǊǎŎƘƴ ƛǘǘ ƭŅƘƳǳƴƎ  
wC  wŀƴŘƻƳ ŦƻǊŜǎǘǎ  
w¢½  wŜƎƛƻƴŀ ƭŜǎ  ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ  
{/L π L5{  ŘŜǎ  αƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴά  ǊǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊ ƭŜǘȊǳƴƎǎ ƛƴŘǳȊ ƛŜǊǘŜƴ  

LƳƳǳƴ ŘŜǇ ǊŜǎǎ ƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ  
{/Lt¦{  {Ǉƛƴ ŀƭ  /ƻǊŘ Lƴ ƧǳǊȅ  tǊŜǎǎ ǳǊŜ ¦ƭŎŜǊ  {Ŏŀ ƭŜ  
{/Lt¦{π!  {Ǉƛƴ ŀƭ  /ƻǊŘ Lƴ ƧǳǊȅ  tǊŜǎǎ ǳǊŜ ¦ƭŎŜǊ  {Ŏŀ ƭŜ  π  !  
{/L²hw!  {Ǉƛƴ ŀƭ  ŎƻǊŘ ƛƴ ƧǳǊȅ  ǿƛǘƘƻǳǘ  ǊŀŘ ƛƻ ƭƻƎ ƛŎ  ŀōƴƻǊƳŀƭ ƛǘȅ  
{/tt  {Ǉƛƴ ŀƭ  ŎƻǊŘ ǇŜǊ Ŧǳǎ ƛƻƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ  
{5. ǎŎƘƭŀ Ŧō ŜȊƻƎŜƴŜ !ǘƳǳƴƎǎǎǘǀǊǳƴƎ  
{Lw{  ǎȅǎǘŜƳƛǎ ŎƘ Ŝƴ 9ƴǘȊǸƴŘǳƴƎǎǊŜŀƪǘ ƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ  
{L¦πL/¦5 {ƻŎ ƛŜǘŞ LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀ ƭŜ ŘΩ¦ǊƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀ ƭ  /ƻƴǎǳƭ ǘŀǘ ƛƻƴ  

ƻŦ  ¦ǊƻƭƻƎƛŀ ƭ  5ƛǎ Ŝŀǎ Ŝǎ  
{±a {ǳǇǇƻǊǘ  Ǿ ŜŎƻǘǊ  ƳŀŎƘ ƛƴŜǎ  
¢9 {  ¢Ƙ ŜǊŀǇŜǳǘ ƛǎ ŎƘŜ 9 ƭŜƪǘǊƻǎ ǘ ƛƳǳƭŀǘ ƛƻƴ  
¦CI  ¦ƴ ŦǊŀƪǘ ƛƻƴƛŜǊǘŜǎ  IŜǇŀǊ ƛƴ  
±!/ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ  ŀƴŀƭ  ŎƻƴǘǊŀŎǘ ƛƻƴ  
±¢9  ±Ŝƴǀǎ Ŝ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭ ƛŜƴ  
²Ih ²ƻǊ ƭŘ  IŜŀ ƭǘƘ  hǊƎŀƴ ƛȊŀǘ ƛƻƴ  
½tt  ½ƻƴŜ ƻŦ  ǇŀǊǘ ƛŀ ƭ  tǊŜǎ ŜǊǾŀǘ ƛƻƴ  
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Literaturverzeichnis 

мΦ L{/h{Φ L{/h{ ¢ŜȄǘōƻƻƪ ƻƴ /ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎΦ /ƘƘŀōǊŀ I{Σ 
ŜŘƛǘƻǊΥ [ƛǇǇƛƴŎƻǘǘ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ϧ ²ƛƭƪƛƴǎΤ нлмрΦ 
нΦ CƛǘȊƘŀǊǊƛǎ aΣ /ǊƛǇǇǎ w!Σ [ŜŜ ..Φ 9ǎǘƛƳŀǘƛƴƎ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмпΤрнόнύΥммтπннΦ 
оΦ [ŜŜ ..Σ /ǊƛǇǇǎ w!Σ CƛǘȊƘŀǊǊƛǎ aΣ ²ƛƴƎ t/Φ ¢ƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ƳŀǇ ŦƻǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 
ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅΥ ǳǇŘŀǘŜ нлммΣ Ǝƭƻōŀƭ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмпΤрнόнύΥммлπсΦ 
пΦ wŀǳ ¸Σ {ŎƘǳƭȊ !πtΣ ¢ƘƛŜǘƧŜ wΣ aŀǘǊƛǎŎƘ [Σ CǊŜǎŜ WΣ IƛǊǎŎƘŦŜƭŘ {Φ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ 
ƛƴ DŜǊƳŀƴȅΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ нлноΤонόнύΥслмπтΦ 
рΦ /Ƙƻƛ ¸Σ [ŜƛƎƘ WπIΣ WŜƻƴ WΣ [ŜŜ DWΣ {Ƙƛƴ IπLΣ .ŀƴƎ a{Φ ¢ǊŜƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ 9ǘƛƻƭƻƎȅ ƻŦ 
bƻƴπ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ ƛƴ YƻǊŜŀΥ ! bŀǘƛƻƴǿƛŘŜ tƻǇǳƭŀǘƛƻƴπ.ŀǎŜŘ {ǘǳŘȅ CǊƻƳ нллт ǘƻ нлнлΦ 
W YƻǊŜŀƴ aŜŘ {ŎƛΦ нлноΤоуόмуύΦ 
сΦ bŜǿ t²Σ /ǊƛǇǇǎ w!Σ .ƻƴƴŜ [ŜŜ .Φ Dƭƻōŀƭ ƳŀǇǎ ƻŦ ƴƻƴπǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 
ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅΥ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ƭƛǾƛƴƎ Řŀǘŀ ǊŜǇƻǎƛǘƻǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмпΤрнόнύΥфтπмлфΦ 
тΦ bƛŜƳƛπbƛƪƪƻƭŀ ±Σ YƻǎƪƛƴŜƴ 9Σ ±ŅŅǊŅƭŅ 9Σ YŀǳǇǇƛƭŀ !πaΣ YŀƭƭƛƴŜƴ aΣ ±ŀƛƴƛƻƴǇŅŅ !Φ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ 
!ŎǉǳƛǊŜŘ bƻƴǘǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ ƛƴ CƛƴƭŀƴŘΥ ! пπ¸ŜŀǊ tǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ aǳƭǘƛŎŜƴǘŜǊ {ǘǳŘȅΦ 
!ǊŎƘƛǾŜǎ ƻŦ tƘȅǎƛŎŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ нлнмΤмлнόмύΥппπфΦ 
уΦ DƻƭŜǎǘŀƴƛ !Σ {ƘƻōŜƛǊƛ tΣ {ŀŘŜƎƘƛπbŀƛƴƛ aΣ WŀȊŀȅŜǊƛ {.Σ aŀǊƻǳŦƛ {CΣ DƘƻŘǎƛ ½Σ Ŝǘ ŀƭΦ 
9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ ƛƴ 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ /ƻǳƴǘǊƛŜǎ ŦǊƻƳ нллф ǘƻ нлнлΥ ! 
{ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎƛǎΦ bŜǳǊƻŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅΦ нлннΤрсόпύΥнмфπофΦ 
фΦ YŀƴƎ ¸Σ 5ƛƴƎ IΣ ½Ƙƻǳ IΣ ²Ŝƛ ½Σ [ƛǳ [Σ tŀƴ 5Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ bŜǳǊƻǊŜǎǘƻǊŀǘƻƭƻƎȅΦ нлмуΤсόмύΥмπфΦ 
млΦ {ƳƛǘƘ !/Σ !ƴƎŜƭƛ /!Σ ¦ƎƛƭƛǿŜƴŜȊŀ .Σ ²ŜōŜǊ Y!Σ нƴŘΣ .ŜǊǘ wWΣ bŜƎŀƘŘŀǊ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƳŀƎƛƴƎ ƳŀǊƪŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƻŦ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŜǇƛŘǳǊŀƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ŎƭƛƴƛŎŀƭƭȅ 
ƳƻǘƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ 9ȄǇ .Ǌŀƛƴ wŜǎΦ нлннΤнплόмύΥнтфπууΦ 
ммΦ .ŜǘȊ wΣ .ƛŜǊƛƴƎπ{ǄǊŜƴǎŜƴ CΣ .ǳǊƴǎ {tΣ 5ƻƴƻǾŀƴ ²Σ DǊŀǾŜǎ 59Σ DǳŜǎǘ WΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ нлмф ǊŜǾƛǎƛƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ όL{b/{/Lύτ²ƘŀǘΩǎ 
ƴŜǿΚ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмфΤртόмлύΥумрπтΦ 
мнΦ 5ƛǘǳƴƴƻ WCΣ ¸ƻǳƴƎ ²Σ 5ƻƴƻǾŀƴ ²IΣ /ǊŜŀǎŜȅ DΦ ¢ƘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ .ƻƻƪƭŜǘ ŦƻǊ 
bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ мффпΤонόнύΥтлπулΦ 
моΦ YƛǊǎƘōƭǳƳ {/Σ ²ŀǊƛƴƎ ²Σ .ƛŜǊƛƴƎπ{ƻǊŜƴǎŜƴ CΣ .ǳǊƴǎ {tΣ WƻƘŀƴǎŜƴ aΣ {ŎƘƳƛŘǘπwŜŀŘ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ 
wŜŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмм ǊŜǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ ¢ƘŜ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлммΤопόсύΥрптπрпΦ 
мпΦ [Ŝƴŀ 9Σ .ŀǊƻƴŎƛƴƛ LΣ tŀǾŜǎŜ /Σ aǳǎǳƳŜŎƛ DΣ ±ƻƭƛƴƛ {Σ aŀǎŎƛǳƭƭƻ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ wŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘƛǘȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƴƻƴπ
ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƭŜǎƛƻƴǎΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлннΤслόмύΥолπсΦ 
мрΦ YŀƳƛƴǎƪƛ [Σ /ƻǊŘŜƳŀƴǎ ±Σ /ŜǊƴŀǘ 9Σ aϥ.Ǌŀ YLΣ aŀŎπ¢ƘƛƻƴƎ WaΦ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ hǳǘŎƻƳŜ tǊŜŘƛŎǘƛƻƴ 
ŀŦǘŜǊ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ .ŀǎŜŘ ƻƴ !ŎǳǘŜ /ƭƛƴƛŎŀƭ CŀŎǘƻǊǎΦ W bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлмтΤопόмнύΥнлнтπ
ооΦ 
мсΦ ²ƛƭǎƻƴ WwΣ /ŀŘƻǘǘŜ 5²Σ CŜƘƭƛƴƎǎ aDΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŜŘƛŎǘƻǊǎ ƻŦ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ƻǳǘŎƻƳŜΣ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ 
ǎǘŀǘǳǎΣ ŀƴŘ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ŀŦǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ W bŜǳǊƻǎǳǊƎ {ǇƛƴŜΦ 
нлмнΤмтόм {ǳǇǇƭύΥммπнсΦ 
мтΦ aǇǳǘǳ aǇǳǘǳ tΣ .ŜŀǳǎŞƧƻǳǊ aΣ wƛŎƘŀǊŘπ5Ŝƴƛǎ !Σ aŀŎπ¢ƘƛƻƴƎ WπaΦ 9ŀǊƭȅ tǊŜŘƛŎǘƻǊǎ ƻŦ 
bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ hǳǘŎƻƳŜǎ !ŦǘŜǊ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ tǊƻǇƻǎŀƭ ƻŦ ŀ 
/ƻƴŎŜǇǘǳŀƭ CǊŀƳŜǿƻǊƪΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ tƘȅǎƛŎŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜ ϧ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ нлнмΤмллόтύΥтллπммΦ 
муΦ Ǿŀƴ .ŜŜƪ 9WΣ .ŜŜƴ I5Σ tƻƴǎŜƴ YYΣ aŀŀǎ aΦ ¦ǇǇŜǊ ǘƘƻǊŀŎƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƛƴ ǘǊŀǳƳŀ ǇŀǘƛŜƴǘǎ 
π ŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǇƛǘŦŀƭƭΦ LƴƧǳǊȅΦ нлллΤомόпύΥнмфπноΦ 
мфΦ .ǸƘǊŜƴ ±Φ ώCǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŜϐΦ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎΦ нллнΤмлрόммύΥмлпфπ
ссΦ 
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нлΦ YƴƻǇ /Σ .ƭŀǳǘƘ aΣ .ǸƘǊŜƴ ±Σ IŀȄ taΣ YƛƴȊƭ [Σ aǳǘǎŎƘƭŜǊ ²Σ Ŝǘ ŀƭΦ ώ{ǳǊƎƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ 
ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƻǊŀŎƻƭǳƳōŀǊ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΦ мΥ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅϐΦ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎΦ мфффΤмлнόмнύΥфнпπорΦ 
нмΦ CŜƘƭƛƴƎǎ aDΣ /ŀŘƻǘǘŜ 5²Σ CŜƘƭƛƴƎǎ [bΦ ! {ŜǊƛŜǎ ƻŦ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿǎ ƻƴ ǘƘŜ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ 
!ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ŦƻǊ .Ŝǎǘ aŜŘƛŎŀƭ tǊŀŎǘƛŎŜΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ 
нлммΤнуόуύΥмонфπооΦ 
ннΦ {ƘŀǊƻƴ aΣ .ŀǊŘŜǎ WaΣ wƛƭŜȅ IΣ ²ŀƎƴŜǊ !Σ 5ŀǾƛǎ WYΣ {ŎƘŀŜŦŜǊ DΣ Ŝǘ ŀƭΦ ! /ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ {Ǉƛƴŀƭ 
/ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ tǊƻǘƻŎƻƭ LƳǇǊƻǾŜǎ hǳǘŎƻƳŜǎ ŀƴŘ 5ŜŎǊŜŀǎŜǎ /ƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎΦ ¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
{ǳǊƎŜƻƴϰΦ нлннΤуфόрύΥмуфоπуΦ 
ноΦ 5Ŝ ±ƛǾƻ aWΣ YŀǊǘǳǎ t[Σ {ǘƻǾŜǊ {[Σ CƛƴŜ twΦ .ŜƴŜŦƛǘǎ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ мффлΤнуόфύΥрпрπррΦ 
нпΦ IƻŦƳŀƴƴ 5Φ ώaŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǘǊŀǳƳŀǎΥ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘƛŜǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ƛƴ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭϐΦ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛŜΦ мффнΤмуόнύΥмлрπмлΦ 
нрΦ /ŀƭŜƴŘƛƴŜ /[Σ CŀƧƳŀƴ ²!Σ Iŀƴƴŀ {[Σ ¢ƛƎƎŜǎ {Φ Lǎ ǘƘŜǊŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘƻǊŀŎƛŎ ǎǇƛƴŜ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘǎ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŎƘŜǎǘ /¢ ƛƴ ǘǊŀǳƳŀ ǇŀǘƛŜƴǘǎΚ 9ƳŜǊƎ wŀŘƛƻƭΦ нллнΤфόрύΥнрпπсΦ 
нсΦ tŀǘǘŜƴ waΣ DǳƴōŜǊƎ {wΣ .ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎŜǊ 5YΦ CǊŜǉǳŜƴŎȅ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŜ ǇǊƻŎŜǎǎ 
ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭǳƳōŀǊ ǾŜǊǘŜōǊŀŜ ŀǘ ƘŜƭƛŎŀƭ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ /¢ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀǳƳŀΦ wŀŘƛƻƭƻƎȅΦ 
нлллΤнмрόоύΥуомπпΦ 
нтΦ CŜƘƭƛƴƎǎ aDΣ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [!Σ !ŀǊŀōƛ .Σ !ƴŘŜǊǎƻƴ tΣ !ǊƴƻƭŘ taΣ .ǊƻŘƪŜ 5{Σ Ŝǘ ŀƭΦ ! ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ŀƴŘ ǘƛƳƛƴƎ ƻŦ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ Dƭƻōŀƭ {ǇƛƴŜ WΦ нлмтΤтόо {ǳǇǇƭύΥномǎπуǎΦ 
нуΦ CŜƘƭƛƴƎǎ aDΣ IŀŎƘŜƳ [5Σ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [!Σ {ƪŜƭƭȅ !/Σ 5ŜǘǘƻǊƛ WwΣ .ǊƻŘǘ 95Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ 
5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜ {ǳǊƎŜǊȅ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ¦ǇŘŀǘŜΦ Dƭƻōŀƭ 
{ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ нлнпΤмпόоψǎǳǇǇƭύΥоу{πрт{Φ 
нфΦ .ƘƛƳŀƴƛ !5Σ /ŀǊǊ a¢Σ !ƭπ{ƘŀǊǎƘŀƛ ½Σ IƛŎƪƳŀƴ ½Σ aŀǊƎŜǘƛǎ YΦ ¦ƭǘǊŀπŜŀǊƭȅ όҖу ƘƻǳǊǎύ ǎǳǊƎŜǊȅ ŦƻǊ 
ǘƘƻǊŀŎƻƭǳƳōŀǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ b !Ƴ {ǇƛƴŜ {ƻŎ WΦ 
нлноΤмсΥмллнурΦ 
олΦ !ƭƛ 5aΣ IŀǊǊƻǇ WΣ {ƘŀǊŀƴ !Σ ±ŀŎŎŀǊƻ !wΣ {ƛǾŀƎŀƴŜǎŀƴ !Φ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ !ǎǇŜŎǘǎ ƻŦ LƴǘǊŀπhǇŜǊŀǘƛǾŜ 
¦ƭǘǊŀǎƻǳƴŘ ŦƻǊ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ ŀƴŘ aȅŜƭƻǇŀǘƘȅΥ ! tǊŀŎǘƛŎŀƭ wŜǾƛŜǿΦ ²ƻǊƭŘ bŜǳǊƻǎǳǊƎΦ 
нлноΤмтлΥнлсπмуΦ 
омΦ ¢ŀǘ WΣ ¢ŀǘ WΣ ¸ƻƻƴ {Σ ¸ŜŜ !WaΣ [ŀǊƻǳŎƘŜ WΦ LƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ¦ƭǘǊŀǎƻǳƴŘ ƛƴ {ǇƛƴŜ 5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
{ǳǊƎŜǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ {ǇƛƴŜ όtƘƛƭŀ tŀ мфтсύΦ нлннΤптόнύΥ9тоπŜурΦ 
онΦ DǊŀǎǎƴŜǊ [Σ ²ǳǘǘŜ /Σ YƭŜƛƴ .Σ aŀŎƘ hΣ wƛŜǎƴŜǊ {Σ tŀƴȊŜǊ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ŀǊƭȅ 5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ όғ у Ƙύ 
ŀŦǘŜǊ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ /ŜǊǾƛŎŀƭ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ LƳǇǊƻǾŜǎ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ hǳǘŎƻƳŜ ŀǎ !ǎǎŜǎǎŜŘ ōȅ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 
LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ aŜŀǎǳǊŜ ŀŦǘŜǊ hƴŜ ¸ŜŀǊΦ W bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлмсΤооόмуύΥмсруπссΦ 
ооΦ DŜǊŀǊŘƛ waΣ DƛŀƳƳŀƭǾŀ DwΣ .ŀǎƛƭŜ [Σ DǳƭƜ /Σ tƛƴƻ a!Σ aŜǎǎƛƴŀ 5Σ Ŝǘ ŀƭΦ ²ƘƛǘŜ /ƻǊŘ {ȅƴŘǊƻƳŜ 
!ŦǘŜǊ /ŜǊǾƛŎŀƭ ƻǊ ¢ƘƻǊŀŎƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴΦ IŜƳƻŘȅƴŀƳƛŎ /ƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƻǊ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ 
5ŀƳŀƎŜΚ !ƴ ¦ƴŘŜǊŜǎǘƛƳŀǘŜŘ bƻǎƻƎǊŀǇƘƛŎ 9ƴǘƛǘȅΦ ²ƻǊƭŘ bŜǳǊƻǎǳǊƎΦ нлннΤмспΥнпоπрлΦ 
опΦ ¸ŀƻ wΣ ½Ƙƻǳ IΣ /ƘƻƳŀ ¢WΣ Yǿƻƴ .YΣ {ǘǊŜŜǘ WΦ {ǳǊƎƛŎŀƭ {ƛǘŜ LƴŦŜŎǘƛƻƴ ƛƴ {ǇƛƴŜ {ǳǊƎŜǊȅΥ ²Ƙƻ Lǎ ŀǘ 
wƛǎƪΚ Dƭƻōŀƭ {ǇƛƴŜ WΦ нлмуΤуόп {ǳǇǇƭύΥрǎπолǎΦ 
орΦ [ƻƴƧƻƴ DΣ 5ŀǳȊŀŎ /Σ CƻǳǊƴƛƻƭǎ 9Σ DǳƛƎǳƛ tΣ .ƻƴƴƻƳŜǘ CΣ .ƻƴƴŜǾƛŀƭƭŜ tΦ 9ŀǊƭȅ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ǎƛǘŜ 
ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ƛƴ ŀŘǳƭǘ ǎǇƛƴŀƭ ǘǊŀǳƳŀΥ ŀ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ƳǳƭǘƛŎŜƴǘǊŜ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǊŀǘŜǎ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎΦ 
hǊǘƘƻǇ ¢ǊŀǳƳŀǘƻƭ {ǳǊƎ wŜǎΦ нлмнΤфуόтύΥтууπфпΦ 
осΦ Cŀƛƭƭƛ ±Σ YƻǇǇ a!Σ DŜǊƛŎƪŜ /Σ aŀǊǘǳǎ tΣ YƭƛƴƎōŜƛƭ {Σ .ǊƻƳƳŜǊ .Σ Ŝǘ ŀƭΦ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛǎ ƛƳǇŀƛǊŜŘ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎΦ .ǊŀƛƴΦ нлмнΤморόtǘ ммύΥоноуπ
рлΦ 
отΦ YƻǇǇ a!Σ ²ŀǘȊƭŀǿƛŎƪ wΣ aŀǊǘǳǎ tΣ Cŀƛƭƭƛ ±Σ CƛƴƪŜƴǎǘŀŜŘǘ C²Σ /ƘŜƴ ¸Σ Ŝǘ ŀƭΦ [ƻƴƎπǘŜǊƳ 
ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ƻǳǘŎƻƳŜ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ŀŦǘŜǊ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ bŜǳǊƻƭƻƎȅΦ 
нлмтΤууόфύΥуфнπфллΦ 
оуΦ WŀƧŀ .bwΣ WƛŀƴƎ CΣ .ŀŘƘƛǿŀƭŀ WIΣ {ŎƘŅǊ wΣ YǳǊǇŀŘ {Σ DǊƻǎǎƳŀƴ wDΣ Ŝǘ ŀƭΦ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ 
tƴŜǳƳƻƴƛŀΣ ²ƻǳƴŘ LƴŦŜŎǘƛƻƴΣ ŀƴŘ {ŜǇǎƛǎ ǿƛǘƘ /ƭƛƴƛŎŀƭ hǳǘŎƻƳŜǎ ŀŦǘŜǊ !ŎǳǘŜ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 
LƴƧǳǊȅΦ W bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлмфΤосόнмύΥолппπрлΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ уп 

офΦ {ƻƭƛƴǎƪȅ wΣ 5ƻƴƻǾŀƴ WaΣ YƛǊǎƘōƭǳƳ {/Φ /ƘŀǊŎƻǘ {ǇƛƴŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƘǊƻƴƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀƴ 
ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ нлм ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŎŀǎŜǎΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмфΤртόнύΥурπфлΦ 
плΦ wŀǳ ¸Σ ¢ƘƛŜǘƧŜ wΣ {ŎƘǳƭȊ !πtΣ !ǳŜǊǎǿŀƭŘ aΣ .ǀǘƘƛƎ wΣ IƛǊǎŎƘŦŜƭŘ {Φ ¢ƘŜ /ƻǊǊŜƭŀǘƛƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ 
/ŜǊǾƛŎŀƭ Cǳǎƛƻƴ [ŜƴƎǘƘ ŀƴŘ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ hǳǘŎƻƳŜǎ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ŀƳŀƎŜτ! 
wŜƎƛǎǘǊȅπ.ŀǎŜŘ /ƻƘƻǊǘ {ǘǳŘȅΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлннΤммόмфύΥрустΦ 
пмΦ {ǳƭǘŀƴ LΣ [ŀƳōŀ bΣ [ƛŜǿ !Σ 5ƻǳƴƎ tΣ ¢ŜǿŀǊƛŜ LΣ !ƳŀƳƻƻ WWΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅ ƻŦ 
ǎǘŜǊƻƛŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ IŜƭƛȅƻƴΦ 
нлнлΤсόнύΥŜлопмпΦ 
пнΦ [ƛǳ ½Σ ¸ŀƴƎ ¸Σ IŜ [Σ tŀƴƎ aΣ [ǳƻ /Σ [ƛǳ .Σ Ŝǘ ŀƭΦ IƛƎƘπŘƻǎŜ ƳŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴŜ ŦƻǊ ŀŎǳǘŜ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ bŜǳǊƻƭƻƎȅΦ нлмфΤфоόфύΥŜупмπŜрлΦ 
поΦ WƻŀǉǳƛƳ !CΣ 5ŀƴƛŜƭ W²Σ {ŎƘǊƻŜŘŜǊ D5Σ ±ŀŎŎŀǊƻ !wΦ bŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǘƛǾŜ !ƎŜƴǘǎ ŀǎ ŀƴ !ŘƧǳǾŀƴǘ 
¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎΥ ! vǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ƻŦ 
wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ¢ǊƛŀƭǎΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ {ǇƛƴŜ {ǳǊƎŜǊȅΦ нлнлΤооόнύΥсрπтрΦ 
ппΦ YƘŀƭƛŘ {LΣ bǳƴƴŀ w{Σ aŀŀǎŀǊŀƴƛ {Σ YŜƭƭȅ .{wΣ {Ǌƻǳǎǎƛ IΣ aŜƘǘŀ !LΣ Ŝǘ ŀƭΦ tƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎ ŀƴŘ 
ŎŜƭƭǳƭŀǊ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
/ƭƛƴƛŎŀƭ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜΦ нлнлΤтфΥмнπнлΦ 
прΦ ²ŀǊƛƴƎ Lƛƛ ²tΣ .ƛŜǊƛƴƎπ{ƻǊŜƴǎŜƴ CΣ .ǳǊƴǎ {Σ 5ƻƴƻǾŀƴ ²Σ DǊŀǾŜǎ 5Σ WƘŀ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ нллф wŜǾƛŜǿ 
ŀƴŘ wŜǾƛǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ 
¢ƘŜ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлмлΤооόпύΥопсπрнΦ 
псΦ bŀƛƪ !Σ IƻǳǎŜǊ {[Σ aƻŀǿŀŘ /aΣ LȅŜǊ wYΣ !ǊƴƻƭŘ taΦ bƻƴƛŀǘǊƻƎŜƴƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛǎŎƘŜƳƛŀΥ ! 
ǇŀǘƛŜƴǘ ƭŜǾŜƭ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊƛŜǎΦ {ǳǊƎ bŜǳǊƻƭ LƴǘΦ нлннΤмоΥннуΦ 
птΦ YǳƳŀǊ !Σ ²ŜōŜǊ aIΣ Dƻƪŀǎƭŀƴ ½Σ ²ƻƭƛƴǎƪȅ WtΣ {ŎƘƳƛŘǘ aΣ wƘƛƴŜǎ [Σ Ŝǘ ŀƭΦ aŜǘŀǎǘŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ 
/ƻǊŘ /ƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ {ǘŜǊƻƛŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ /ƭƛƴ {ǇƛƴŜ {ǳǊƎΦ нлмтΤолόпύΥмрсπсоΦ 
пуΦ ²ŜŎƘǘ WaΣ YǊŀǎǎƛƻǳƪƻǾ !±Σ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ aΣ IŀƴŘǊŀƪƛǎ WtΣ aŎYŜƴƴŀ {[Σ YŜƴƴŜƭƭȅ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ 
LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ǘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘ !ǳǘƻƴƻƳƛŎ CǳƴŎǘƛƻƴ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ {/L όL{!C{/LύΥ {ŜŎƻƴŘ 9ŘƛǘƛƻƴΦ 
¢ƻǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧ wŜƘŀōƛƭΦ нлнмΤнтόнύΥноπпфΦ 
пфΦ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ a{Σ .ƛŜǊƛƴƎπ{ƻǊŜƴǎŜƴ CΣ .ƻŘƴŜǊ 5Σ .ǊŀŎƪŜǘǘ b[Σ /ŀǊŘŜƴŀǎ 5Σ /ƘŀǊƭƛŦǳŜ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ 
LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ǘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎ ŦǳƴŎǘƛƻƴ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ 
/ƻǊŘΦ нллфΤптόмύΥосπпоΦ 
рлΦ aƻǊƎŀƴ {Φ wŜŎƻƎƴƛǘƛƻƴ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎ ŘȅǎǊŜŦƭŜȄƛŀ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ 9ƳŜǊƎ bǳǊǎŜΦ нлнлΤнуόмύΥннπтΦ 
рмΦ YŜƛǘƘ /Σ ±ƛƪŀǎ ¸Σ Wƻŀƴ {Σ {ǘŜǾŜƴ aCΣ {ǘŀƴƛǎƭŀǿ t{Φ {Ǉƛƴŀƭ {ƘƻŎƪΥ 5ƛŦŦŜǊŜƴǘƛŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ 
bŜǳǊƻƎŜƴƛŎ {ƘƻŎƪ ŀƴŘ YŜȅ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ !ǇǇǊƻŀŎƘŜǎΦ нлнлΦ 
рнΦ 5ŀǾƛǎƻƴ 5[Σ ¢ŜǊŜƪ aΣ /Ƙŀǿƭŀ [{Φ bŜǳǊƻƎŜƴƛŎ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŜŘŜƳŀΦ /Ǌƛǘ /ŀǊŜΦ нлмнΤмсόнύΥнмнΦ 
роΦ 5ƛǘǳƴƴƻ WCΣ [ƛǘǘƭŜ W²Σ ¢ŜǎǎƭŜǊ !Σ .ǳǊƴǎ !{Φ {Ǉƛƴŀƭ ǎƘƻŎƪ ǊŜǾƛǎƛǘŜŘΥ ŀ ŦƻǳǊπǇƘŀǎŜ ƳƻŘŜƭΦ {Ǉƛƴŀƭ 
/ƻǊŘΦ нллпΤпнόтύΥоуоπфрΦ 
рпΦ 9ǾŀƴƛŜǿ bΣ aŀȊƭƻǳƳŀƴ {WΣ .ŜƭƭŜȅπ/ƾǘŞ 9tΣ WŀŎƻōǎ ².Σ Yǿƻƴ .YΦ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǘƻ hǇǘƛƳƛȊŜ 
{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ tŜǊŦǳǎƛƻƴ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ !ŎǳǘŜ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ W 
bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлнлΤотόфύΥммнтπофΦ 
ррΦ {ŀōƛǘ .Σ ½ŜƛƭŜǊ C!Σ .ŜǊǊƛƴƎǘƻƴ bΦ ¢ƘŜ LƳǇŀŎǘ ƻŦ aŜŀƴ !ǊǘŜǊƛŀƭ tǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ hǳǘŎƻƳŜ 
tƻǎǘ ¢ǊŀǳƳŀπwŜƭŀǘŜŘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! {ŎƻǇƛƴƎ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ IǳƳŀƴ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ 
WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ LƴǘŜƴǎƛǾŜ /ŀǊŜ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлмуΤооόмύΥоπмрΦ 
рсΦ {ŀŀŘŜƘ ¸{Σ {ƳƛǘƘ .²Σ WƻǎŜǇƘ WwΣ WŀŦŦŜǊ {¸Σ .ǳŎƪƛƴƎƘŀƳ aWΣ hǇǇŜƴƭŀƴŘŜǊ a9Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ 
ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ 
bŜǳǊƻǎǳǊƎ CƻŎǳǎΦ нлмтΤпоόрύΥ9нлΦ 
ртΦ {ŎƘƳƛŘ /Σ ²ŀƘƭŜǊǎ ¢Σ {ŎƘŅŦŜǊǎ IWΣ IŀǾŜǊƛŎƘ !Φ {ǳǇǊŀǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊ ōǊŀŘȅŎŀǊŘƛŀ ŀŦǘŜǊ ƘŜŀǊǘ 
ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴππƻǊŎƛǇǊŜƴŀƭƛƴŜ ƻǊ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΚ ¢ƘƻǊŀŎ /ŀǊŘƛƻǾŀǎŎ {ǳǊƎΦ мффоΤпмόнύΥмлмπ
оΦ 
руΦ CƛƴƴŜǊǳǇ b.Φ tŀƛƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ tŀƛƴΦ нлмоΤмрп {ǳǇǇƭ мΥ{тмπǎсΦ 
рфΦ ²ŜǊƘŀƎŜƴ [Σ IǳƭǘƭƛƴƎ /Σ aƻƭŀƴŘŜǊ /Φ ¢ƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ Ǉŀƛƴ ŀŦǘŜǊ ƴƻƴπǘǊŀǳƳŀǘƛŎ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƭŜǎƛƻƴΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нллтΤпрόфύΥслфπмрΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ур 

слΦ YƛƳ I¸Σ [ŜŜ IWΣ YƛƳ ¢[Σ YƛƳ 9Σ IŀƳ 5Σ [ŜŜ WΣ Ŝǘ ŀƭΦ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƴŘ /ƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎǎ ƻŦ 
bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ tŀƛƴ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ wŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ /ŜƴǘŜǊΦ !ƴƴ wŜƘŀōƛƭ 
aŜŘΦ нлнлΤппόсύΥпоуπпфΦ 
смΦ wǳōƛƴŜƭƭƛ {Σ DƭŅǎǎŜƭ !Σ .ǊŀŎƘ aΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴϥǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΥ tŜǊŎŜƛǾŜŘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƛƴ 
ŦǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ W wŜƘŀōƛƭ aŜŘΦ нлмсΤпуόнύΥнорπ
поΦ 
снΦ aǸƭƭŜǊ wΣ .ǊƛƴƪƘƻŦ a²DΣ !ǊƴŜǘ ¦Σ IƛƴǊƛŎƘǎ ¢Σ [ŀƴŘƳŀƴƴ DΣ WƻǊŘŀƴ ·Σ Ŝǘ ŀƭΦ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƴŘ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŦŀŎǘƻǊǎ ƻŦ Ǉŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ {ǿƛǎǎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмтΤррόпύΥопсπрпΦ 
соΦ {ƛŘŘŀƭƭ tWΣ aƛŘŘƭŜǘƻƴ W²Φ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅπƛƴŘǳŎŜŘ ǇŀƛƴΥ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ tŀƛƴ 
aŀƴŀƎΦ нлмрΤрόсύΥпфоπрлтΦ 
спΦ .ǊȅŎŜ ¢bΣ .ƛŜǊƛƴƎπ{ǄǊŜƴǎŜƴ CΣ CƛƴƴŜǊǳǇ b.Σ /ŀǊŘŜƴŀǎ 55Σ 5ŜŦǊƛƴ wΣ LǾŀƴ 9Σ Ŝǘ ŀƭΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 
{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ tŀƛƴ όL{/Ltύ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΥ tŀǊǘ нΦ Lƴƛǘƛŀƭ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ǳǎƛƴƎ ǾƛƎƴŜǘǘŜǎΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ 
нлмнΤрлόсύΥплпπмнΦ 
срΦ ²ƛŘŜǊǎǘǊǀƳπbƻƎŀ 9Σ .ƛŜǊƛƴƎπ{ǄǊŜƴǎŜƴ CΣ .ǊȅŎŜ ¢bΣ /ŀǊŘŜƴŀǎ 55Σ CƛƴƴŜǊǳǇ b.Σ WŜƴǎŜƴ atΣ Ŝǘ 
ŀƭΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ Ǉŀƛƴ ōŀǎƛŎ Řŀǘŀ ǎŜǘ όǾŜǊǎƛƻƴ оΦлύΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлноΤсмόмлύΥросπ
плΦ 
ссΦ CǊŀƴȊ {Σ {ŎƘǳƭȊ .Σ ²ŀƴƎ IΣ DƻǘǘǎŎƘŀƭƪ {Σ DǊǸǘŜǊ CΣ CǊƛŜŘǊƛŎƘ WΣ Ŝǘ ŀƭΦ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ Ǉŀƛƴ ƛƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ DǳƛŘŜƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ DŜǊƳŀƴπ{ǇŜŀƪƛƴƎ aŜŘƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 
LƴƧǳǊȅΦ DŜǊ aŜŘ {ŎƛΦ нлмфΤмтΥ5ƻŎлрΦ 
стΦ [ƻƘ 9Σ aƛǊƪƻǿǎƪƛ aΣ !ƎǳŘŜƭƻ !wΣ !ƭƭƛǎƻƴ 5WΣ .Ŝƴǘƻƴ .Σ .ǊȅŎŜ ¢bΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ /ŀƴtŀƛƴ {/L ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ Ǉŀƛƴ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ нлнм 
ǳǇŘŀǘŜΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлннΤслόсύΥрпуπссΦ 
суΦ {ŀǿŀǘȊƪȅ .Σ .ƛǎƘƻǇ /aΣ aƛƭƭŜǊ ²/Σ ǘƘŜ {w¢Φ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ƻŦ Ǉŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘπƛƴƧǳǊŜŘ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нллуΤпсόмύΥнπмлΦ 
сфΦ DǊƻŜƴ WΣ tŀƴƴŜƪ WΣ /ŀǎǘǊƻ 5ƛŀȊ 5Σ 5Ŝƭ tƻǇƻƭƻ DΣ DǊƻǎǎ ¢Σ IŀƳƛŘ wΣ Ŝǘ ŀƭΦ {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ 
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ¦ǊƻƭƻƎȅ ό9!¦ύ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƻƴ bŜǳǊƻπ¦ǊƻƭƻƎȅΦ 9ǳǊ ¦ǊƻƭΦ нлмсΤсфόнύΥонпπооΦ 
тлΦ CǊŀƴȊ {Σ CƛƴƴŜǊǳǇ b.Φ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎ ŀƴŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ tŀƛƴ ƛƴ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ LƴΥ ²ŜƛŘƴŜǊ bΣ 
wǳǇǇ wΣ ¢ŀƴǎŜȅ Y9Σ ŜŘƛǘƻǊǎΦ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ !ǎǇŜŎǘǎ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ /ƘŀƳΥ {ǇǊƛƴƎŜǊ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 
tǳōƭƛǎƘƛƴƎΤ нлмтΦ ǇΦ нуоπолнΦ 
тмΦ .ǳǊƪŜ 5Σ CǳƭƭŜƴ .aΣ {ǘƻƪŜǎ 5Σ [Ŝƴƴƻƴ hΦ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ Ǉŀƛƴ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 9ǳǊ W tŀƛƴΦ нлмтΤнмόмύΥнфπппΦ 
тнΦ .ǊȅŎŜ ¢bΣ .ƛŜǊƛƴƎπ{ǄǊŜƴǎŜƴ CΣ CƛƴƴŜǊǳǇ b.Σ /ŀǊŘŜƴŀǎ 55Σ 5ŜŦǊƛƴ wΣ [ǳƴŘŜōŜǊƎ ¢Σ Ŝǘ ŀƭΦ 
LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ tŀƛƴ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΥ ǇŀǊǘ LΦ .ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ 
нлмнΤрлόсύΥпмоπтΦ 
тоΦ {ŀƭƛƴŀǎ C!Σ [ǳƎƻ [IΣ DŀǊŎƝŀ ILΦ 9ŦŦƛŎŀŎȅ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŎŀǊōŀƳŀȊŜǇƛƴŜ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ 
ƻŦ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ Ǉŀƛƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ !Ƴ W tƘȅǎ aŜŘ wŜƘŀōƛƭΦ нлмнΤфмόмнύΥмлнлπтΦ 
тпΦ CƛƴƴŜǊǳǇ b.Σ bƻǊǊōǊƛƴƪ /Σ ¢Ǌƻƪ YΣ tƛŜƘƭ CΣ WƻƘŀƴƴŜǎŜƴ L[Σ {ƻǊŜƴǎŜƴ W/Σ Ŝǘ ŀƭΦ tƘŜƴƻǘȅǇŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŜŘƛŎǘƻǊǎ ƻŦ Ǉŀƛƴ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻŦ Ǉŀƛƴ Υ 
ƻŦŦƛŎƛŀƭ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tŀƛƴ {ƻŎƛŜǘȅΦ нлмпΤмрόмύΥплπуΦ 
трΦ wƻǎƴŜǊ WΣ ŘŜ !ƴŘǊŀŘŜ 5/Σ 5ŀǾƛǎ Y5Σ Dǳǎǘƛƴ {aΣ YǊŀƳŜǊ W[YΣ {Ŝŀƭ wtΣ Ŝǘ ŀƭΦ /ŜƴǘǊŀƭ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ 
ǇŀƛƴΦ bŀǘ wŜǾ 5ƛǎ tǊƛƳŜǊǎΦ нлноΤфόмύΥтоΦ 
тсΦ ¢ǎŀƛ {I[Σ Iǳ /²Σ 9ƭ {ŀƳƳŀƪ {Σ 5ǳǊǊŀƴƛ {Σ DƘŀƛǘƘ !YΣ [ƛƴ //WΣ Ŝǘ ŀƭΦ 5ƛŦŦŜǊŜƴǘ DŀōŀǇŜƴǘƛƴ ŀƴŘ 
tǊŜƎŀōŀƭƛƴ 5ƻǎŀƎŜǎ ŦƻǊ tŜǊƛƻǇŜǊŀǘƛǾŜ tŀƛƴ /ƻƴǘǊƻƭ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ¦ƴŘŜǊƎƻƛƴƎ {ǇƛƴŜ {ǳǊƎŜǊȅΥ ! 
{ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ bŜǘǿƻǊƪ aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎƛǎΦ W!a! bŜǘǿ hǇŜƴΦ нлноΤсόуύΥŜнонумнмΦ 
ттΦ CƛƴƴŜǊǳǇ b.Σ IŀǊƻǳǘƻǳƴƛŀƴ {Σ YŀƳŜǊƳŀƴ tΣ .ŀǊƻƴ wΣ .ŜƴƴŜǘǘ 5[IΣ .ƻǳƘŀǎǎƛǊŀ 5Σ Ŝǘ ŀƭΦ 
bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ ǇŀƛƴΥ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜŘ ƎǊŀŘƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ŦƻǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜΦ tŀƛƴΦ 
нлмсΤмртόуύΥмрффπслсΦ 
туΦ /ŀƭŘŜǊƻƴŜ !Σ /ŀǊŘƛƭŜ 5Σ 5Ŝ [ǳŎŀ wΣ vǳŀǊǘŀǊƻƴŜ !Σ /ƻǊŀƭƭƻ CΣ /ŀƭŀōǊƼ w{Φ /ƻƎƴƛǘƛǾŜΣ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ 
ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎŎƻǇƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿΦ CǊƻƴǘ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΦ 
нлнпΤмрΥмосфтмпΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ус 

тфΦ Ǿŀƴ [ŜŜǳǿŜƴ /a/Σ tŀǇŀȊƻƎƭƻǳ 9Σ Ǿŀƴ 9ŜǊǎŜƭ WI²Σ {ǘƻƭǿƛƧƪπ{ǿǸǎǘŜ WaΣ tƻǎǘ a²aΦ 
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛǘǎ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛǾŜ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƳƻƴƎ ǇŜǊǎƻƴǎ ǿƛǘƘ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ ŦƛǊǎǘ ƛƴǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлнпΤснόпύΥмтуπунΦ 
улΦ aŎ5ƻƴŀƭŘ {5Σ tǳƎƘ aΣ WǊΦΣ aƛŎƪŜƴǎ abΦ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜ !ŦǘŜǊ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! {ŎƻǇƛƴƎ 
wŜǾƛŜǿΦ !Ƴ W tƘȅǎ aŜŘ wŜƘŀōƛƭΦ нлнлΤффόуύΥтрнπсоΦ 
умΦ {ŀƴƪŀǊƛ !Σ .ŀŘǊ a{Σ aŀǊǘƛƴ W[Σ !ȅŀǎ b¢Σ .ŜǊƭƻǿƛǘȊ 5WΦ LƳǇŀŎǘ hŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ hƴ {ƭŜŜǇΥ 
/ǳǊǊŜƴǘ tŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎΦ bŀǘ {Ŏƛ {ƭŜŜǇΦ нлмфΤммΥнмфπнфΦ 
унΦ YƛǊǎƘōƭǳƳ {/Σ .ƻǘǘƛŎŜƭƭƻ ![Σ 5Ŝ{ƛǇƛƻ D.Σ CƛŎƘǘŜƴōŀǳƳ WΣ {ƘŀƘ !Σ {ŎŜƭȊŀ ²Φ .ǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿǎΥ 
! Ǉƛƭƻǘ ǎǘǳŘȅ ƻƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǇǊƻƎƴƻǎƛǎ ŀŦǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ W 
{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘΦ нлмсΤофόнύΥмррπсмΦ 
уоΦ {ƘŀƴƎ ½Σ ²ŀƴȅŀƴ tΣ ½ƘŀƴƎ .Σ ²ŀƴƎ aΣ ²ŀƴƎ ·Φ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƻŦ ŘŜŜǇ ǾŜƛƴ 
ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ǿƛǘƘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ CǊƻƴǘ 
/ŀǊŘƛƻǾŀǎŎ aŜŘΦ нлноΤмлΥммропонΦ 
упΦ [ƛƴ ½Σ {ǳƴ ¸Σ ·ǳŜ IΣ /ƘŜƴ [Σ ¸ŀƴ /Σ tŀƴŀȅƛ !/Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ [a²I ŦƻǊ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛƴƎ ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ 
{ǳǊƎŜǊȅ ŀƴŘ wŜǎŜŀǊŎƘΦ нлнмΤмсόмύΥнснΦ 
урΦ !ǊƴƻƭŘ taΣ IŀǊǊƻǇ W{Σ aŜǊƭƛ DΣ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [DΣ Yǿƻƴ .YΣ /ŀǎƘŀ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ŦŦƛŎŀŎȅΣ {ŀŦŜǘȅΣ ŀƴŘ 
¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ !ƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘ ¢ƘǊƻƳōƻǇǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ƻŦ ±Ŝƴƻǳǎ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ ƛƴ 
tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ Dƭƻōŀƭ {ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ 
нлмтΤтόоψǎǳǇǇƭύΥмоу{πрл{Φ 
усΦ [ƛǳ ¸Σ ·ǳ IΣ [ƛǳ CΣ [Ǿ ½Σ Yŀƴ {Σ bƛƴƎ DΣ Ŝǘ ŀƭΦ aŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ƘŜǇŀǊƛƴ ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǘƛƴƎ 
ǾŜƴƻǳǎ ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ǳǊƎŜǊȅΦ нлмтΤпоΥфпπ
мллΦ 
утΦ ²ŀǊǊŜƴ taΣ !ǿŀŘ .LΣ !ƭƛƭŀƛƴ ²WΦ wŜǇǊƛƴǘ ƻŦ Ϧ5ǊŀǿƛƴƎ ōǊŜŀǘƘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳŀƴŘ ƻŦ 
ŜŦŦŜŎǘƻǊǎΥ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅϦΦ wŜǎǇƛǊ tƘȅǎƛƻƭ bŜǳǊƻōƛƻƭΦ 
нлмпΤнлпΥмнлπолΦ 
ууΦ IŀƛǎƳŀ W!Σ Ǿŀƴ ŘŜǊ ²ƻǳŘŜ [IΣ {ǘŀƳ IWΣ .ŜǊƎŜƴ atΣ {ƭǳƛǎ ¢!Σ tƻǎǘ a²Σ Ŝǘ ŀƭΦ /ƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴ ŀ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ǎǘǳŘȅ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀŦǘŜǊ 
ƛƴǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ W wŜƘŀōƛƭ aŜŘΦ нллтΤофόрύΥофоπуΦ 
уфΦ aǳŜƭƭŜǊ DΣ IƻǇƳŀƴ a¢Σ tŜǊǊŜǘ /Φ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘǎ ƛƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳƻǘƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀΦ ¢ƻǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧ wŜƘŀōƛƭΦ нлмнΤмуόнύΥммуπнмΦ 
флΦ 9ƴƎ WWΣ ¢ŜŀǎŜƭƭ wΣ aƛƭƭŜǊ ²/Σ ²ƻƭŦŜ 5[Σ ¢ƻǿƴǎƻƴ !CΣ !ǳōǳǘ W!Σ Ŝǘ ŀƭΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ 
wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 9ǾƛŘŜƴŎŜΥ aŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ǘƘŜ {/Lw9 {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ ¢ƻǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧ wŜƘŀōƛƭΦ 
нллтΤмоόмύΥмπмлΦ 
фмΦ tƛƭƭŀǎǘǊƛƴƛ tΣ .ƻǊŘƛƴƛ {Σ .ŀȊȊƻŎŎƘƛ DΣ .Ŝƭƭƻƴƛ DΣ aŜƴŀǊƛƴƛ aΦ {ǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ 
ōǊƻƴŎƘƛŀƭ ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ ƛƴ ǎǳōƧŜŎǘǎ ǿƛǘƘ ǳǇǇŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ŜȄŀƳƛƴŀǘƛƻƴ ƻŦ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ƛƴǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜȄǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нллсΤппόмлύΥсмпπсΦ 
фнΦ DŀǊǎǘŀƴƎ {±Σ YƛǊǎƘōƭǳƳ {/Σ ²ƻƻŘ Y9Φ tŀǘƛŜƴǘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ƛƴπŜȄǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ǎŜŎǊŜǘƛƻƴ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ W {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘΦ нлллΤноόнύΥулπрΦ 
фоΦ YƭǳŀȅƘƻƳǘƘƻƴƎ {Σ ¦ōƻƭǎŀƪƪŀπWƻƴŜǎ /Σ 5ƻƳǘƘƻƴƎ tΣ wŜŜŎƘŀƛǇƛŎƘƛǘƪǳƭ ²Σ WƻƴŜǎ 5!Φ ¢ƘŜ 
ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŜŦŦŜŎǘǎ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǎŎƛƭƭŀǘŜŘ ƛƴǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŀƴŘ ŜȄǇƛǊŀǘƻǊȅ ŀƛǊŦƭƻǿǎ ƻƴ ǎŜŎǊŜǘƛƻƴ 
ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ ƛƴ ƛƴǘǳōŀǘŜŘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмфΤртόпύΥолуπмсΦ 
фпΦ [ƛǇǇƛ [Σ 5ϥ!ōǊƻǎŎŀ CΣ Cƻƭƭƛ !Σ ¢ǳǊŎƻ !Σ /ǳǊŎƛ /Σ !ƳƳŜƴŘƻƭƛŀ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŦƻǊ ǿŜŀƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ W .ŀŎƪ aǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘ wŜƘŀōƛƭΦ нлноΤосόоύΥрттπфоΦ 
фрΦ .ƘŀǎƪŀǊ YwΣ .Ǌƻǿƴ wΣ hϥ{ǳƭƭƛǾŀƴ 55Σ aŜƭƛŀ {Σ 5ǳƎƎŀƴ aΣ wŜƛŘ [Φ .ǊƻƴŎƘƛŀƭ ƳǳŎǳǎ 
ƘȅǇŜǊǎŜŎǊŜǘƛƻƴ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ǉǳŀŘǊƛǇƭŜƎƛŀΦ aŀŎǊƻƳƻƭŜŎǳƭŀǊ ȅƛŜƭŘǎ ŀƴŘ ƎƭȅŎƻŎƻƴƧǳƎŀǘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴΦ !Ƴ 
wŜǾ wŜǎǇƛǊ 5ƛǎΦ мффмΤмпоόоύΥсплπуΦ 
фсΦ ¢ƻǊǊŜǎπ/ŀǎǘǊƻ wΣ ±ƛƭŀǊƽ WΣ ±ŜǊŀπ¦ǊƛōŜ wΣ aƻƴƎŜ DΣ !ǾƛƭŞǎ tΣ {ǳǊŀƴȅƛ /Φ ¦ǎŜ ƻŦ ŀƛǊ ǎǘŀŎƪƛƴƎ ŀƴŘ 
ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŎƻǳƎƘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ 
нлмпΤрнόрύΥорпπтΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ут 

фтΦ aŎ/ŀǳƎƘŜȅ 9WΣ .ǳǘƭŜǊ W9Σ aŎ.ŀƛƴ w!Σ .ƻǎǿŜƭƭπwǳȅǎ /[Σ IǳŘǎƻƴ ![Σ DŀƴŘŜǾƛŀ {/Σ Ŝǘ ŀƭΦ 
!ōŘƻƳƛƴŀƭ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ 9ƭŜŎǘǊƛŎŀƭ {ǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ǘƻ !ǳƎƳŜƴǘ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ CǳƴŎǘƛƻƴ ƛƴ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ 
¢ƻǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧ wŜƘŀōƛƭΦ нлмфΤнрόнύΥмлрπммΦ 
фуΦ .ŜǊƭƻǿƛǘȊ 5WΣ ¢ŀƳǇƭƛƴ WΦ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ /ƻŎƘǊŀƴŜ 
5ŀǘŀōŀǎŜ {ȅǎǘ wŜǾΦ нлмоόтύΥ/ŘллурлтΦ 
ффΦ .ŀŎƘ WwΣ {ƳƛǘƘ ²IΣ aƛŎƘŀŜƭǎ WΣ {ŀǇƻǊƛǘƻ [Σ !ƭōŀ !{Σ 5ŀȅŀƭ wΣ Ŝǘ ŀƭΦ !ƛǊǿŀȅ ǎŜŎǊŜǘƛƻƴ ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ 
ōȅ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŜȄǎǳŦŦƭŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ǇƻǎǘπǇƻƭƛƻƳȅŜƭƛǘƛǎ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊπŀǎǎƛǎǘŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ !ǊŎƘ tƘȅǎ aŜŘ 
wŜƘŀōƛƭΦ мффоΤтпόнύΥмтлπтΦ 
мллΦ DǊƛƳƳ 5wΣ /ƘŀƴŘȅ 5Σ !ƭƳŜƴƻŦŦ t[Σ {ŎƘƛƭŜǊƻ DΣ [ŜǎǎŜǊ aΦ !ƛǊǿŀȅ ƘȅǇŜǊǊŜŀŎǘƛǾƛǘȅ ƛƴ ǎǳōƧŜŎǘǎ 
ǿƛǘƘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜŘǳŎŜŘ ōŀǎŜƭƛƴŜ ŀƛǊǿŀȅ ŎŀƭƛōŜǊΦ /ƘŜǎǘΦ нлллΤммуόрύΥмофтπплпΦ 
млмΦ {ŎƘƛƭŜǊƻ DWΣ DǊƛƳƳ 5wΣ .ŀǳƳŀƴ ²!Σ [ŜƴƴŜǊ wΣ [ŜǎǎŜǊ aΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŀƛǊǿŀȅ ŎŀƭƛōŜǊ ŀƴŘ 
ōǊƻƴŎƘƻŘƛƭŀǘƻǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƛƴ ǎǳōƧŜŎǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ /ƘŜǎǘΦ нллрΤмнтόмύΥмпфπррΦ 
млнΦ CƻǊŀƴ {WΣ ¢ŀǊŀƴ {Σ {ƛƴƎƘ WaΣ YǳǘǎƻƎƛŀƴƴƛǎ 5WΣ aŎ/ǊŜŘƛŜ ±Φ ¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƛƴ ŀŎǳǘŜ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ W ¢ǊŀǳƳŀ !ŎǳǘŜ /ŀǊŜ {ǳǊƎΦ 
нлннΤфнόмύΥнноπомΦ 
млоΦ aǳŜƭƭŜǊ DΣ .ŜǊƭƻǿƛǘȊ 5WΣ wŀŀō !aΣ tƻǎǘƳŀ YΣ DƻōŜǘǎ 5Σ IǳōŜǊ .Σ Ŝǘ ŀƭΦ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ wƛǎƪ 
CŀŎǘƻǊǎ ƻŦ tƴŜǳƳƻƴƛŀ ƛƴ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! aǳƭǘƛπƴŀǘƛƻƴŀƭΣ aǳƭǘƛπŎŜƴǘŜǊΣ 
tǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ /ƻƘƻǊǘ {ǘǳŘȅΦ !ǊŎƘ tƘȅǎ aŜŘ wŜƘŀōƛƭΦ нлнпΤмлрόрύΥуупπфмΦ 
млпΦ wŀŀō !aΣ YǊŜōǎ WΣ tŦƛǎǘŜǊ aΣ tŜǊǊŜǘ /Σ IƻǇƳŀƴ aΣ aǳŜƭƭŜǊ DΦ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ŀƴŘ πǾƻƭǳƳŜ ƻƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмфΤртόсύΥпунπфΦ 
млрΦ {ƛƪƪŀ DΣ ¸ŀŘŀǾ WΣ {ƛƴƎƘ wΣ . DΦ 9ŦŦŜŎǘ ƻŦ п ǿŜŜƪǎ ǊŜǎƛǎǘƛǾŜ ƛƴǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴǎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀ ŘǳǊƛƴƎ ƛƴπǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 
WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ wŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴ tƘŀǊƳŀŎŜǳǘƛŎŀƭ {ŎƛŜƴŎŜǎΦ нлнмΤмнΥросπпоΦ 
млсΦ .ƻǎǿŜƭƭπwǳȅǎ /[Σ [Ŝǿƛǎ /wIΣ ²ƛƧŜȅǎǳǊƛȅŀ b{Σ aŎ.ŀƛƴ w!Σ [ŜŜ ..Σ aŎYŜƴȊƛŜ 5YΣ Ŝǘ ŀƭΦ LƳǇŀŎǘ 
ƻŦ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀΥ ŀ ǊŀƴŘƻƳƛǎŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭΦ ¢ƘƻǊŀȄΦ нлнлΤтрόоύΥнтфπууΦ 
млтΦ {ŎƘǊŜƛōŜǊ !CΣ DŀǊƭŀǎŎƻ WΣ ±ƛŜƛǊŀ CΣ [ŀǳ ¸IΣ {ǘŀǾƛ 5Σ [ƛƎƘǘŦƻƻǘ 5Σ Ŝǘ ŀƭΦ {ŜǇŀǊŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ 
ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 
!ƴƴ LƴǘŜƴǎƛǾŜ /ŀǊŜΦ нлнмΤммόмύΥмпфΦ 
млуΦ 5ƛŎǇƛƴƛƎŀƛǘƛǎ t±Σ {ǇǳƴƎŜƴ !aΣ .ŀǳƳŀƴ ²!Σ !ōǎƎŀǊǘŜƴ !Σ !ƭƳŜƴƻŦŦ t[Φ .ǊƻƴŎƘƛŀƭ 
IȅǇŜǊǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ !ŦǘŜǊ /ŜǊǾƛŎŀƭ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ /ƘŜǎǘΦ мффпΤмлрόпύΥмлтоπсΦ 
млфΦ .ŀǊǊŀǘǘ 5WΣ IŀǊǾŜȅ [!Σ /ƛǎǘǳƭƭƛ t!Σ bƛŜǊ [Σ 5Ŝƴƛǎ {Φ ¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ōǊƻƴŎƘƻŘƛƭŀǘƻǊǎ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 
ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀΥ ŀ ǊŀƴŘƻƳƛǎŜŘ ŎǊƻǎǎπƻǾŜǊ ǘǊƛŀƭΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмнΤрлόммύΥуосπфΦ 
ммлΦ !ƭƳŜƴƻŦŦ t[Σ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ [wΣ {ǇǳƴƎŜƴ !aΣ [ŜǎǎŜǊ a5Σ .ŀǳƳŀƴ ²!Φ .ǊƻƴŎƘƻŘƛƭŀǘƻǊȅ ŜŦŦŜŎǘǎ ƻŦ 
ƛǇǊŀǘǊƻǇƛǳƳ ōǊƻƳƛŘŜ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀΦ tŀǊŀǇƭŜƎƛŀΦ мффрΤооόрύΥнтпπтΦ 
мммΦ ~ŜŘȇ WΣ YǳƴŜǑ WΣ ½ƛŎƘŀ WΦ tŀǘƘƻƎŜƴŜǘƛŎ aŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ƻŦ bŜǳǊƻƎŜƴƛŎ tǳƭƳƻƴŀǊȅ 9ŘŜƳŀΦ WƻǳǊƴŀƭ 
ƻŦ bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлмпΤонόмрύΥмморπпрΦ 
ммнΦ wƻƳŜǊƻ hǎƻǊƛƻ haΣ !ōŀǳƴȊŀ /ŀƳŀŎƘƻ WCΣ {ŀƴŘƻǾŀƭ .ǊƛŎŜƷƻ 5Σ [ŀǎŀƭǾƛŀ tΣ bŀǊƛƴƻ DƻƴȊŀƭŜȊ 5Φ 
tƻǎǘƛŎǘŀƭ ƴŜǳǊƻƎŜƴƛŎ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŜŘŜƳŀΥ /ŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴŘ ōǊƛŜŦ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿΦ 9ǇƛƭŜǇǎȅ .ŜƘŀǾ /ŀǎŜ 
wŜǇΦ нлмуΤфΥпфπрлΦ 
ммоΦ ²ŀŘǎǿƻǊǘƘ .aΣ IŀƛƴŜǎ ¢tΣ /ƻǊƴǿŜƭƭ t[Σ tŀǊŀǘȊ W5Φ !ōŘƻƳƛƴŀƭ ōƛƴŘŜǊ ǳǎŜ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нллфΤптόпύΥнтпπурΦ 
ммпΦ ²ŀŘǎǿƻǊǘƘ .aΣ IŀƛƴŜǎ ¢tΣ /ƻǊƴǿŜƭƭ t[Σ wƻŘǿŜƭƭ [¢Σ tŀǊŀǘȊ W5Φ !ōŘƻƳƛƴŀƭ ōƛƴŘŜǊ ƛƳǇǊƻǾŜǎ 
ƭǳƴƎ ǾƻƭǳƳŜǎ ŀƴŘ ǾƻƛŎŜ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ !ǊŎƘ tƘȅǎ aŜŘ wŜƘŀōƛƭΦ 
нлмнΤфоόмнύΥнмуфπфтΦ 
ммрΦ [ŜŘŜǊ {.Σ {ŀǎŀƪƛ /¢Σ .ǳǊǊŜƭƭ aLΦ CƛōŜǊƻǇǘƛŎ ŜƴŘƻǎŎƻǇƛŎ ŜǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƻŦ ŘȅǎǇƘŀƎƛŀ ǘƻ ƛŘŜƴǘƛŦȅ 
ǎƛƭŜƴǘ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴΦ 5ȅǎǇƘŀƎƛŀΦ мффуΤмоόмύΥмфπнмΦ 
ммсΦ WŀƳǊƽȊ .Σ {ƻōƻƭ aΣ /ƘƳƛŜƭŜǿǎƪŀπ²ŀƭŎȊŀƪ WΣ aƛƭŜǿǎƪŀ aΣ bƛŜƳŎȊȅƪ YΦ ¢ƘŜ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ 
ǎƛƭŜƴǘ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴΥ ! ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŎŀǎŜ ǎŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿΦ Lƴǘ W [ŀƴƎ /ƻƳƳǳƴ 5ƛǎƻǊŘΦ нлнпΦ 
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ммтΦ .ŜǊƭƻǿƛǘȊ 5WΣ .Ǌƻǿƴ 5WΣ /ŀƳǇōŜƭƭ 5!Σ tƛŜǊŎŜ wWΦ ! ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ŜǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƻŦ ǎƭŜŜǇ ŀƴŘ 
ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ ȅŜŀǊ ŀŦǘŜǊ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ !ǊŎƘ tƘȅǎ aŜŘ wŜƘŀōƛƭΦ нллрΤусόсύΥммфоπфΦ 
ммуΦ ¢w!b YΣ I¦YLb{ /Σ D9w!DI¢¸ ¢Σ 9/Y9w¢ .Σ Cw!{9w [Φ {ƭŜŜǇπŘƛǎƻǊŘŜǊŜŘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƛƴ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘπƛƴƧǳǊŜŘ ǇŀǘƛŜƴǘǎΥ ! ǎƘƻǊǘπǘŜǊƳ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ǎǘǳŘȅΦ wŜǎǇƛǊƻƭƻƎȅΦ нлмлΤмрόнύΥнтнπсΦ 
ммфΦ {ǘƻŎƪƘŀƳƳŜǊ 9Σ ¢ƻōƻƴ !Σ aƛŎƘŜƭ CΣ 9ǎŜǊ tΣ {ŎƘŜǳƭŜǊ ²Σ .ŀǳŜǊ ²Σ Ŝǘ ŀƭΦ /ƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎǎ ƻŦ 
ǎƭŜŜǇ ŀǇƴŜŀ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ƛƴ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нллнΤплόсύΥнусπфпΦ 
мнлΦ {ŀƴƪŀǊƛ !Σ .ŀǎŎƻƳ !Σ hƻƳƳŀƴ {Σ .ŀŘǊ a{Φ {ƭŜŜǇ ŘƛǎƻǊŘŜǊŜŘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΦ W /ƭƛƴ {ƭŜŜǇ aŜŘΦ нлмпΤмлόмύΥсрπтнΦ 
мнмΦ {ŀƧƪƻǾ 5Σ aŀǊǎƘŀƭƭ wΣ ²ŀƭƪŜǊ tΣ aȅƪȅǘȅƴ LΣ aŎ9Ǿƻȅ w5Σ ²ŀƭŜ WΣ Ŝǘ ŀƭΦ {ƭŜŜǇ ŀǇƴƻŜŀ ǊŜƭŀǘŜŘ 
ƘȅǇƻȄƛŀ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ŘƛǎǘǳǊōŀƴŎŜǎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ 
мффуΤосόпύΥномπфΦ 
мннΦ 5ŀƻǳŘ !Σ IŀƛŘŜǊ {Σ {ŀƴƪŀǊƛ !Φ bƻƴƛƴǾŀǎƛǾŜ ±Ŝƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŀƴŘ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ {ƭŜŜǇ aŜŘ /ƭƛƴΦ 
нлнлΤмрόпύΥпсмπтлΦ 
мноΦ /ƘƛƻŘƻ !9Σ {ƛǘǊƛƴ wDΣ .ŀǳƳŀƴ Y!Φ {ƭŜŜǇ ŘƛǎƻǊŘŜǊŜŘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƛƴ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ W {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘΦ нлмсΤофόпύΥотпπунΦ 
мнпΦ {ŎƘǿŀō WaΣ ½ƘŀƴƎ ¸Σ YƻǇǇ a!Σ .ǊƻƳƳŜǊ .Σ tƻǇƻǾƛŎƘ tDΦ ¢ƘŜ ǇŀǊŀŘƻȄ ƻŦ ŎƘǊƻƴƛŎ 
ƴŜǳǊƻƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴΣ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ƛƳƳǳƴŜ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴƛǘȅ ŀŦǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ŎƘǊƻƴƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΦ 9ȄǇ bŜǳǊƻƭΦ нлмпΤнруΥмнмπфΦ 
мнрΦ YƛƳ ¸Σ /Ƙƻ aIΣ 5ƻ YΣ YŀƴƎ IWΣ aƻƪ WWΣ YƛƳ aYΣ Ŝǘ ŀƭΦ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƻŦ ǳǊƛƴŀǊȅ 
ǘǊŀŎǘ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŜŘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ W /ƭƛƴ bǳǊǎΦ нлнмΤолόмоπмпύΥнлсуπтуΦ 
мнсΦ wŀŀō !aΣ aǳŜƭƭŜǊ DΣ 9ƭǎƛƎ {Σ DŀƴŘŜǾƛŀ {/Σ ½ǿŀƘƭŜƴ aΣ IƻǇƳŀƴ a¢9Σ Ŝǘ ŀƭΦ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ 
ƻŦ LƴŎƛŘŜƴŎŜ {ǘǳŘƛŜǎ ƻŦ tƴŜǳƳƻƴƛŀ ƛƴ tŜǊǎƻƴǎ ǿƛǘƘ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ W /ƭƛƴ aŜŘΦ нлнмΤммόмύΦ 
мнтΦ .ƻŜƘƭ DΣ wŀƎǳƛƴŘƛƴ tCΣ ±ŀƭƛŘƻ 9Σ .ŜǊǘƻƭƻ !Σ LǘƻŘƻ h!Σ aƛƴŘŜǊ .Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ 
ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƻǊȅ ƳŀǊƪŜǊǎ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 
wŜǾ 9ƴŘƻŎǊ aŜǘŀō 5ƛǎƻǊŘΦ нлннΤноόрύΥмлорπрлΦ 
мнуΦ [ƛ [Σ Dǳƻ ¸Σ /ƘŜƴ /Σ ²ŀƴƎ ½Σ [ƛǳ ½Φ aŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ƻŦ ƘȅǇƻƴŀǘǊŜƳƛŀ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƛƴǎƛǇƛŘǳǎ ŀŦǘŜǊ 
ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ŎǊƛǘƛŎŀƭ ǊŜǾƛŜǿΦ /ƘƛƴŜǎŜ bŜǳǊƻǎǳǊƎƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭΦ нлноΤфόмύΥонΦ 
мнфΦ {ǘŜǊƴǎ wIΣ wƻƴŘƻƴπ.ŜǊǊƛƻǎ IΣ !ŘǊƻƎǳŞ IWΣ .ŜǊƭ ¢Σ .ǳǊǎǘ ±Σ /ƻƘŜƴ 5aΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ 
DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ IȅǇƻƴŀǘǊŜƳƛŀΥ {ǘŀȅ ǘƘŜ /ƻǳǊǎŜΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ 
bŜǇƘǊƻƭƻƎȅΦ нлнпΤмфόмύΥмнфπорΦ 
молΦ IƻƻǊƴ 9WΣ ½ƛŜǘǎŜ wΦ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ IȅǇƻƴŀǘǊŜƳƛŀΥ /ƻƳǇƛƭŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ 
W !Ƴ {ƻŎ bŜǇƘǊƻƭΦ нлмтΤнуόрύΥмоплπфΦ 
момΦ {ƛǇǎƪƛ a[Φ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƻƴ ŦŜƳŀƭŜ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΣ ƳŜƴǎǘǊǳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΥ 
ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ W !Ƴ tŀǊŀǇƭŜƎƛŀ {ƻŎΦ мффмΤмпόоύΥмннπсΦ 
монΦ CŜƭƭŜƛǘŜǊ tΣ YǊŜōǎ WΣ IŀŜōŜǊƭƛ ¸Σ {ŎƘƳƛŘ ²Σ ¢Ŝǎƛƴƛ {Σ tŜǊǊŜǘ /Φ tƻǎǘπǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŜƴŜǊƎȅ 
ŜȄǇŜƴŘƛǘǳǊŜ ŀƴŘ ōƻŘȅ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ W wŜƘŀōƛƭ aŜŘΦ 
нлмтΤпфόтύΥртфπупΦ 
мооΦ CƭǳǊȅ LΣ aǳŜƭƭŜǊ DΣ tŜǊǊŜǘ /Φ ¢ƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƳŀƭƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ŘǳǊƛƴƎ 
ƛƴǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴπ! ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘȅΦ CǊƻƴǘ bǳǘǊΦ нлноΤмлΥмлурсоуΦ 
мопΦ aŀ ¸Σ ŘŜ DǊƻƻǘ {Σ wƻƳǾƛŜƭ {Σ !ŎƘǘŜǊōŜǊƎ ²Σ Ǿŀƴ hǊǎƻǳǿ [Σ WŀƴǎǎŜƴ ¢²WΦ /ƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ōƻŘȅ 
ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀŦǘŜǊ ƛƴǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǊŜŎŜƴǘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ 
/ƻǊŘ {ŜǊ /ŀǎŜǎΦ нлнмΤтόмύΥууΦ 
морΦ ²ƻƴƎ {Σ 5ŜǊǊȅ CΣ WŀƳƻǳǎ !Σ IƛǊŀƴƛ {tΣ DǊƛƳōƭŜ DΣ CƻǊōŜǎ !Φ ±ŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƛƴŀƭ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ 
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘƻƻƭ ό{b{¢ύ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ό{/LύΥ ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ŀ ƳǳƭǘƛŎŜƴǘǊŜ ǎǘǳŘȅΦ 9ǳǊ W 
/ƭƛƴ bǳǘǊΦ нлмнΤссόоύΥоунπтΦ 
мосΦ CŀǊƪŀǎ DWΣ {ƴŜƛƧ !Σ aŎaƛƭƭŀƴ 5²Σ ¢ƛƻȊȊƻ 9Σ bŀǎƘ a{Σ DŀǘŜǊ 5wΣ WǊΦ 9ƴŜǊƎȅ ŜȄǇŜƴŘƛǘǳǊŜ ŀƴŘ 
ƴǳǘǊƛŜƴǘ ƛƴǘŀƪŜ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎΦ .Ǌ W 
bǳǘǊΦ нлннΤмнуόрύΥусоπутΦ 
мотΦ aŀƘƳƻƻŘǇƻƻǊ !Σ {ŀƴŀƛŜ {Σ {ŀǊŦŀǊŀȊ ¢Σ {ƘŀŘǾŀǊ YΣ CŀǘǘŀƘƛ ±Σ IŀƳƛǎƘŜƪŀǊ IΣ Ŝǘ ŀƭΦ tǊƻƎƴƻǎǘƛŎ 
ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ƳƻŘƛŦƛŜŘ b¦¢wL/ ǎŎƻǊŜ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƛƴ ŎǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƛƭƭ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀŘƳƛǘǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ 
ŎŀǊŜ ǳƴƛǘǎΥ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΦ .a/ !ƴŜǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎȅΦ нлноΤноόмύΥмомΦ 
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моуΦ 9ƭƪŜ DΣ IŀǊǘƭ ²IΣ !ŘƻƭǇƘ aΣ !ƴƎǎǘǿǳǊƳ aΣ .ǊǳƴƪƘƻǊǎǘ CaΣ 9ŘŜƭ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ [ŀōƻǊŎƘŜƳƛǎŎƘŜǎ 
ǳƴŘ ƪŀƭƻǊƛƳŜǘǊƛǎŎƘŜǎ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŜǊ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ 
LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ /ŀǊŜ {ǘŀǘƛƻƴΦ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ Yƭƛƴƛƪ π LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴΦ нлноΤммуόмύΥмπ
моΦ 
мофΦ ²ŜƛƳŀƴƴ !Σ IŀǊǘƭ ²IΣ !ŘƻƭǇƘ aΣ !ƴƎǎǘǿǳǊƳ aΣ .ǊǳƴƪƘƻǊǎǘ CaΣ 9ŘŜƭ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ǊŦŀǎǎǳƴƎ ǳƴŘ 
ŀǇǇŀǊŀǘƛǾŜǎ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŜǎ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǎǘŀǘǳǎ Ǿƻƴ tŀǘƛŜƴǘϝƛƴƴŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ 
/ŀǊŜ {ǘŀǘƛƻƴΦ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ Yƭƛƴƛƪ π LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴΦ нлннΤммтόнύΥотπрлΦ 
мплΦ ¢ƛŀƴ CΣ IŜƛƎƘŜǎ t¢Σ !ƭƭƛƴƎǎǘǊǳǇ aWΣ 5ƻƛƎ D{Φ 9ŀǊƭȅ 9ƴǘŜǊŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴ tǊƻǾƛŘŜŘ ²ƛǘƘƛƴ нп IƻǳǊǎ 
ƻŦ L/¦ !ŘƳƛǎǎƛƻƴΥ ! aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ /ƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ¢ǊƛŀƭǎΦ /Ǌƛǘ /ŀǊŜ aŜŘΦ нлмуΤпсόтύΥмлпфπ
рсΦ 
мпмΦ wƻŘǊƛƎǳŜȊ DaΣ DŀǘŜǊ 5wΦ bŜǳǊƻƎŜƴƛŎ .ƻǿŜƭ ŀƴŘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŦǘŜǊ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! 
bŀǊǊŀǘƛǾŜ wŜǾƛŜǿΦ W tŜǊǎ aŜŘΦ нлннΤмнόтύΦ 
мпнΦ /ƻƳǇƘŜǊ /Σ .ƛƴƎƘŀƳ ![Σ aŎ/ŀƭƭ aΣ tŀǘŜƭ WΣ wƛŎŜ ¢²Σ .ǊŀǳƴǎŎƘǿŜƛƎ /Σ Ŝǘ ŀƭΦ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛƴ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘ ŎǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƛƭƭ ǇŀǘƛŜƴǘΥ ¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ 
tŀǊŜƴǘŜǊŀƭ ŀƴŘ 9ƴǘŜǊŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴΦ Wt9b W tŀǊŜƴǘŜǊ 9ƴǘŜǊŀƭ bǳǘǊΦ нлннΤпсόмύΥмнπпмΦ 
мпоΦ {ƛƴƎŜǊ tΣ .ƭŀǎŜǊ !wΣ .ŜǊƎŜǊ aaΣ /ŀƭŘŜǊ t/Σ /ŀǎŀŜǊ aΣ IƛŜǎƳŀȅǊ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ 9{t9b ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ŀƴŘ 
ǇŀǊǘƛŀƭƭȅ ǊŜǾƛǎŜŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜΥ /ƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŎŀǊŜ ǳƴƛǘΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴΦ 
нлноΤпнόфύΥмстмπуфΦ 
мппΦ ±ƻƭƪŜǊǘ 5Σ .ŜŎƪ !aΣ /ŜŘŜǊƘƻƭƳ ¢Σ /ǊǳȊπWŜƴǘƻŦǘ !Σ IƻƻǇŜǊ [Σ YƛŜǎǎǿŜǘǘŜǊ 9Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9{t9b 
ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜΥ /ƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀƴŘ ƘȅŘǊŀǘƛƻƴ ƛƴ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎǎΦ /ƭƛƴ bǳǘǊΦ нлннΤпмόпύΥфруπуфΦ 
мпрΦ .ƻŀŘŜƴ 9Σ .ǳǊƴŜƭƭ WΣ IƛǾŜǎ [Σ 5Ŝȅ tΣ /ƭŜƎƎ !Σ [ȅƻƴǎ a²Σ Ŝǘ ŀƭΦ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ǌƛǎƪ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŘȅǎǇƘŀƎƛŀ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ǎǘǊƻƪŜΦ /ƻŎƘǊŀƴŜ 5ŀǘŀōŀǎŜ {ȅǎǘ wŜǾΦ нлнмΤмлόмлύΥ/ŘлмнстфΦ 
мпсΦ IŀȅŀǎƘƛ ¢Σ CǳƧƛǿŀǊŀ ¸Σ {ŀƪŀƛ IΣ aŀŜŘŀ ¢Σ ¦Ŝǘŀ ¢Σ {Ƙƛōŀ YΦ wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŜ ŘȅǎǇƘŀƎƛŀ ƛƴ 
ŀŎǳǘŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмтΤррόмлύΥфплπоΦ 
мптΦ LǊǳǘƘŀȅŀǊŀƧŀƘ WΣ aŎLƴǘȅǊŜ !Σ aƛǊƪƻǿǎƪƛ aΣ ²ŜƭŎƘπ²Ŝǎǘ tΣ [ƻƘ 9Σ ¢ŜŀǎŜƭƭ wΦ wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ 
ŘȅǎǇƘŀƎƛŀ ŀŦǘŜǊ ŀ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ 
нлмуΤрсόмнύΥмммсπноΦ 
мпуΦ {ƘŜƳ YΣ /ŀǎǘƛƭƭƻ YΣ ²ƻƴƎ {Σ /ƘŀƴƎ WΦ 5ȅǎǇƘŀƎƛŀ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛŀΥ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ 
Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎΦ W {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘΦ нлммΤопόмύΥурπфнΦ 
мпфΦ ¸ŀƴƎ {Σ /Ƙƻƻ ¸WΣ /ƘŀƴƎ a/Φ ¢ƘŜ tǊŜǾŜƴǘƛǾŜ 9ŦŦŜŎǘ ƻŦ 5ȅǎǇƘŀƎƛŀ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƻƴ tƴŜǳƳƻƴƛŀ ƛƴ 
!ŎǳǘŜ {ǘǊƻƪŜ tŀǘƛŜƴǘǎΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎƛǎΦ IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ό.ŀǎŜƭύΦ нлнмΤфόмнύΦ 
мрлΦ DƛǊŀƭŘƻπ/ŀŘŀǾƛŘ [CΣ tŀƴǘƻƧŀ W!Σ CƻǊŜǊƻ ¸WΣ DǳǘƛŞǊǊŜȊ IaΣ .ŀǎǘƛŘŀǎ !wΦ !ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
CƛōŜǊƻǇǘƛŎ 9ƴŘƻǎŎƻǇƛŎ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ƻŦ {ǿŀƭƭƻǿƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ LƴŎǊŜŀǎŜŘ wƛǎƪ ƻŦ aƻǊǘŀƭƛǘȅ ƛƴ ŀ 
/ƻƘƻǊǘ ƻŦ tŀǘƛŜƴǘǎ {ǳǎǇŜŎǘŜŘ ƻŦ hǊƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ 5ȅǎǇƘŀƎƛŀΦ 5ȅǎǇƘŀƎƛŀΦ нлнлΤорόнύΥосфπттΦ 
мрмΦ LƘŀƭŀƛƴŜƴ ¢Σ wƛƴǘŀπYƛƛƪƪŀ LΣ [ǳƻǘƻ ¢aΣ ¢ƘŜǎƭŜŦŦ ¢Σ IŜƭƳƛƴŜƴ aΣ YƻǊǇƛƧŀŀƪƪƻπIǳǳƘƪŀ !aΣ Ŝǘ ŀƭΦ 
wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ƭŀǊȅƴƎŜŀƭ ǇŜƴŜǘǊŀǘƛƻƴπŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΦ {ǇƛƴŜ WΦ нлмуΤмуόмύΥумπтΦ 
мрнΦ tŜƭƻǎƛ DΣ CŀƭŜƛǊƻǎ CΣ tŜǊŜƛǊŀ aw/Σ .ƛƳōŀǘǘƛ YCΣ ¢Ƙƻƭƭ !5Φ {ǘǳŘȅ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ 
ƴŜǳǊƻƎŜƴƛŎ ōƭŀŘŘŜǊ ƛƴ .ǊŀȊƛƭƛŀƴǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ŀƴŘ ƴƻƴπǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ W {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 
aŜŘΦ нлноΤпсόпύΥсттπумΦ 
мроΦ bƻǎǎŜƛǊ aΣ IƛƴƪŜƭ !Σ tŀƴƴŜƪ WΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǳǎŜŦǳƭƴŜǎǎ ƻŦ ǳǊƻŘȅƴŀƳƛŎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŦƻǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 
ƻŦ ōƭŀŘŘŜǊ ŦǳƴŎǘƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ bŜǳǊƻǳǊƻƭ ¦ǊƻŘȅƴΦ нллтΤнсόнύΥннуπооΦ 
мрпΦ !ƭŀƎǀƭ .Σ IǸǎŜȅƛƴ LΣ Yŀȅŀ 9Σ LƴŎƛ hΣ !ȅŘƛƴ {Σ hƴŜǊ !Φ ¦ǊƻŘȅƴŀƳƛŎ ŜǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƛƴ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ Lƴǘ ¦Ǌƻƭ bŜǇƘǊƻƭΦ мффрΤнтόоύΥнстπтпΦ 
мррΦ ¢ŀƪŀƘŀǎƘƛ wΣ YƛƳƻǘƻ ¸Σ aŀƪƛ ¢Σ 9ǘƻ aΦ tƻǎǘƛƴƧǳǊȅ .ƭŀŘŘŜǊ hǾŜǊŘƛǎǘŜƴǎƛƻƴ 5ŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜǎ ǘƘŜ 
[ƻǿŜǊ ¦ǊƛƴŀǊȅ ¢ǊŀŎǘϥǎ {ǘƻǊŀƎŜ CǳƴŎǘƛƻƴ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ ¦Ǌƻƭ LƴǘΦ нлнлΤмлпόтπ
уύΥслпπфΦ 
мрсΦ ²Ŝƭƪ .Σ {ŎƘƴŜƛŘŜǊ atΣ ¢ƘŀǾŀǎŜŜƭŀƴ WΣ ¢Ǌŀƛƴƛ [wΣ /ǳǊǘ !Σ YŜǎǎƭŜǊ ¢aΦ 9ŀǊƭȅ ǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ƻŦ 
ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ ²ƻǊƭŘ W ¦ǊƻƭΦ нлмуΤосόмлύΥмротπппΦ 
мртΦ 5ŀƛŀ /Σ .ǳƳōŜŀ !aΣ .ŀŘƛǳ /5Σ /ƛƻōƻǘŀǊǳ /Σ hƴƻǎŜ DΦ LƴǘŜǊŦŜǊŜƴǘƛŀƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŦƻǊ 
ƛƳǇǊƻǾŜŘ ōƭŀŘŘŜǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ .ƛƻƳŜŘ wŜǇΦ нлмфΤммόоύΥммрπннΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фл 

мруΦ tŀƴƛŎƪŜǊ WbΣ CƻǿƭŜǊ /WΣ YŜǎǎƭŜǊ ¢aΦ [ƻǿŜǊ ǳǊƛƴŀǊȅ ǘǊŀŎǘ ŘȅǎŦǳƴŎǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǇŀǘƛŜƴǘΥ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ [ŀƴŎŜǘ bŜǳǊƻƭΦ нлмрΤмпόтύΥтнлπонΦ 
мрфΦ 5ŀƴŦƻǊǘƘ ¢[Σ DƛƴǎōŜǊƎ 5!Φ bŜǳǊƻƎŜƴƛŎ ƭƻǿŜǊ ǳǊƛƴŀǊȅ ǘǊŀŎǘ ŘȅǎŦǳƴŎǘƛƻƴΥ ƘƻǿΣ ǿƘŜƴΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 
ǿƘƛŎƘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Řƻ ǿŜ ǳǎŜ ǳǊƻŘȅƴŀƳƛŎǎΚ ¦Ǌƻƭ /ƭƛƴ bƻǊǘƘ !ƳΦ нлмпΤпмόоύΥппрπрнΣ ƛȄΦ 
мслΦ ²ƘŜŜƭŜǊ W{Σ WǊΦΣ ²ŀƭǘŜǊ W²Φ !ŎǳǘŜ ǳǊƻƭƻƎƛŎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ 
Lƴƛǘƛŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǘƛƻƴΦ ¦Ǌƻƭ /ƭƛƴ bƻǊǘƘ !ƳΦ мффоΤнлόоύΥплоπммΦ 
мсмΦ !ōǊŀƳǎ tΣ !ƎŀǊǿŀƭ aΣ 5ǊŀƪŜ aΣ 9ƭπaŀǎǊƛ ²Σ CǳƭŦƻǊŘ {Σ wŜƛŘ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ ! ǇǊƻǇƻǎŜŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ .W¦ LƴǘΦ нллуΤмлмόуύΥфуфπфпΦ 
мснΦ 9ŀǊƭȅ ŀŎǳǘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜ ŦƻǊ 
ƘŜŀƭǘƘπŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ W {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘΦ нллуΤомόпύΥплоπтфΦ 
мсоΦ [ƭƻȅŘ [YΣ YǳƘƭŜƳŜƛŜǊ Y±Σ CƛƴŜ twΣ aŎ9ŀŎƘǊŀƴ !.Σ {ǘƻǾŜǊ {[Φ tǊŜŘƛŎǘƛƻƴ ƻŦ ǇȅŜƭƻŎŀƭƛŜŎǘŀǎƛǎ ƛƴ 
ŦƻƭƭƻǿπǳǇ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ .Ǌ W ¦ǊƻƭΦ мфутΤрфόнύΥмннπсΦ 
мспΦ ½ŜǊƳŀƴƴ 5Σ ²ǳƴŘŜǊƭƛŎƘ IΣ 5ŜǊǊȅ CΣ {ŎƘǊǀŘŜǊ {Σ {ŎƘǳōŜǊǘ WΦ !ǳŘƛǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ōƭŀŘŘŜǊ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ ŦƛǊǎǘπǘǊŜŀǘƛƴƎ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΦ 9ǳǊ ¦ǊƻƭΦ 
нлллΤотόнύΥмрсπслΦ 
мсрΦ IŜƴƴŜǎǎŜȅ 5.Σ YƛƴƴŜŀǊ bΣ aŀŎ[Ŝƭƭŀƴ [Σ .ȅǊƴŜ /9Σ Dŀƴƛ WΣ bǳƴƴ !YΦ ¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ 
ōƭŀŘŘŜǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻƴ ǳǊƛƴŀǊȅ ǘǊŀŎǘ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǊŀǘŜ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΦ ²ƻǊƭŘ W ¦ǊƻƭΦ нлмфΤотόмлύΥнмуоπуΦ 
мссΦ {ƛƳŞƻƴ IΣ wƻǳƎŜǘ .Σ .ƭŀŘƻǳ CΣ .ŜǊƴƘŀǊŘ W/Σ !ƭŜȊǊŀ 9Σ 5ŜƭƭŜŎƛ /Σ Ŝǘ ŀƭΦ ώ¦ǊƛƴŀǊȅ ŘǊŀƛƴŀƎŜ ƻŦ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊŜŘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀŎǳǘŜ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀΥ ! ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜΣ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎǘǳŘȅϐΦ tǊƻƎ 
¦ǊƻƭΦ нлннΤонόмύΥсπмоΦ 
мстΦ WŀƎƎƛ !Σ 5ǊŀƪŜ aΣ {ƛŘŘƛǉǳƛ 9Σ CŀǘƻȅŜ CΦ ! ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊ 
ƴŜǳǊƻƎŜƴƛŎ ƭƻǿŜǊ ǳǊƛƴŀǊȅ ǘǊŀŎǘ ŘȅǎŦǳƴŎǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ƛƴǎǘƛǘǳǘŜ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΣ 
9ǳǊƻǇŜŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ¦ǊƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ƻƴ ƛƴŎƻƴǘƛƴŜƴŎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ 
bŜǳǊƻǳǊƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ¦ǊƻŘȅƴŀƳƛŎǎΦ нлмуΤотόтύΥннтоπулΦ 
мсуΦ .ȅǿŀǘŜǊ aΣ ¢ƻǊƴƛŎ WΣ aŜƘƴŜǊǘ ¦Σ YŜǎǎƭŜǊ ¢aΦ 5ŜǘǊǳǎƻǊ !ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƭƛǘȅ ŀŦǘŜǊ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 
LƴƧǳǊȅπaȅǘƘ ƻǊ wŜŀƭƛǘȅΚ W ¦ǊƻƭΦ нлмуΤмффόсύΥмрсрπтлΦ 
мсфΦ ¢ƻŘŘ b±Φ tǊƛŀǇƛǎƳ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлммΤпфόмлύΥмлооπрΦ 
мтлΦ DƻǊŘƻƴ {!Σ {ǘŀƎŜ YIΣ ¢ŀƴǎŜȅ Y9Σ [ƻǘŀƴ ¸Φ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƛǾŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǇǊƛŀǇƛǎƳ ƛƴ ŀŎǳǘŜ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ ¦ǊƻƭƻƎȅΦ нллрΤсрόсύΥммфрπтΦ 
мтмΦ {ǘƻŦŦŜƭ W¢Σ ±ŀƴ ŘŜǊ !ŀ CΣ ²ƛǘǘƳŀƴƴ 5Σ ¸ŀƴŘŜ {Σ 9ƭƭƛƻǘǘ {Φ CŜǊǘƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ǇŀǘƛŜƴǘΦ ²ƻǊƭŘ W ¦ǊƻƭΦ нлмуΤосόмлύΥмрттπурΦ 
мтнΦ .Ǌȅŀƴǘ /Σ DǳǎǘŀŦǎǎƻƴ [Σ !Ǉƭƛƴ ¢Σ {ŜǘŎƘŜƭƭ WΦ {ǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ 
ǎŎƻǇƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ƴƻƴπƳŜŘƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΦ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ нлннΤппόмфύΥрссфπунΦ 
мтоΦ Ǿŀƴ ²ŜŜǊǘ Y/Σ {ŎƘƻǳǘŜƴ 9WΣ IƻŦǎǘŜŘŜ WΣ Ǿŀƴ ŘŜ aŜŜƴǘ IΣ IƻƭǘǎƭŀƎ IwΣ Ǿŀƴ ŘŜƴ .ŜǊƎπ9Ƴƻƴǎ wWΦ 
!ŎǳǘŜ ǇƘŀǎŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ 5ǳǘŎƘ ƭŜǾŜƭ м ǘǊŀǳƳŀ ŎŜƴǘǊŜǎΦ W 
wŜƘŀōƛƭ aŜŘΦ нлмпΤпсόфύΥуунπрΦ 
мтпΦ bŀƧƳŀƴƻǾŀ YΣ bŜǳƘŀǳǎŜǊ /Σ YǊŜōǎ WΣ .ŀǳƳōŜǊƎŜǊ aΣ {ŎƘŀŜŦŜǊ 5WΣ {ŀƛƭŜǊ /hΣ Ŝǘ ŀƭΦ wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ 
ŦƻǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ŘǳǊƛƴƎ ŦƛǊǎǘ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΥ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлннΤслόмύΥпрπрнΦ 
мтрΦ /ǊŜƳŀǎŎƻ aCΣ ²ŜƴȊŜƭ CΣ ½ŀƴŜƛ {{Σ ²ƘƛǘŀƪŜǊ L¸Φ tǊŜǎǎǳǊŜ ǳƭŎŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŎŀǊŜ ǳƴƛǘΥ ǘƘŜ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ƴǳǊǎƛƴƎ ǿƻǊƪƭƻŀŘΣ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǳƭŎŜǊ ǊƛǎƪΦ W /ƭƛƴ bǳǊǎΦ 
нлмоΤннόмрπмсύΥнмуоπфмΦ 
мтсΦ wƛŎƘŀǊŘπ5Ŝƴƛǎ !Σ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ /Σ aŀŎπ¢ƘƛƻƴƎ WaΦ 9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ ŀ ƳǳƭǘƛπƭŀȅŜǊ ŦƻŀƳ ŘǊŜǎǎƛƴƎ ƛƴ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛƴƎ ǎŀŎǊŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǳƭŎŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ŀŎǳǘŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΥ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŀ ƎŜƭ ƳŀǘǘǊŜǎǎΦ Lƴǘ ²ƻǳƴŘ WΦ нлмтΤмпόрύΥутпπумΦ 
мттΦ 5ƻƴƘŀǳǎŜǊ aΣ DǊŀǎǎƴŜǊ [Σ YƭŜƛƴ .Σ ±ƻǘƘ aΣ aŀŎƘ hΣ ±ƻƎŜƭ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ {ŜǾŜǊŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǳƭŎŜǊǎ 
ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛƳǇŀƛǊ ǘƘŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ƻǳǘŎƻƳŜ ŀŦǘŜǊ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ 
нлнлΤруόмύΥтлπтΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фм 

мтуΦ ½ƘŜƴƎ wΣ Dǳŀƴ .Σ Cŀƴ ¸Σ Cǳ wΣ ¸ŀƻ [Σ ²ŀƴƎ ²Σ Ŝǘ ŀƭΦ ! ŎǊƛǘƛŎŀƭ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ ƻŦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŦƻǳǊ ŎƻƳƳƻƴ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ {ǇƛƴŜ WΦ 
нлноΤноόсύΥуууπффΦ 
мтфΦ aƻǊǘŜƴǎƻƴ ².Σ aƛƭƭŜǊ ²/Σ ǘƘŜ {w¢Φ ! ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǎŎŀƭŜǎ ŦƻǊ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǳƭŎŜǊ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ {/LΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нллуΤпсόоύΥмсуπтрΦ 
мулΦ CŅƘƴŘǊƛŎƘ /Σ DŜƳǇŜǊƭƛ !Σ .ŀǳƳōŜǊƎŜǊ aΣ .ŜŎƘǘƛƎŜǊ aΣ wƻǘƘ .Σ {ŎƘŀŜŦŜǊ 5WΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ƻŦ ǎǘŀƎŜ LLL ŀƴŘ L± ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! ǎŎƻǇƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿΦ ¢ƘŜ 
WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлноΤпсόрύΥтлрπмрΦ 
мумΦ aŀƪƘǎƻǳǎ aΣ [ƛƴ CΣ Yƴŀǳǎ 9Σ ½ŜƛƎƭŜǊ aΣ wƻǿƭŜǎ 5aΣ DƛǘǘƭŜǊ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ tǊƻƳƻǘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǳƭŎŜǊ 
ƘŜŀƭƛƴƎ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ǳǎƛƴƎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ŎȅŎƭƛŎ ǇǊŜǎǎǳǊŜπǊŜƭƛŜŦ ǇǊƻǘƻŎƻƭΦ 
!ŘǾ {ƪƛƴ ²ƻǳƴŘ /ŀǊŜΦ нллфΤннόммύΥрмпπнмΦ 
мунΦ 5ƻ bIΣ YƛƳ 5¸Σ YƛƳ WIΣ /Ƙƻƛ WIΣ Wƻƻ {¸Σ YŀƴƎ bYΣ Ŝǘ ŀƭΦ 9ŦŦŜŎǘǎ ƻŦ ŀ Ŏƻƴǘƛƴǳƻǳǎ ƭŀǘŜǊŀƭ ǘǳǊƴƛƴƎ 
ŘŜǾƛŎŜ ƻƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǊŜƭƛŜŦΦ W tƘȅǎ ¢ƘŜǊ {ŎƛΦ нлмсΤнуόнύΥпслπсΦ 
муоΦ hȊȅŜƳƛǎŎƛπ¢ŀǎƪƛǊŀƴ hΣ .ǳŘŀƪƻƎƭǳΣ LLΣ /ƻǎƪǳƴ hΣ 5ŜƳƛǊǎƻȅ bΦ .ǊŜŀƪƛƴƎ ōŀŘ ƴŜǿǎ ǘƻ ǇŀǘƛŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ ¢ǳǊƪŜȅ π ǇƘȅǎƛŀǘǊƛǎǘǎϥ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΦ W {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘΦ нлмтΤплόпύΥпноπомΦ 
мупΦ aŀƴǎƻǳǊǎŀƳŀŜƛ aΣ DƘŀƴōŀǊƛ WƻƭŦŀŜƛ !Σ ½ŀƴŘƛ aΣ aŀƴǎƻǳǊǎŀƳŀŜƛ !Σ {ŀƭŜƘƛŀƴ wΦ {ŜƭŦπ
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛƴ ōǊŜŀƪƛƴƎ ōŀŘ ƴŜǿǎΤ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ōŀǊǊƛŜǊǎΦ .a/ aŜŘ 9ŘǳŎΦ нлноΤноόмύΥтплΦ 
мурΦ aŀƘŀƴŜǎ 5Σ aǳŜƘƭǎŎƘƭŜƎŜƭ {Σ ²ŀǊǘŜƴōŜǊƎ Y9Σ wŀƧŀƧŜŜ ±Σ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ {!Σ .ǳǎƭ YaΣ Ŝǘ ŀƭΦ 
DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ƴŜǳǊƻǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎŀǘƛƻƴ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ bŜǳǊƻŎǊƛǘ /ŀǊŜΦ 
нлнпΤплόнύΥпмрπотΦ 
мусΦ /ƻǎǘŀƴȊƻ wΣ .Ǌǳƴŀǎǎƻ [Σ tŀƻƭƛƴƛ CΣ .ŜƴƛƎƴƻ ¦9Σ tƻǊȊƛƻ aΣ DƛŀƳƳŀƭǾŀ DwΣ Ŝǘ ŀƭΦ {Ǉƛƴŀƭ 
¢ǊŀŎǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀǎ ŀ tƻǘŜƴǘƛŀƭ tǊƻƎƴƻǎǘƛŎ ¢ƻƻƭ ƛƴ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ ²ƻǊƭŘ 
bŜǳǊƻǎǳǊƎΦ нлннΤмспΥнрπонΦ 
мутΦ 5ƛŜǘȊ bΣ ±ŀƛǘƘŜŜǎƘ WΣ !ƭƪƛƴ ±Σ aŜǘǘƛƭƭŜ WΣ .ƻŀƪȅŜ aΣ 5ǊŀȊƛƴ 5Φ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎŀǘƛƻƴΣ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ό{/LύΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ 
ǊŜǾƛŜǿΦ W /ƭƛƴ hǊǘƘƻǇ ¢ǊŀǳƳŀΦ нлннΤорΥмлнлпсΦ 
мууΦ YƛǊǎƘōƭǳƳ {Σ {ƴƛŘŜǊ .Σ 9ǊŜƴ CΣ DǳŜǎǘ WΦ /ƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊƛƴƎ bŀǘǳǊŀƭ wŜŎƻǾŜǊȅ ŀŦǘŜǊ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ 
/ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ W bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлнмΤоуόфύΥмнстπупΦ 
муфΦ bŀŘŜŀǳ aΣ {ƛƴƎƘ {Σ .ŞƭŀƴƎŜǊ [Σ bƻƻƴŀƴ ±YΣ IŀƳƛƭǘƻƴ [Σ .ƻȅŘ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ tŀǘƛŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΥ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлнмΤрфόуύΥусрπтоΦ 
мфлΦ {ŀōŀǊƛŜƎƻ /Σ 9ƘǊƳŀƴƴ /Σ .ƛŎƪŜƴōŀŎƘ WΣ tŀŎƘŜŎƻ .ŀǊȊŀƭƭƻ 5Σ {ŎƘŜŘƛƴ [ŜƛǳƭŦǎǊǳŘ !Σ {ǘǊǄƳ ±Σ Ŝǘ 
ŀƭΦ !ƎŜƛƴƎΣ ŦǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎ ǇŀǘǘŜǊƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ό{/Lύ 
ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΥ ! ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀŎǊƻǎǎ ŜƭŜǾŜƴ 9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘƛƴƎ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 
{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǊǾŜȅΦ t[ƻ{ hƴŜΦ нлноΤмуόпύΥŜлнуппнлΦ 
мфмΦ tŜŜǾ bΣ YƻƳŀǊƻǾ !Σ hǎƻǊƛƻπCƻƴǎŜŎŀ 9Σ ½ƛƭŜƭƛ aΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ²Cb{ 
{ǇƛƴŜ /ƻƳƳƛǘǘŜŜ wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎΦ bŜǳǊƻǎǇƛƴŜΦ нлнлΤмтόпύΥунлπонΦ 
мфнΦ [ǳƪŜǊǎƳƛǘƘ {Φ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ƻƴ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅнлмоΦ 
мфоΦ tŀǘǎŀƪƻǎ 9aΣ .ŀȅƭŜȅ a¢Σ Yǳŀ !Σ /ƘŜƴƎ /Σ 9ƴƎ WΣ Iƻ /Σ Ŝǘ ŀƭΦ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ 
{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ .Ŝǎǘ tǊŀŎǘƛŎŜ ό/ŀƴπ{/Ltύ DǳƛŘŜƭƛƴŜΥ aŜǘƘƻŘǎ ŀƴŘ ƻǾŜǊǾƛŜǿΦ W {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ aŜŘΦ 
нлнмΤппόǎǳǇмύΥ{рнπǎсуΦ 
мфпΦ 5ǾƻǊŀƪ aCΣ 9ǾŀƴƛŜǿ bΣ /ƘŜƴ aΣ ²ŀƘŜŜŘ ½Σ wƻǘŜƳπYƻƘŀǾƛ bΣ CŀƭƭŀƘ bΣ Ŝǘ ŀƭΦ LƳǇŀŎǘ ƻŦ 
{ǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ±ŜǊǎǳǎ bƻƴπ{ǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ !ŎǳǘŜ IƻǎǇƛǘŀƭ /ŀǊŜ ƻƴ {ǳǊǾƛǾŀƭ !ƳƻƴƎ tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ 
LƴŎƻƳǇƭŜǘŜ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎΥ ! tƻǇǳƭŀǘƛƻƴπ.ŀǎŜŘ hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ {ǘǳŘȅ ŦǊƻƳ .ǊƛǘƛǎƘ 
/ƻƭǳƳōƛŀΣ /ŀƴŀŘŀΦ W bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлноΤплόноπнпύΥнсоуπптΦ 
мфрΦ YƛǊǎƘōƭǳƳ {/Σ tǊƛŜōŜ aaΣ Iƻ /IΣ {ŎŜƭȊŀ ²aΣ /ƘƛƻŘƻ !9Σ ²ǳŜǊƳǎŜǊ [!Φ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 
ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ оΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǇƘŀǎŜ ŀŦǘŜǊ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ !ǊŎƘ tƘȅǎ aŜŘ wŜƘŀōƛƭΦ нллтΤууόо 
{ǳǇǇƭ мύΥ{снπтлΦ 
мфсΦ {ǘŜŜǾŜǎ W5Σ [ŀƳƳŜǊǘǎŜ 5tΣ YǊŀƳŜǊ W[Σ YƭŜƛǘƳŀƴ bΣ Yŀƭǎƛπwȅŀƴ {Σ WƻƴŜǎ [Σ Ŝǘ ŀƭΦ hǳǘŎƻƳŜ 
aŜŀǎǳǊŜǎ ŦƻǊ !ŎǳǘŜκ{ǳōŀŎǳǘŜ /ŜǊǾƛŎŀƭ {ŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊ /ƻƳǇƭŜǘŜ ό!L{π!ύ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ 5ǳǊƛƴƎ ŀ 
tƘŀǎŜ н /ƭƛƴƛŎŀƭ ¢ǊƛŀƭΦ ¢ƻǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧ wŜƘŀōƛƭΦ нлмнΤмуόмύΥмπмпΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фн 

мфтΦ [ŀƳ /¸Σ YƻƭƧƻƴŜƴ t!Σ ¸ƛǇ //IΣ {ǳ L¸²Σ Iǳ ¸Σ ²ƻƴƎ ¸²Σ Ŝǘ ŀƭΦ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇǊƛƻǊƛǘƛŜǎ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƻŦ 
/ƘƛƴŜǎŜ ŜǘƘƴƛŎƛǘȅ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ CǊƻƴǘ bŜǳǊƻƭΦ нлннΤмоΥфпмнрсΦ 
мфуΦ LǊǊƎŀƴƎ {Σ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ {Σ !ƭƭŜƪ YΣ 5ŜōŜŎƪŜǊ LΣ DŜƳǇŜǊƭƛ !Σ Yȅƴŀǎǘ YΣ Ŝǘ ŀƭΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻƴ ōƻŘȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴǎΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ŦƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΥ ŀ ǎŎƻǇƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿΦ CǊƻƴǘ wŜƘŀōƛƭ {ŎƛΦ нлнпΤрΥмнтнсунΦ 
мффΦ wƻǉǳƛƭƭȅ !Σ ±ƛƎǳŞ .Σ .ƻǳǘƻƴƴŜǘ aΣ .ƻǳȊŀǘ tΣ .ǳŦŦŜƴƻƛǊ YΣ /ŜǎŀǊŜƻ 9Σ Ŝǘ ŀƭΦ CǊŜƴŎƘ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΦ !ƴŀŜǎǘƘŜǎƛŀ /ǊƛǘƛŎŀƭ /ŀǊŜ ϧ tŀƛƴ aŜŘƛŎƛƴŜΦ нлнлΤофόнύΥнтфπуфΦ 
нллΦ DŀƭŜŀ atΣ tŀƴƛǎǎŜǘ aDΣ 9ƭπ!ƴǎŀǊȅ 5Σ 5ǳƴƭƻǇ {!Σ aŀǊǎƘŀƭƭ wΣ /ƭŀǊƪ WaΣ Ŝǘ ŀƭΦ {/Lt! ǎǿƛǘŎƘπƻƴΥ 
ŀ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƴƎ ǘƘŜ ŜŦŦƛŎŀŎȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴς
ŀǎǎƛǎǘŜŘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛǾŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ƛƴƛǘƛŀǘŜŘ ŜŀǊƭȅ ŀŦǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ 
bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŀƴŘ bŜǳǊŀƭ wŜǇŀƛǊΦ нлмтΤомόсύΥрплπрмΦ 
нлмΦ LǿŀƘŀǎƘƛ YΣ IŀȅŀǎƘƛ ¢Σ ²ŀǘŀƴŀōŜ wΣ bƛǎƘƛƳǳǊŀ !Σ ¦Ŝǘŀ ¢Σ aŀŜŘŀ ¢Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ŦŦŜŎǘǎ ƻŦ ƻǊǘƘƻǘƛŎ 
ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜǎƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ 
ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘǊƛŀƭΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлмтΤррόмнύΥмлссπтлΦ 
нлнΦ Ǿŀƴ 5ŀƳ YΣ DƛŜƭƛǎǎŜƴ aΣ .ƭŜǎ wΣ Ǿŀƴ ŘŜǊ tƻŜƭ !Σ .ƻƻƴ .Φ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŀǎǎƛǎǘƛǾŜ ƭƛǾƛƴƎ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƻƴ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ŜȄŜŎǳǘƛƴƎ Řŀƛƭȅ 
ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿΦ 5ƛǎŀōƛƭ wŜƘŀōƛƭ !ǎǎƛǎǘ ¢ŜŎƘƴƻƭΦ нлнпΤмфόпύΥмнснπтмΦ 
нлоΦ 9ǘƛƴƎŜƴ .Σ aŀǊǘƛƴŜȊ wbΣ ±ŀƭƭŜǘǘŜ a!Σ 5ŜƴŘƛƴƎŜǊ wΣ .ƛŘŀǎǎƛŜ .Σ aƛǎƪŜǾƛŎǎ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ tŀǘƛŜƴǘ 
ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎ ƻŦ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ǳƴƛǘǎΥ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ±ŜǘŜǊŀƴǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ŀƴŘ 
ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƛƴǇŀǘƛŜƴǘ ±! ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΦ 5ƛǎŀōƛƭ wŜƘŀōƛƭ !ǎǎƛǎǘ ¢ŜŎƘƴƻƭΦ нлмуΤмоόпύΥонрπонΦ 
нлпΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ !Ř²aC!π{YΦ !a²CπwŜƎŜƭǿŜǊƪ Ψ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΩ нлнл ώнΦ !ǳŦƭŀƎŜΥώ!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
https://www.awmf.org/leitlinien/awmf-regelwerk.htmlΦ 
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[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фо 

LƳǇǊŜǎǎǳƳ 
ϭ нлнп 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ  
CǊƛŜŘǊƛŎƘǎǘǊΦ ууΣ млммт .ŜǊƭƛƴ 

±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ Ϡ рр !ōǎΦ н w{ǘ± 

ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ tǊŅǎƛŘŜƴǘŜƴΥ 
tǊƻŦΦ 5ǊΦ [ŀǊǎ ¢ƛƳƳŜǊƳŀƴƴ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘǎƪƭƛƴƛƪǳƳ aŀǊōǳǊƎ 
5ƛǊŜƪǘƻǊ ŘŜǊ Yƭƛƴƛƪ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

CǸǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ ¢ƘŜƳŜƴǎŜƛǘŜƴ 
ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴƎǊǳǇǇŜƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘΦ 

wŜƎƛǎǘŜǊƎŜǊƛŎƘǘΥ !ƳǘǎƎŜǊƛŎƘǘ .ŜǊƭƛƴπ/ƘŀǊƭƻǘǘŜƴōǳǊƎ ±w нтффу. 
{ǘŜǳŜǊπbǊΦΥ нтκсплκрфплл 
¦{ǘπL5πbǊΦΥ 59нсмопртрл 
DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊΥ 5ŀǾƛŘ CǊƛŜŘǊƛŎƘπ{ŎƘƳƛŘǘ 

 





[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ н 

Disclaimer: Keine Haftung für Fehler in Leitlinien der DGN e. V. 

5ƛŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘπǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ό5Dbύ ŜΦ ±Φ ǎƛƴŘ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜ IƛƭŦŜƴ ŦǸǊ &ǊȊǘŜ ǳƴŘ &ǊȊǘƛƴƴŜƴ ȊǳǊ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎŦƛƴŘǳƴƎ ƛƴ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴΦ {ƛŜ 
ōŜǊǳƘŜƴ ŀǳŦ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ tǊŀȄƛǎ ōŜǿŅƘǊǘŜƴ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ǎƻǊƎŜƴ ŦǸǊ ƳŜƘǊ 
{ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ aŜŘƛȊƛƴΣ ǎƻƭƭŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǀƪƻƴƻƳƛǎŎƘŜ !ǎǇŜƪǘŜ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎŜƴΦ 5ƛŜ α[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴά ǎƛƴŘ ŦǸǊ &ǊȊǘŜ ǳƴŘ 
&ǊȊǘƛƴƴŜƴ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ōƛƴŘŜƴŘΤ ƳŀǖƎŜōƭƛŎƘ ƛǎǘ ƛƳƳŜǊ ŘƛŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǎ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎǎπ 
ōȊǿΦ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŦŀƭƭǎΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ƘŀōŜƴ ŘŀƘŜǊ ǿŜŘŜǊ ς ƛƳ Cŀƭƭ Ǿƻƴ !ōǿŜƛŎƘǳƴƎŜƴ ς ƘŀŦǘǳƴƎǎōŜƎǊǸƴŘŜƴŘŜ ƴƻŎƘ ς ƛƳ 
Cŀƭƭ ƛƘǊŜǊ .ŜŦƻƭƎǳƴƎ ς ƘŀŦǘǳƴƎǎōŜŦǊŜƛŜƴŘŜ ²ƛǊƪǳƴƎΦ 

5ƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƧŜŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜǊ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ 
ŜΦ ±Φ ǳƴŘ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘŜƴ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴΣ ǿƛŜ ŘƛŜ 5DbΣ ŜǊŦŀǎǎŜƴ ǳƴŘ 
ǇǳōƭƛȊƛŜǊŜƴ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ Ƴƛǘ ƎǊǀǖǘƳǀƎƭƛŎƘŜǊ {ƻǊƎŦŀƭǘ ς ŘŜƴƴƻŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ wƛŎƘǘƛƎƪŜƛǘ 
ŘŜǎ LƴƘŀƭǘǎ ƪŜƛƴŜ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΦ LƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛ 5ƻǎƛŜǊǳƴƎǎŀƴƎŀōŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ 
Ǿƻƴ !ǊȊƴŜƛƳƛǘǘŜƭƴ ƻŘŜǊ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ ²ƛǊƪǎǘƻŦŦŜƴ ǎƛƴŘ ǎǘŜǘǎ ŘƛŜ !ƴƎŀōŜƴ ŘŜǊ IŜǊǎǘŜƭƭŜǊ ƛƴ ŘŜƴ CŀŎƘƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ 
ŘŜƴ .ŜƛǇŀŎƪȊŜǘǘŜƭƴ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ ƛƳ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŦŀƭƭ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ bǳǘȊŜƴπwƛǎƛƪƻπ±ŜǊƘŅƭǘƴƛǎ ŘŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘƛƴκŘŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜǊκǎŜƛƴŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ǾƻƳ ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ !ǊȊǘ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ &ǊȊǘƛƴ Ȋǳ 
ōŜŀŎƘǘŜƴΗ 5ƛŜ IŀŦǘǳƴƎǎōŜŦǊŜƛǳƴƎ ōŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳŦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΣ ŘŜǊŜƴ DŜƭǘǳƴƎǎŘŀǳŜǊ ǸōŜǊǎŎƘǊƛǘǘŜƴ ƛǎǘΦ 

 

Version  

!²aCπ±ŜǊǎƛƻƴǎƴǊΦΥ сΦл 
±ƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΥ нрΦлфΦнлнп 
DǸƭǘƛƎ ōƛǎΥ нпΦлфΦнлнф 

YŀǇƛǘŜƭΥ bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ Ǿƻƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǳƴŘ bŜǊǾŜƴǿǳǊȊŜƭ 

 

Zitierhinweis 

²ŜƛŘƴŜǊ bΣ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ !ΦΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΣ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜΣ нлнпΤ 
ƛƴΥ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΤ 5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ όIǊǎƎΦύΣ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΦ hƴƭƛƴŜΥ www.dgn.org/leitlinien όŀōƎŜǊǳŦŜƴ ŀƳ ¢¢ΦaaΦWWWWύ 

 

 

 

Korrespondenz 

bƻǊōŜǊǘΦ²ŜƛŘƴŜǊϪƳŜŘΦǳƴƛπƘŜƛŘŜƭōŜǊƎΦŘŜ 
ŀƴƪŜΦǎŎƘŜŜƭπǎŀƛƭŜǊϪǇŀǊŀǇƭŜƎƛŜΦŎƘ 

Im Internet 

ǿǿǿΦŘƎƴΦƻǊƎ 
ǿǿǿΦŀǿƳŦΦƻǊƎ 

 

http://www.dgn.org/leitlinien




















































 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ну 

Funktionsfähigkeit bei erwachsenen Menschen mit 

akuter QSL geeignet? 

 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
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3.2 Systematische Recherche  

5ƛŜ ƛƳ CƻƭƎŜƴŘŜƴ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘŜƴ {ŎƘǊƛǘǘŜ ŜǊŦƻƭƎǘŜƴ Ƴƛǘ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŘŜǎ 5ŜǇŀǊǘŜƳŜƴǘŜǎ ŦǸǊ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘŜƴ ǳƴŘ aŜŘƛȊƛƴ ŘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ [ǳȊŜǊƴ όtǊƻŦΦ !ǊƳƛƴ DŜƳǇŜǊƭƛύ ǳƴŘ ƛƴ 
½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ ŘŜƳ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴ ŘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ Ȋǳ Yǀƭƴ ǳƴǘŜǊ 
[ŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ CǊŀǳ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ƳŜŘΦ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊΦ 

3.2.1 Recherche nach thematisch relevanten Leitlinien zum Thema 

5Ŝƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǎ !²aC wŜƎŜƭǿŜǊƪŜǎ ŦƻƭƎŜƴŘΣ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘ ȊǳǊ 
.ŜŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘΦ       

CƻƭƎŜƴŘŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǘƘŜƳŀǘƛǎƛŜǊŜƴ ŘƛŜ ǎǳōŀƪǳǘŜ ǳƴŘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ tƘŀǎŜ ŘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘπ
ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ v{[ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ ¢ŜƛƭŜƴ ŀōΥ  

▪ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǳƴŘ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ ŘŜǎ LƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ όLYύ ōŜƛ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜǊ 
5ȅǎŦǳƴƪǘƛƻƴ ŘŜǎ ǳƴǘŜǊŜƴ IŀǊƴǘǊŀƪǘŜǎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦлпоπлпуύ 

▪ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘΣ ŘŜǊ {ǘŜƘπ ǳƴŘ DŜƘŦǳƴƪǘƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦмтфπллфύ 

▪ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴΣ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦмтфπллмύ 

▪ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ .ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦмтфπллоύ 

▪ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ōŜƛ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦ мтфπллсύ 

▪ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜ 5ŜƪǳōƛǘǳǎōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǳƴŘ πǇǊŅǾŜƴǘƛƻƴ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦ мтфπллуύ 

▪ bŜǳǊƻƎŜƴŜ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ ōŜƛ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦ мтфπллпύ 

▪ {ŎƘǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀŦǘΣ DŜōǳǊǘ ǳƴŘ ²ƻŎƘŜƴōŜǘǘ ōŜƛ CǊŀǳŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπ
bǊΦ мтфπллнύ 

▪ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎǎŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜ hǎǘŜƻǇƻǊƻǎŜ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦ мтфπллтύ 

▪ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ ōŜƛ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦ мтфπлмоύ 

▪ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŜǇǊƻǇƘȅƭŀȄŜ ōŜƛ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦ мтфπлмрύ 

▪ 9ǊƎŜōƴƛǎŜǊƘŜōǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ 9ǊǎǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ƴŀŎƘ ƴŜǳ ŜǊǿƻǊōŜƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ό!²aCπ
wŜƎƛǎǘŜǊ bǊΦΥ мтфπлмнύ 

!ǳǎ ŘƛŜǎŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ƭŜǘȊǘƭƛŎƘ ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŀŘŀǇǘƛŜǊǘΣ Řŀ ŜƴǘǿŜŘŜǊ ƴŜǳŜ ǳƴŘ ŦǸǊ ŘŜƴ 
!ƪǳǘȊŜƛǘǊŀǳƳ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜǊŜ {ǳŎƘŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿǳǊŘŜƴ ƻŘŜǊ Ŝǎ ǿǳǊŘŜƴ ƴŜǳŜ ǳƴŘ ŦǸǊ ŘŜƴ 
!ƪǳǘȊŜƛǘǊŀǳƳ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜ ƪƻƴǎŜƴǎōŀǎƛŜǊǘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŦƻǊƳǳƭƛŜǊǘΦ 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ол 

5ƛŜ ƛƴƘŀƭǘƭƛŎƘŜƴ {ŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘŜ ǳƴŘ ŘŜǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊŜƭƭŜ !ǳŦōŀǳ ŘŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜƴ ŀǳǎ ŘŜƴ 
!²aC [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ мтфπллсΣ мтфπллфΣ мтфπлмнΣ ŘŜǊ !ƪǳǘŜǾƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ {/Lw9 ǎƻǿƛŜ ƳƛǘǘŜƭǎ 
YƻƴǎŜƴǎŘƛǎƪǳǎǎƛƻƴŜƴ ŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΦ 

3.2.2 Recherche nach systematischen Reviews und Primärstudien 

CǸǊ ŘƛŜ .ŜŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜƴ ƛƴ ŘŜƴ 
5ŀǘŜƴōŀƴƪŜƴ a95[Lb9Σ /ƻŎƘǊŀƴŜ [ƛōǊŀǊȅ ǳƴŘ 9ǇƛǎǘŜƳƻƴƛƪƻǎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΣ ǳƳ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ 
wŜǾƛŜǿǎ Ȋǳ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊŜƴΦ ½ǳǊ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ tǊƛƳŅǊǎǘǳŘƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ a95[Lb9 ǳƴŘ /9b¢w![ 
ŘǳǊŎƘǎǳŎƘǘΦ 5ƛŜ {ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎǎǇŜȊƛŀƭƛǎǘƛƴ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘ ǳƴŘ 
ǳƳƎŜǎŜǘȊǘΦ 5ƛŜ ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜƴ {ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΣ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ {ǘǳŘƛŜƴǎŜƭŜƪǘƛƻƴǎǇǊƻȊŜǎǎŜ ǎƛƴŘ ƛƳ !ƴƘŀƴƎ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘ όYŀǇƛǘŜƭ ммύΦ 9ƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ǇǊƛƳŅǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎ ǳƴŘ {ŎƻǇƛƴƎ 
wŜǾƛŜǿǎ Ƴƛǘ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǊ {ǳŎƘŜΦ ½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ǿǳǊŘŜƴ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜ {ǳŎƘŜƴ ƴŀŎƘ tǊƛƳŅǊǎǘǳŘƛŜƴ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘŜ {ǘǳŘƛŜƴ όw/¢ǎύ ǳƴŘ YƻƘƻǊǘŜƴǎǘǳŘƛŜƴ 
ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ ǿǳǊŘŜƴΦ 5ƛŜ ½ƛŜƭǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǳƳŦŀǎǎǘŜ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ v{[ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ 
мп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎΦ {ȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎΣ ŘƛŜ ŀǳŎƘ ŘŜƴ ǎǳōŀƪǳǘŜƴ ǳƴŘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜƴ 
½ŜƛǘǊŀǳƳ ōŜǘǊŀŎƘǘŜǘŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ƴǳǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΣ ǿŜƴƴ ƳƛƴŘΦ ул҈ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ tŀǘΦ ŜƛƴŜ 
ŀƪǳǘŜ v{[ ƘŀǘǘŜƴΣ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ {ǳōƎǊǳǇǇŜƴŀƴŀƭȅǎŜ Ƴƛǘ ƳƛƴŘΦ нл tŀǘΦ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ 
ǿǳǊŘŜΦ 5ƛŜ ƎƭŜƛŎƘŜƴ YǊƛǘŜǊƛŜƴ ƎŀƭǘŜƴ ŦǸǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎΣ ŘƛŜ ǿŜƛǘŜǊŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 
9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ŜƛƴǎŎƘƭƻǎǎŜƴΦ 5ƛŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ ¢ǊŜŦŦŜǊ ǿǳǊŘŜƴ ȊǳƴŅŎƘǎǘ Ǿƻƴ ŘǊŜƛ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 
aƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜƴ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ǾƻƴŜƛƴŀƴŘŜǊ ƎŜǎŎǊŜŜƴǘΦ 5ŀȊǳ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴ млл ¢ǊŜŦŦŜǊ Ǿƻƴ ŀƭƭŜƴ 
ŘǊŜƛ aƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜƴ ǎŜǇŀǊŀǘ ōŜƎǳǘŀŎƘǘŜǘΦ !ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǾŜǊƎƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ 
ǳƴƪƭŀǊŜ CŅƭƭŜ ŘƛǎƪǳǘƛŜǊǘΦ 5ƛŜ ǿŜƛǘŜǊŜƴ ¢ǊŜŦŦŜǊ ǳƴŘ ŀƭƭŜ ǿŜƛǘŜǊŜƴ {ǳŎƘŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ǳƴǘŜǊ ŘŜƴ 
aƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜƴ ŀǳŦƎŜǘŜƛƭǘ ǳƴŘ ŜƛƎŜƴǎǘŅƴŘƛƎ ƎŜǎŎǊŜŜƴǘΦ Cŀƭƭǎ ¦ƴƪƭŀǊƘŜƛǘŜƴ ŀǳŦƪŀƳŜƴΣ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜǎŜ 
ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƛƴǘŜǊƴ ŘƛǎƪǳǘƛŜǊǘ ǳƴŘ ōŜƛ ŀƴƘŀƭǘŜƴŘŜƴ 5ƛŦŦŜǊŜƴȊŜƴ ƛƴ ŘƛŜ {ǘŜǳŜǊǳƴƎǎƎǊǳǇǇŜ ƎŜǘǊŀƎŜƴΦ  

3.3 Kritische Bewertung der Evidenz und Erstellung von 
Evidenzzusammenfassung   

5ƛŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜƴ tǊƻƎǊŀƳƳŜƴ 9ȄŎŜƭ ǳƴŘ 9ƴŘbƻǘŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘ ǳƴŘ 
ǾŜǊǿŀƭǘŜǘΦ ½ǳǊ vǳŀƭƛǘŅǘǎōŜǿŜǊǘǳƴƎ ŘŜǊ aŜǘƘƻŘƛƪ Ǿƻƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿǎ ǿǳǊŘŜ Řŀǎ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘ 
!a{¢!wπLL ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ aƛǘƘƛƭŦŜ ŘŜǎ Dw!59 !ƴǎŀǘȊŜǎ ǿǳǊŘŜ Řŀǎ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ ƛƴ ŘƛŜ 9ǾƛŘŜƴȊ ōŜǳǊǘŜƛƭǘΦ 
5ƛŜ aŜǊƪƳŀƭŜ ǳƴŘ /ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ƛƴ 9ǾƛŘŜƴȊǘŀōŜƭƭŜƴ 
ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǎƛƴŘ ƛƴ {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ CƛƴŘƛƴƎǎπ¢ŀōŜƭƭŜƴ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ƛŜǎŜ ƪƭŀǊŜ ǳƴŘ 
ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ ŘƛŜƴǘŜ ŀƭǎ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΦ  

aƛǘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ƴǳǊ мр ŜǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ǳƴŘ по ƪƻƴǎŜƴǎōŀǎƛŜǊǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ ±ƻǊƎŀōŜƴ ŘŜǊ !²aC [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ YƻƳƳƛǎǎƛƻƴΣ ŘƛŜ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ рл҈ ŦƻǊƳŀƭ ŜǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛƴ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǾƻǊǎƛŜƘǘΣ ƴƛŎƘǘ ŜǊŦǸƭƭǘΦ 5ŜǊ ƘƻƘŜ !ƴǘŜƛƭ ŀƴ ƪƻƴǎŜƴǎōŀǎƛŜǊǘŜƴ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛǎǘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŀǳŦ ŘƛŜ ōŜƎǊŜƴȊǘŜ {ǘǳŘƛŜƴƭŀƎŜ ȊǳǊǸŎƪȊǳŦǸƘǊŜƴΦ 9ƛƴŜ ƳǀƎƭƛŎƘŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ 
ƘƛŜǊŦǸǊ ƛǎǘ ŘƛŜ ŜǊǎŎƘǿŜǊǘŜ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛǾŜƴ tǊƛƳŅǊǎǘǳŘƛŜƴ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ 
ŘŜǊ v{[ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ƎŜǊƛƴƎŜƴ LƴȊƛŘŜƴȊΣ ǎǇŜȊƛŜƭƭŜƴ !ƴŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŜǘƘƛǎŎƘŜƴ 
«ōŜǊƭŜƎǳƴƎŜƴΦ LƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ мп ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƛǎǘ ŘƛŜ {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ tŀǘΦ 
ǾƻǊǊŀƴƎƛƎΦ 5Ŝǎ ²ŜƛǘŜǊŜƴ ŜǊŦŀǎǎŜƴ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜ wŜƎƛǎǘŜǊ ǿƛŜ ŘƛŜ 9a{/L YƻƘƻǊǘŜ ƻŘŜǊ ŘƛŜ {ǿƛǎǎ{/L 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ом 

YƻƘƻǊǘŜ ƭŜŘƛƎƭƛŎƘ 5ŀǘŜƴ ŀō ну ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ ǎƻƳƛǘ ƴƛŎƘǘ ŀƭǎ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ 
ŘƛŜǎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘƛŜƴŜƴΦ  

3.4 Verknüpfung von Evidenz und Empfehlungen 

bŜōŜƴ ŘŜǊ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜƴ .ŜǿŜǊǘǳƴƎ ŘŜǊ ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ ǿǳǊŘŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ 
YƻƴǎŜƴǎǳǎŦƛƴŘǳƴƎ ǳƴŘ ōŜƛ ŀƭƭŜƴ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ !ǎǇŜƪǘŜΣ ǿƛŜ ȊΦ.Φ ŘƛŜ ¦ƳǎŜǘȊōŀǊƪŜƛǘΣ 
ŘƛŜ !ƪȊŜǇǘŀƴȊΣ ƻŘŜǊ ƳǀƎƭƛŎƘŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ƳƛǘōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘΣ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ƪŜƛƴŜ 
ŦƻǊƳŜƭƭŜ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ ŜƛƴŜǎ 9ǾƛŘŜƴŎŜπǘƻπ5ŜŎƛǎƛƻƴ CǊŀƳŜǿƻǊƪǎΦ  

4 Formulierung und Graduierung von Empfehlungen und 
strukturierte Konsensusfindung 

4.1 Strukturierte Konsensusfindung: Verfahren und Durchführung 

5ƛŜ ±ŜǊŀōǎŎƘƛŜŘǳƴƎ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ƛƳ wŀƘƳŜƴ Ǿƻƴ ŘǊŜƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜƴ 
YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ όлпΦκлр aŅǊȊ нлнп tǊŅǎŜƴȊΤ муΦлпΦнлнпΣ мсΦлрΦнлнп ǳƴŘ лоΦлфΦнлнп ǾƛǊǘǳŜƭƭύ 
ǳƴǘŜǊ ƴŜǳǘǊŀƭŜǊ aƻŘŜǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ aƻƴƛƪŀ bƻǘƘŀŎƪŜǊΦ ½ǳǊ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ƧŜǿŜƛƭǎ ǾƻǊ ŘŜǊ 
YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ŜƛƴŜ hƴƭƛƴŜπ!ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ DƻƻƎƭŜ CƻǊƳǎΦ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘ ǿŀǊŜƴ ƘƛŜǊōŜƛ 
ŀƭƭŜ aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜΣ YŀǇƛǘŜƭŀǳǘƻǊŜƴπκƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ǎƻƴǎǘƛƎŜ .ŜǘŜƛƭƛƎǘŜΦ  

!ǳŦ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ŀƳ лпΦκлрΦлоΦнлнпΣ ŘƛŜ ƛƴ tǊŅǎŜƴȊ ŜǊŦƻƭƎǘŜΣ ǿŀǊŜƴ ƴŀŎƘ 
ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜǊ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŀƭƭŜƴ !ƴǿŜǎŜƴŘŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ ŘŜǊ !²aC ŀƭƭŜ 
ŀƴǿŜǎŜƴŘŜƴ aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜ ǳƴŘ !ǳǘƻǊŜƴκ!ǳǘƻǊƛƴƴŜƴ ǎǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘΦ !ǳŦ ŘŜƴ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘŜƴ 
ǾƛǊǘǳŜƭƭŜƴ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ όмуΦлпΦκмсΦлрΦκлоΦлфΦнлнпύ ǿŀǊŜƴ ŀƭƭŜ ŀƴǿŜǎŜƴŘŜƴ 
aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜ ǎǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘΦ LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜƴ YƻƴǎŜƴǎǳǎŦƛƴŘǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎǘŜ 
ȊǳƴŅŎƘǎǘ ŜƛƴŜ 5ŀǊƭŜƎǳƴƎ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ ǳƴŘ ŘŜǊ ƛƴ ŘŜƴ !ǊōŜƛǘǎƎǊǳǇǇŜƴ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΦ 
5ƛŜ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ŀǳŦ .ŀǎƛǎ ŘŜǊ ŀǳŦōŜǊŜƛǘŜǘŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ ǎƻǿƛŜ ŘŜƳ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘŜƴ YŀǇƛǘŜƭΦ 
YƻƳƳŜƴǘŀǊŜ ŘŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜ ǳƴŘ ŀōǿŜƛŎƘŜƴŘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎǾƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ǿǳǊŘŜƴ 
ƴƻǘƛŜǊǘΦ !ōǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ǿǳǊŘŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŀōƎŜǎǘƛƳƳǘΦ 5ƛŜ YƻƴǎŜƴǎǎǘŅǊƪŜ ƛƳ ƴƻƳƛƴŀƭŜƴ 
DǊǳǇǇŜƴǇǊƻȊŜǎǎ ǿǳǊŘŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ¢ŀōŜƭƭŜ о ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ CǸǊ ŘƛŜ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ǿǳǊŘŜ 
Ŝƛƴ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǎǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ ŀƴƎŜǎǘǊŜōǘΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜǊ ƳŜƘǊƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŀƴƎŜƴƻƳƳŜƴΦ  

Tabelle 3: Einteilung der Konsensusstärken 

YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎǎǘŅǊƪŜ 

{ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ Ҕ фр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

YƻƴǎŜƴǎ Ҕтрπфр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

aŜƘǊƘŜƛǘƭƛŎƘŜ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ Ҕрлπтр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

YŜƛƴŜ ƳŜƘǊƘŜƛǘƭƛŎƘŜ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ ғрл҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ он 

5ŜǊ !ōƭŀǳŦ ƛƳ ƴƻƳƛƴŀƭŜƴ DǊǳǇǇŜƴǇǊƻȊŜǎǎ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜŦŀǎǎǘ ƛƴ ŘŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ {ŎƘǊƛǘǘŜƴΥ 

▪ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ aƻŘŜǊŀǘƻǊƛƴ 

▪ aŜƭŘǳƴƎ Ǿƻƴ {ǘŜƭƭǳƴƎƴŀƘƳŜƴ 

▪ wŜƎƛǎǘǊƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ {ǘŜƭƭǳƴƎƴŀƘƳŜƴ ǳƴŘ ½ǳǎŀƳƳŜƴŦǸƘǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ aƻŘŜǊŀǘƻǊƛƴ 

▪ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ǳƴŘ .ŜƎǊǸƴŘǳƴƎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǊ ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜ 

▪ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ǸōŜǊ 9ǊǎǘŜƴǘǿǳǊŦ ǳƴŘ ŘŜǊ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘŜƴ !ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜƴ 

▪ CŜǎǘǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴǎǇǳƴƪǘŜƴ 

▪ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ ƛƴ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜ 

▪ 9ƴŘƎǸƭǘƛƎŜ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎ 
 

bŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦŜ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘŜƴ YƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ ǳƴŘ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎŦƛƴŘǳƴƎŜƴ 
ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΥ  

Tabelle 4: Konferenzen und behandelte Themen 

Konferenzen Datum  Themen 

мΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

нтΦлфΦнлнм 

πCŜǎǘƭŜƎǳƴƎ ŘŜǊ tŀǘΦȊƛŜƭƎǊǳǇǇŜ ϧ !ŘǊŜǎǎŀǘŜƴκ!ŘǊŜǎǎŀǘƛƴƴŜƴ 
π±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜƴ 
πYƭŅǊǳƴƎ ŘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ 
πCŀƘǊǇƭŀƴ ǳƴŘ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜǎ ±ƻǊƎŜƘŜƴ 
π¢ƘŜƳŜƴǎŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘŜ ǳƴŘ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ƛƴƪƭΦ 5ŜŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜǊ 
{ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ 

нΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

мтΦлмΦнлнн 

π!ƪǘǳŜƭƭŜǊ {ǘŀƴŘ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜ 
πwǸŎƪƳŜƭŘǳƴƎŜƴ ŀǳǎ ŀƴŘŜǊŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ 
π¦ǇŘŀǘŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜǎ ±ƻǊƎŜƘŜƴ  
π5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ ǳƴŘ wǸŎƪƳŜƭŘǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ 
π!ǳŦƎŀōŜƴǾŜǊǘŜƛƭǳƴƎŜƴ 

оΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

лпΦлпΦнлнн 

πDŜƴŜƘƳƛƎǳƴƎ ŘŜǊ DƭƛŜŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
π.ŜǎǇǊŜŎƘǳƴƎ ŘŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ YŀǇƛǘŜƭ ǳƴŘ CŜǎǘƭŜƎŜƴ ŘŜǊ 
½ǳǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘŜƴ 
πCŜǎǘƭŜƎǳƴƎ ŘŜǎ ǿŜƛǘŜǊŜƴ ±ƻǊƎŜƘŜƴǎ 

пΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ όYƛŎƪπhŦŦ 
aŜŜǘƛƴƎύ 

нмΦммΦнлнн 

π5ŀǊƭŜƎǳƴƎ ŘŜǎ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ {ǘŀƴŘŜǎ  
πtǊŅǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜƴ ±ƻǊƎŜƘŜƴǎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ !²aC  
π5ŜŦƛƴƛǘƛǾŜ CŜǎǘƭŜƎǳƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 
¢ƘŜƳŜƴǎŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘŜ 
π.ŜǎǇǊŜŎƘǳƴƎ ŘŜǎ ²ŜƛǘŜǊŜƴ ±ƻǊƎŜƘŜƴǎ 

мΦ ±ƻǊŀōǎǘƛƳƳǳƴƎ 
ȊǳǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

ннΦлнΦ ς 
нтΦлнΦнлнп 

π!ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ ōŜǊŜƛǘǎ ŜǊǎǘŜƭƭǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƳƛǘǘŜƭǎ DƻƻƎƭŜ 
CƻǊƳǎ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оо 

мΦ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

лпΦκлрΦлоΦ 
нлнп 

π±ƻǊ hǊǘ ƛƴ IŜƛŘŜƭōŜǊƎ 
π±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΣ ƛƘǊŜƴ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǘŜȄǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 
ŘŀȊǳƎŜƘǀǊƛƎŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ 
π±ŜǊŀōǎŎƘƛŜŘǳƴƎ ŘŜǊ ǾƻǊŀōƎŜǎǘƛƳƳǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ 

нΦ ±ƻǊŀōǎǘƛƳƳǳƴƎ 
ȊǳǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

млΦлпΦπ 
мрΦлпΦнлнп 

π!ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǎŜƛǘ ŘŜǊ мΦ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ƴŜǳ ŜǊǎǘŜƭƭǘŜƴ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƳƛǘǘŜƭǎ DƻƻƎƭŜ CƻǊƳǎ 

нΦ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

муΦлпΦнлнп 

πhƴƭƛƴŜ ǸōŜǊ ½ƻƻƳ 
π±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ ƴŜǳŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΣ ƛƘǊŜƴ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǘŜȄǘŜƴ ǳƴŘ 
ŘŜǊ ŘŀȊǳƎŜƘǀǊƛƎŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ 
π±ŜǊŀōǎŎƘƛŜŘǳƴƎ ŘŜǊ ǾƻǊŀōƎŜǎǘƛƳƳǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ 

оΦ ±ƻǊŀōǎǘƛƳƳǳƴƎ 
ȊǳǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

лфΦлрΦ ς 
мпΦлрΦнлнп 

π!ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǊŜǎǘƭƛŎƘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƳƛǘǘŜƭǎ DƻƻƎƭŜ CƻǊƳǎ 

оΦ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

мсΦлрΦнлнп 
πhƴƭƛƴŜ ǸōŜǊ ½ƻƻƳ 
π±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ ǊŜǎǘƭƛŎƘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΣ ƛƘǊŜƴ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǘŜȄǘŜƴ ǳƴŘ 
ŘŜǊ ŘŀȊǳƎŜƘǀǊƛƎŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ 

YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎǇƘŀǎŜ 
омΦлтΦ ς 
нпΦлуΦнлнп 

π ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿŀǊ ŀǳŦ ŘŜǊ ²ŜōǎŜƛǘŜ ŘŜǊ !²aC ȊǳǊ Yƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ 
ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘ 

π ŘƛŜ wǸŎƪƳŜƭŘǳƴƎŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ ŀōǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘŜƴ 
YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ƎŜƴǳǘȊǘ 

пΦ ±ƻǊŀōǎǘƛƳƳǳƴƎ 
ȊǳǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

нфΦлуΦ ς 
лнΦлфΦнлнп 

π!ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ǸōŜǊ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƳƛǘǘŜƭǎ DƻƻƎƭŜ CƻǊƳǎ 

пΦ YƻƴǎŜƴǎǳǎπ
ƪƻƴŦŜǊŜƴȊ 

лоΦлфΦнлнп 
πhƴƭƛƴŜ ǸōŜǊ ½ƻƻƳ 
π«ōŜǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ ǳƴŘ bŜǳŦƻǊƳǳƭƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ ōŜǊŜƛǘǎ ŀōƎŜǎǘƛƳƳǘŜƴ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ 

 

 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оп 

4.2 Berücksichtigung von Nutzen, Nebenwirkungen und Risiken 

²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ ƎŜǎŀƳǘŜƴ tǊƻȊŜǎǎŜǎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ǿǳǊŘŜƴ ŘŜǊ bǳǘȊŜƴΣ bŜōŜƴǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 
wƛǎƛƪŜƴ ōŜƛ ŘŜƴ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴŜƴ ƳƛǘōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎΦ .Ŝƛ ŘŜǊ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ ŘŜǊ wƛǎƛƪŜƴ ǳƴŘ bŜōŜƴǿƛǊƪǳƴƎŜƴ 
ǿǳǊŘŜ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳŦ !ǎǇŜƪǘŜ ŘŜǊ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘΣ ŘŜǊ ¦ƳǎŜǘȊōŀǊƪŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊ CƛƴŀƴȊƛŜǊōŀǊƪŜƛǘ ²ŜǊǘ 
ƎŜƭŜƎǘΦ 9ǎ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ƧŜŘƻŎƘ ƪŜƛƴŜ ŦƻǊƳŜƭƭŜ .ŜǿŜǊǘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ !ǎǇŜƪǘŜΦ   

4.3 Formulierung der Empfehlungen und Vergabe von Evidenz- und/oder 
Empfehlungsgraden 

.Ŝƛ ŘŜǊ DǊŀŘǳƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ƴŜōŜƴ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜƴ ŘŜǊ ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜƴ 
{ǘǳŘƛŜƴΣ ŘƛŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ wŜƭŜǾŀƴȊ ŘŜǊ ƛƴ ŘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜƴ 9ŦŦŜƪǘƛǾƛǘŅǘǎƳŀǖŜΣ ŘƛŜ ōŜƻōŀŎƘǘŜǘŜƴ 
9ŦŦŜƪǘǎǘŅǊƪŜƴΣ ŘƛŜ YƻƴǎƛǎǘŜƴȊ ŘŜǊ {ǘǳŘƛŜƴŜǊƎŜōƴƛǎǎŜΣ ŘƛŜ !ƴǿŜƴŘōŀǊƪŜƛǘ ŀǳŦ ŘƛŜ ½ƛŜƭƎǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ 
¦ƳǎŜǘȊōŀǊƪŜƛǘ ƛƳ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ !ƭƭǘŀƎΣ ŜǘƘƛǎŎƘŜ ±ŜǊǇŦƭƛŎƘǘǳƴƎŜƴΣ ǎƻǿƛŜ tǊŅŦŜǊŜƴȊŜƴ ŦǸǊ tŀǘΦ 
ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘΦ  

tǊƻ YŀǇƛǘŜƭ ǿǳǊŘŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴκ9ȄǇŜǊǘƛƴƴŜƴƎǊǳǇǇŜƴ Ŝƛƴ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǘŜȄǘ ŦƻǊƳǳƭƛŜǊǘΦ ½ǳƴŅŎƘǎǘ 
ǿƛǊŘ ŘƛŜ CǊŀƎŜǎǘŜƭƭǳƴƎ ǾƻǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ LƳ !ƴǎŎƘƭǳǎǎ ƎŜƘŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴκ9ȄǇŜǊǘƛƴƴŜƴƎǊǳǇǇŜƴ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘ 
ŀǳŦ ŘƛŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ŜƛƴΦ aƛǘ IƛƭŦŜ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊǘŀōŜƭƭŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ 5ŜŦƛȊƛǘŜ 
ŀǳŦƎŜƪƭŅǊǘ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ǾƛŘŜƴȊƎǊŀŘǳƛŜǊǳƴƎ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ ½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ǿŜǊŘŜƴ !ǎǇŜƪǘŜ ȊǳǊ wŜƭŜǾŀƴȊ ŘŜǊ 
9ŦŦŜƪǘƛǾƛǘŅǘǎƳŀǖŜ ŘŜǊ {ǘǳŘƛŜƴ όwŜƭŜǾŀƴȊ ŘŜǊ 9ŦŦŜƪǘǎǘŅǊƪŜƴΣ !ƴǿŜƴŘōŀǊƪŜƛǘ ŘŜǊ {ǘǳŘƛŜƴŜǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŀǳŦ 
ŘƛŜ tŀǘΦȊƛŜƭƎǊǳǇǇŜΣ 9ƛƴǎŎƘŅǘȊǳƴƎ ŘŜǊ wŜƭŜǾŀƴȊ ŘŜǎ 9ŦŦŜƪǘǎ ƛƳ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊύ ŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΦ 
!ōǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ǿŜǊŘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ȊǳǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ƎŜƎŜōŜƴΣ ŘƛŜ ƴŀŎƘ ŘŜƳ {ŎƘŜƳŀ ŀǳǎ ¢ŀōŜƭƭŜ р 
ƎŜǿƛŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘƛŜǎŜǊ !ǎǇŜƪǘŜ ƪŀƴƴ ŜƛƴŜ !ǳŦπ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ !ōǿŜǊǘǳƴƎ ŘŜǎ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘŜǎ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜƳ 9ǾƛŘŜƴȊƎǊŀŘ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

CǸǊ ƧŜŘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ƪŀƴƴ ǎƻ ŀƴƘŀƴŘ ŘŜǊ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜƴ vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ŘŜǊ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘ ōŜǎǘƛƳƳǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ CƻǊƳǳƭƛŜǊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ōŀǎƛŜǊŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ 
ǳƴǘŜƴǎǘŜƘŜƴŘŜƴ {ŎƘŜƳŀ ǳƴŘ ǿǳǊŘŜƴ ƪƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜƴ 5aDtπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ  

Tabelle 5: Empfehlungsgrade und Formulierungen 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ !ǳǎŘǊǳŎƪǎǿŜƛǎŜ 

! {ǘŀǊƪŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ {ƻƭƭκ{ƻƭƭ ƴƛŎƘǘ 

. {ŎƘǿŀŎƘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ {ƻƭƭǘŜκǎƻƭƭǘŜ ƴƛŎƘǘ 

л 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ƻŦŦŜƴ Yŀƴƴ ŜǊǿƻƎŜƴκǾŜǊȊƛŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ор 

5 Evidenztabellen und Summary of Findings Tabellen 

LƳ CƻƭƎŜƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀƭƭŜ 9ǾƛŘŜƴȊǘŀōŜƭƭŜƴ ǳƴŘ {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ CƛƴŘƛƴƎǎ ό{ƻCύ ¢ŀōŜƭƭŜƴ ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΣ ŘƛŜ ŘŜƴ ŜǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ȊǳƎǊǳƴŘŜ ƭƛŜƎŜƴΦ 

5.1 Kapitel 8.3 

Evidenztabellen 

Tabelle 6: Evidenztabelle – Fehlings 2024 

Reference 

Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologi

cal quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies 

(design) 

Fehlings 2024 

(4) 

 

Systematic 

review 

ƴҐ  bΦwΦ  
!Řǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ŀŘǳƭǘǎ 
ǿƛǘƘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƻǊ 
ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ {/L 
ŀǘ ŀƴȅ ƭŜǾŜƭ 
 
нм ǎǘǳŘƛŜǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
w/¢ǎ ŀƴŘ ƴw/¢ǎύ 

 

 

9ŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ 
όҖнп ƘƻǳǊǎύ 

 

[ŀǘŜ ǎǳǊƎŜǊȅ όҔнп 
ƘƻǳǊǎύ 

 

!{L! aƻǘƻǊ {ŎƻǊŜ п ǎǘǳŘƛŜǎΣ LD ƴҐ смуΤ /D ƴҐ ммсл 
a5 όфр҈ /Lύ пΦрл όмΦтл ǘƻ тΦнфύ 

[ƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 

 LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ !L{ 
ōȅ җ н ƎǊŀŘŜǎ όс 
ƳƻƴǘƘǎ ŦƻƭƭƻǿπǳǇύ 

р ǎǘǳŘƛŜǎΣ LD ƴҐ олсΤ /D ƴҐ нрп 
ww όфр҈ /Lύ нΦтс όмΦсл ǘƻ пΦфуύ 

LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ !L{ 
ōȅ җ н ƎǊŀŘŜǎ όмн 
ƳƻƴǘƘǎ ŦƻƭƭƻǿπǳǇύ 

п ǎǘǳŘƛŜǎΣ LD ƴҐ рсфΤ /D ƴҐ рлу 
ww όфр҈ /Lύ мΦфр όмΦнс ǘƻ оΦмуύ 

IƻǎǇƛǘŀƭ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ 
ǎǘŀȅ 

р ǎǘǳŘƛŜǎΣ LD ƴҐ рлсΤ /D ƴҐ рно 
a5 όфр҈ /Lύ πоΦрн όπпΦлу ǘƻ πнΦфрύ 

aƻǊǘŀƭƛǘȅ с ǎǘǳŘƛŜǎΣ LD ƴҐ пстΤ /D ƴҐ роп 
ww όфр҈ /Lύ лΦсу όлΦнф ǘƻ мΦрлύ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ос 

¦ƭǘǊŀ ŜŀǊƭȅ 
ǎǳǊƎŜǊȅ 
όǿƛǘƘƛƴ мн 
ƘƻǳǊǎύ 

[ŀǘŜǎǘ ǘƛƳŜ ŦƻǊ 
ǘƘǊŜǎƘƻƭŘǎ ŦƻǊ 
ǳƭǘǊŀπŜŀǊƭȅ όŜΦƎΦΣ 
җу ƘƻǳǊǎ ōǳǘ 

ғнп ƘƻǳǊǎύ 

!L{ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ōȅ җ 
н DǊŀŘŜǎ 

≤6 month follow-up; threshold: 8 hours 

м ǎǘǳŘȅΣ ƴҐ пп 

ww όфр҈ /Lύ пΦрр όмΦмо ǘƻ муΦнфύ 

≤6 month follow-up; threshold: 4 hours 

м ǎǘǳŘȅΣ ƴҐ рс 

ww όфр҈ /Lύ лΦрл όлΦмс ǘƻ мΦрлύ 

12 month follow-up; threshold: 12 hours 

м ǎǘǳŘȅΣ ƴҐ пф 

ww όфр҈ /Lύ мΦлф όлΦоф ǘƻ оΦлпύ 

≤6 month follow-up; threshold: 5 hours 

м ǎǘǳŘȅΣ ƴҐ рт 

ww όфр҈ /Lύ лΦнп όлΦлт ǘƻ лΦурύ 

!L{Ґ !{L! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ {ŎŀƭŜΣ !{L!Ґ !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴπ/ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /DҐ /ƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ LDҐ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƎǊƻǳǇΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ 
ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦwΦҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ ƴw/¢Ґ bƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 

 

 

 

 

 

 
 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ от 

SoF Tabellen 

Tabelle 7: Summary of Findings Tabelle – Fehlings 2024 
Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of evidence Summary 

  Risk with early 

surgery (≤24 

hours) 

Risk with late 

surgery (>24 

hours) 

    

!{L! ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜ 
ƴ Ґ мтту 
п ǎǘǳŘƛŜǎ 

ψψ ψψ 
a5 όфр҈ /Lύ пΦрл 

όмΦтл ǘƻ тΦнфύ 

 

⨁◯◯◯
мΣнΣо

 

9ŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀƭ 
ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ !{L! ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜ 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ  

LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ !L{ 
ōȅ җ н ƎǊŀŘŜǎ όс 

ƳƻƴǘƘǎ ŦƻƭƭƻǿπǳǇύ 

ƴ Ґ рсл 

р ǎǘǳŘƛŜǎ 

ww όфр҈ /Lύ нΦтс όмΦсл ǘƻ 
пΦфуύ 

ст ǇŜǊ мΣллл мур ǇŜǊ мΣллл ⨁⨁◯◯
м
 

9ŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀƭ 
ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ !L{ ōȅ җ н 

ƎǊŀŘŜǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ !L{ 
ōȅ җ н ƎǊŀŘŜǎ όмн 

ƳƻƴǘƘǎ ŦƻƭƭƻǿπǳǇύ 

ƴ Ґ млтт 
п ǎǘǳŘƛŜǎ 

ww όфр҈ /Lύ мΦфр όмΦнс ǘƻ 
оΦмуύ 

сф ǇŜǊ мΣллл моп ǇŜǊ мΣллл ⨁◯◯◯
мΣнΣо

 

9ŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀƭ 
ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ !L{ ōȅ җ н 

ƎǊŀŘŜǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

IƻǎǇƛǘŀƭ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ 
ǎǘŀȅ 

ƴ Ґ млнф 
р ǎǘǳŘƛŜǎ 

ψψ ψψ 
a5 όфр҈ /Lύ πоΦрн όπ

пΦлу ǘƻ πнΦфрύ ⨁◯◯◯
мΣо

 

9ŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀƭ 
ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǘŀȅ 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

aƻǊǘŀƭƛǘȅ 
ƴ Ґ мллм 
с ǎǘǳŘƛŜǎ 

ww όфр҈ /Lύ лΦсу όлΦнф ǘƻ 
мΦрлύ 

ос ǇŜǊ мΣллл нп ǇŜǊ мΣллл ⨁◯◯◯
мΣо

 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛǎ ǾŜǊȅ 

ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{Ґ !{L! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ {ŎŀƭŜΣ !{L!Ґ !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴπ/ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ wwҐ wƛǎƪ Ǌŀǘƛƻ 

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ Ƴƻǎǘ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎ 
н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 
п 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ ŀǎ ǘƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ w/¢ǎ ŀƴŘ ƴw/¢ǎ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оу 

Tabelle 8: Summary of Findings Tabelle – Fehlings 2024 

Outcome 
Number of studies and 

participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of evidence Summary 

 

Risk with ultra-

early surgery (≤ 

12 hours) 

Risk with early 

surgery (>12 and ≤ 

24 hours) 

  

!L{ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ōȅ 
җ н DǊŀŘŜǎ όҖс 

ƳƻƴǘƘ ŦƻƭƭƻǿπǳǇΤ 
ǘƘǊŜǎƘƻƭŘΥ у ƘƻǳǊǎύ 

ƴ Ґ пп 
м ǎǘǳŘȅ 

ww όфр҈ /Lύ пΦрр όмΦмо ǘƻ 
муΦнфύ 

ψψ ψψ 
 

⨁◯◯◯
мΣн

 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǳƭǘǊŀπŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻƴ !L{ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ 

ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ōȅ 
җ н DǊŀŘŜǎ όҖс 

ƳƻƴǘƘ ŦƻƭƭƻǿπǳǇΤ 
ǘƘǊŜǎƘƻƭŘΥ п ƘƻǳǊǎύ 

ƴ Ґ рс 
м ǎǘǳŘȅ 

ww όфр҈ /Lύ лΦрл όлΦмс ǘƻ 
мΦрлύ 

ψψ ψψ ⨁◯◯◯
мΣн

 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǳƭǘǊŀπŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻƴ !L{ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ 

ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ōȅ 
җ н DǊŀŘŜǎ όмн 

ƳƻƴǘƘ ŦƻƭƭƻǿπǳǇΤ 
ǘƘǊŜǎƘƻƭŘΥ мн ƘƻǳǊǎύ 

ƴ Ґ пф 
м ǎǘǳŘȅ 

ww όфр҈ /Lύ мΦлф όлΦоф ǘƻ 
оΦлпύ 

ψψ ψψ ⨁◯◯◯
мΣн

 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǳƭǘǊŀπŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻƴ !L{ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ 

ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ōȅ 
җ н DǊŀŘŜǎ όҖс 

ƳƻƴǘƘ ŦƻƭƭƻǿπǳǇΤ 
ǘƘǊŜǎƘƻƭŘΥ р ƘƻǳǊǎύ 

ƴ Ґ рт 
м ǎǘǳŘȅ 

ww όфр҈ /Lύ лΦнп όлΦлт ǘƻ 
лΦурύ 

ψψ ψψ ⨁◯◯◯
мΣнΣо

 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǳƭǘǊŀπŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻƴ !L{ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ǎǳǊƎŜǊȅ 

ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{Ґ !{L! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ {ŎŀƭŜΣ !{L!Ґ !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴπ/ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ wwҐ wƛǎƪ Ǌŀǘƛƻ 
 

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎ 
н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴƭȅύ 
о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘȅ 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оф 

5.2 Kapitel 9 

Evidenztabellen 

 

Tabelle 9: Evidenztabelle – Sultan 2020 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologi

cal quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies 

(design) 

Sultan 2020 

(5) 

 

Systematic 

review 

ƴҐ пуфн 
tŀǘƛŜƴǘǎ όмо ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ 
ŀōƻǾŜύ ǿƛǘƘ !{/L ōŜƛƴƎ 
ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǘŜǊƻƛŘǎ 
ǿƛǘƘƛƴ ŜƛƎƘǘ ƘƻǳǊǎ ƻŦ 
ƛƴƧǳǊȅ 
 
aŜŀƴ ŀƎŜ όǊŀƴƎŜύΥ 
олΦлт π слΦсл 
{ŜȄ όƳŀƭŜ ҈Τ ǊŀƴƎŜύΥ 
трΦтм π фпΦт 
 

aŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴŜ 
ƻǊ ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴŜ 
ŀƭƻƴŜ 
 
ол ƳƎκƪƎ ōƻƭǳǎ ŘƻǎŜ 
ƻŦ ƳŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴŜ 
ƻǾŜǊ м Ƙ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ 
Ŏƻƴǘƛƴǳƻǳǎ 
ƳŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴŜ 
ƛƴŦǳǎƛƻƴ ƻŦ рΦп 
ƳƎκƪƎκƘ ŦƻǊ но Ƙ 

tƭŀŎŜōƻ ƻǊ ŀƴȅ 
ƻǘƘŜǊΣ 
ƴƻƴǎǘŜǊƻƛŘ 
ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ 
ŀƎŜƴǘ 

 
ό¢ƛǊƛȊŀƭŀŘ 
aŜǎȅƭŀǘŜΣ 
tƭŀŎŜōƻΣ 
9ǊȅǘƘǊƻǇƻƛŜǘƛƴΣ 
bƛƳƻŘƛǇƛƴŜΣ 
{ǳǊƎŜǊȅΣ bƻƴ 

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 

ό!{L! ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘύ 

о w/¢ǎΥ ƴҐ bΦwΦ  
a5Υ мΦоуΤ фр҈ /LΥ πммΦфΣ мпΦт 
н h.{Υ ƴҐ bΦwΦ  
a5Υ фΦснΤ фр҈ /LΥ πрΦфнΣ нрΦм 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 

όōȅ ƻƴŜ ƭŜǘǘŜǊ ƎǊŀŘŜ 
ƻǊ ƳƻǊŜ ƻƴ !{L!ύ 

ƻǊ CǊŀƴƪŜƭ 
ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ǎŎŀƭŜύ 

м w/¢Υ ƴҐ bΦwΦ 
wwΥ мΦрлΤ фр҈ /LΥ лΦмнΣ муΦп 
н h.{Υ ƴҐ bΦwΦ  
wwΥ лΦтуΤ фр҈ /LΥ лΦрпΣ мΦмо 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пл 

мн ǎǘǳŘƛŜǎ όр w/¢ǎΣ т 
hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘƛŜǎύ 

ƳŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻ
ƭƻƴŜΣ bƻƴπ
ǎǘŜǊƻƛŘǎύ 

!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ “Methylprednisolone did not significantly increase the 

risk of pneumonia in randomized controlled trials (RCTs), 

but it was significant in observational studies (OBSs). 

Hyperglycemia risk was statistically significant with 

methylprednisolone in both RCTs and OBSs. No 

significant associations were found for other adverse 

effects, and there was no interaction between study 

types. In observational studies, urinary tract infection risk 

was influenced by age and shorter study durations.” 

!{/LҐ !ŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ !{L!Ґ !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴπ/ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bwҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ h.{Ґ 
hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ wwҐ wƛǎƪ Ǌŀǘƛƻ 

 

Tabelle 10: Evidenztabelle – Joaquim 2020 

Reference 
Population (number 

of participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodolog

ical quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies 

(design) 

Joaquim 2020 

(6) 

 

Systematic 

review 

ƴҐ пном 
!ŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƛƴ ƘǳƳŀƴǎ 
 
мс ǎǘǳŘƛŜǎ όмс w/¢ǎύ 

aƛƴƻŎȅŎƭƛƴŜ 
 
ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǳǎΣ ŦƻǊ т 
Řŀȅǎ 

tƭŀŎŜōƻ aƻǘƻǊ 
ǎŎƻǊŜ 
ό!{L!ύ 

м w/¢Υ ƳƛƴƻŎȅŎƭƛƴŜΥ ƴҐ нтΤ ǇƭŀŎŜōƻΥ ƴҐ нр 
"Patients treated with minocycline who had thoracic injury did not have any 

benefits of treatment, but in the setting of cervical SCI, minocycline was associated 

with 14-point (95% CI: 0–28; P= 0.05) difference in motor score compared with 

placebo. Patients with cervical motor incomplete injury may have experienced a 

larger difference, but the results were not statistically significant. Although no 

statistical significance was observed, there was a trend of improvements in 

functional outcomes in patients receiving the study drug." 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 

!{L!Ґ !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴπ/ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пм 

Tabelle 11: Evidenztabelle – Khalid 2020 

Reference 

Population (number 

of participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodolo

gical 

quality 

(AMSTAR-

II) 
Study 

design 

Included studies 

(design) 

Khalid 2020 

(7) 

 

Systematic 

review 

ƴҐ bΦwΦ 
 
мо ǎǘǳŘƛŜǎ 
όǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŀƴŘ 
ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎΣ ŀƴƛƳŀƭ 
ǎǘǳŘƛŜǎύ 

aŜǎŜƴŎƘȅƳŀƭ 
ǎǘŜƳ ŎŜƭƭǎ 

bΦ!Φ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 

"A number of different clinical studies have examined the use of 

MSCs in SCI patients. A 2006 study demonstrated neurological 

improvement in 6/20 patients while a separate study in 2007 

demonstrated 30.4% of subacute (<2 weeks), acute (2–8 weeks), and 

chronic (<8 weeks) SCI patients showed at least one AIS grade 

improvement with no adverse effects. Two additional 2008 studies 

demonstrated neurological improvement following intraspinal 

injection of MSCs with no adverse effects noted." 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ 
ƭƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 

{ŎƘǿŀƴƴ 
/ŜƭƭǎκhƭƛƎƻŘŜƴŘ
ǊƻŎȅǘŜ 
ǇǊƻƎŜƴƛǘƻǊ ŎŜƭƭǎ 

bΦ!Φ !ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ "The clinical use of SCs in SCI treatment has only recently begun with 

several studies demonstrating no adverse effects following SC 

transplantation within the spinal cord. Additional clinical trials are 

currently underway with Anderson et al. which include two ongoing 

phase I open-label non-placebo controlled studies. The first recently 

reported no significant safety issues of implanted sural nerve SCs at 

one year in SCI patients with complete paraplegia." 

IȅǇƻǘƘŜǊƳƛŀ bΦ!Φ 9ŦŦƛŎŀŎȅ 
!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ 

"Smaller phase 1 studies have implied its potential efficacy/safety in 

SCI. A study of 14 complete cervical SCI patients were treated for 48 

h with modest (33 C) intravascular hypothermia. Final follow-up 

demonstrated that six (42.8%) patients converted to incomplete SCI 

and complications were similar to those treated with normothermic 

therapies." 

!L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ a{/Ґ aŜǎŜƴŎƘȅƳŀƭ ǎǘŜƳ ŎŜƭƭǎΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ bΦwΦҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ {/Ґ {ŎƘǿŀƴƴ /ŜƭƭǎΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пн 

 

SoF Tabellen 

Tabelle 12: Summary of Findings Tabelle – Sultan 2020 

Outcome 
Number of studies and 

participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of evidence Summary 

  Risk with 

methylprednisolo

ne or 

dexamethasone 

alone 

Risk with 

placebo or any 

other, 

nonsteroid 

therapeutic 

agent 

    

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 

ό!{L! ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘύ 

ƴҐ мфт όǎǘǳŘȅ ƭŜǾŜƭύΤ ƴҐ 
bΦwΦ όŀǊƳ ƭŜǾŜƭύ 

о w/¢ǎ 
a5 όфр҈ /LύΥ мΦоу όπммΦф ǘƻ мпΦтύ bΦ!Φ bΦ!Φ 

 
⨁⨁◯◯мΣн 

aŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴŜ ƻǊ ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴŜ Ƴŀȅ 
ƘŀǾŜ ƴƻ ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ !{L! ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜ 

ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƴƻƴǎǘŜǊƻƛŘ 
ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŀƎŜƴǘΦ 

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 

όōȅ ƻƴŜ ƭŜǘǘŜǊ 
ƎǊŀŘŜ ƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴ 

!{L! 

ƻǊ CǊŀƴƪŜƭ 
ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ǎŎŀƭŜύ 

ƴҐ пс όǎǘǳŘȅ ƭŜǾŜƭύΤ ƴҐ 
bΦwΦ όŀǊƳ ƭŜǾŜƭύ 

м w/¢ 
ww όфр҈ /LύҐ мΦрл όлΦмн ǘƻ муΦпύ bΦ!Φ bΦ!Φ 

 
⨁◯◯◯мΣо 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ aŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴŜ ƻǊ 
ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴŜ ƻƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƴƻƴǎǘŜǊƻƛŘ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŀƎŜƴǘ ƛǎ 

ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ 

ƴҐ пуфн όǎǘǳŘȅ ƭŜǾŜƭύΤ 
ƴҐ bΦwΦ όŀǊƳ ƭŜǾŜƭύ 

р w/¢ǎΣ т hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ 
ǎǘǳŘƛŜǎ 

"Methylprednisolone did not significantly increase the risk of 

pneumonia in RCTs, but it was significant in OBSs. Hyperglycemia 

risk was statistically significant with methylprednisolone in both 

RCTs and OBSs. No significant associations were found for other 

adverse effects, and there was no interaction between study types. 

 
⨁◯◯◯мΣп 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ aŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴŜ ƻǊ 
ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴŜ ƻƴ ŀŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ 

ǘƻ ƴƻƴǎǘŜǊƻƛŘ ǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŀƎŜƴǘ ƛǎ ǾŜǊȅ 
ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ по 

In observational studies, urinary tract infection risk was influenced 

by age and shorter study durations." 

!{/LҐ !ŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ !{L!Ґ !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴπ/ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /L Ґ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ  

bΦwΦҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ h.{Ґ hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ wwҐ wƛǎƪ Ǌŀǘƛƻ 

м 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ   

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ   

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴƭȅύ     

п 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭ ŀǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 

 

Tabelle 13: Summary of Findings Tabelle – Joaquim 2020 
    

Outcome Number of studies 

and participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of evidence Summary 

  Risk with minocycline Risk with placebo     

!{L! ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜ 
ƴҐ рн 
м w/¢ 

¢ƘƻǊŀŎƛŎ {/LΥ ƴƻ ōŜƴŜŦƛǘǎ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
/ŜǊǾƛŎŀƭ {/LΥ a5 όфр҈ /LύҐ мп όл ǘƻ нуΤ Ǉ Ґ лΦлрύ 
  

"Patients with cervical motor incomplete injury may have experienced a larger 

difference, but the results were not statistically significant. Although no statistical 

significance was observed, there was a trend of improvements in functional 

outcomes in patients receiving the study drug." 

  
⨁⨁◯◯м 

aƛƴƻŎȅŎƭƛƴŜ Ƴŀȅ 
ƘŀǾŜ ƴƻ ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ 
!{L! ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ 

ǇƭŀŎŜōƻΦ 

!{L!Ґ !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ LƴƧǳǊȅ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴπ/ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 

м 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴƭȅύ   

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пп 

Tabelle 14: Summary of Findings Tabelle – Khalid 2020 

Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

  Risk with mesenchymal stem 

cells 

    

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 

ƴ όǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύҐ 
bΦwΦ 

ƴ όǎǘǳŘƛŜǎύҐ bΦwΦ 

"A number of different clinical studies have examined the use of 

MSCs in SCI patients. A 2006 study demonstrated neurological 

improvement in 6/20 patients while a separate study in 2007 

demonstrated 30.4% of subacute (<2 weeks), acute (2–8 

weeks), and chronic (<8 weeks) SCI patients showed at least 

one AIS grade improvement with no adverse effects. Two 

additional 2008 studies demonstrated neurological 

improvement following intraspinal injection of MSCs with no 

adverse effects noted." 

  
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ƳŜǎŜƴŎƘȅƳŀƭ ǎǘŜƳ ŎŜƭƭǎ 
ƻƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ǾŜǊȅ 

ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ a{/Ґ aŜǎŜƴŎƘȅƳŀƭ ǎǘŜƳ ŎŜƭƭǎΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎκǎǘǳŘƛŜǎΣ bΦwΦҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ {/Ґ {ŎƘǿŀƴƴ /ŜƭƭǎΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 
м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎ 
н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŘƛǊŜŎǘƴŜǎǎ όŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǎǳōŀŎǳǘŜ ŀƴŘ ŎƘǊƻƴƛŎ {/Lύ 
о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ŜŦŦŜŎǘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пр 

 

Tabelle 15: Summary of Findings Tabelle – Khalid 2020 

Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

  Risk with Schwann 

cells/Oligodendrocyte progenitor 

cells 

    

!ŘǾŜǊǎŜ 
ŜǾŜƴǘǎ 

ƴ όǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ Ґ 
bΦwΦ 

ƴ όǎǘǳŘƛŜǎύҐ bΦwΦ 
м w/¢ 

"The clinical use of SCs in SCI treatment has only recently begun 

with several studies demonstrating no adverse effects following 

SC transplantation within the spinal cord. Additional clinical trials 

are currently underway with Anderson et al. which include two 

ongoing phase I open-label non-placebo controlled studies. The 

first recently reported no significant safety issues of implanted 

sural nerve SCs at one year in SCI patients with complete 

paraplegia." 

  
⨁◯◯◯мΣнΣо 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ {ŎƘǿŀƴƴ 
ŎŜƭƭǎκhƭƛƎƻŘŜƴŘǊƻŎȅǘŜ ǇǊƻƎŜƴƛǘƻǊ 

ŎŜƭƭǎ ƻƴ ŀŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ƛǎ ǾŜǊȅ 
ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ a{/Ґ aŜǎŜƴŎƘȅƳŀƭ ǎǘŜƳ ŎŜƭƭǎΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎκǎǘǳŘƛŜǎΣ bΦwΦҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ {/Ґ {ŎƘǿŀƴƴ /ŜƭƭǎΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅ 
м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎ 
н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŘƛǊŜŎǘƴŜǎǎ όŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǎǳōŀŎǳǘŜ ŀƴŘ ŎƘǊƻƴƛŎ {/Lύ 
о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ŜŦŦŜŎǘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пс 

Tabelle 16: Summary of Findings Tabelle – Khalid 2020 

Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

  Risk with hypothermia     

9ŦŦƛŎŀŎȅ 
!ŘǾŜǊǎŜ 
ŜǾŜƴǘǎ 

ƴ όǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ Ґ 
bΦwΦ 

ƴ όǎǘǳŘƛŜǎύҐ bΦwΦ 
м w/¢ 

"Smaller phase 1 studies have implied its potential efficacy/safety 

in SCI. A study of 14 complete cervical SCI patients were treated 

for 48 h with modest (33 C) intravascular hypothermia. Final 

follow-up demonstrated that six (42.8%) patients converted to 

incomplete SCI and complications were similar to those treated 

with normothermic therapies." 

  
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ƘȅǇƻǘƘŜǊƳƛŀ ƻƴ 
тŜŦŦƛŎŀŎȅ ŀƴŘ ŀŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ƛǎ 

ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ a{/Ґ aŜǎŜƴŎƘȅƳŀƭ ǎǘŜƳ ŎŜƭƭǎΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎκǎǘǳŘƛŜǎΣ bΦwΦҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ {/Ґ {ŎƘǿŀƴƴ /ŜƭƭǎΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅ 
м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎ 
н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ŜŦŦŜŎǘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пт 

5.3 Kapitel 10.2 

Evidenztabellen 

Tabelle 17: Evidenztabelle – Naik 2022 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologi

cal quality 

(AMSTAR-II) Study 

design 

Included studies  

(design) 

Naik 2022 

(8) 

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ мпт ǇŀǘƛŜƴǘǎ  
 
LƴŎƭǳǎƛƻƴΥ /ŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻǊ 
ǎŜǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ƛǎŎƘŜƳƛŀΤ 
ƴƻƴƛŀǘǊƻƎŜƴƛŎ ƛƴƧǳǊȅ 
 
!ƎŜ όƳŜŀƴύҐ пр 
{ŜȄ ό҈ ŦŜƳŀƭŜύҐ поΣфн҈ 
 
LƴŎƛǘƛƴƎ ŦŀŎǘƻǊǎ όƳŜŀƴύΥ 
LŘƛƻǇŀǘƘƛŎҐ тл  
IȅǇƻǘŜƴǎƛƻƴκǎƘƻŎƪ ƳŜŘƛŀǘŜŘҐ 
ф  
¢ǊŀǳƳŀҐ мм  
¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŎҐ нс  
!ƻǊǘƛŎ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ǇŀǘƘƻƭƻƎȅҐ ну  
{Ǉƛƴŀƭ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ǇŀǘƘƻƭƻƎȅҐ у  
/ƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜκƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭҐ нр  

/{C ŘǊŀƛƴŀƎŜ bΦ!Φ 9ŦŦƛŎŀŎȅ  
 
όhǳǘŎƻƳŜ ǿŀǎ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ŀǎ 
ŦƻƭƭƻǿǎΥ ςн Ґ tŀǘƛŜƴǘ ŘŜŀǘƘΤ ςм Ґ 
²ƻǊǎŜƴƛƴƎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƛƴƛǘƛŀƭ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴΤ 
л Ґ bƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƛƴƛǘƛŀƭ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴΤ м Ґ aƛƭŘ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƛƴƛǘƛŀƭ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴΤ н Ґ {ǳōǎǘŀƴǘƛŀƭ ǘƻ 
ƴŜŀǊƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ 
ǇŀǘƛŜƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ 
ƛƴƛǘƛŀƭ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴΤ о Ґ 
/ƻƳǇƭŜǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǘƻ ǇŀǘƛŜƴǘ 
ōŀǎŜƭƛƴŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƛƴƛǘƛŀƭ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ мм όǿƛǘƘ /{C ŘǊŀƛƴŀƎŜύ 
 
!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ 
ϦOnly CSF drainage was associated with improved 

outcomesϦ 
 
¢ƻǘŀƭΥ hw όфр҈ /LύҐ оΦлуу όлΦоту ǘƻ нрΦнроύ 
!ǘ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜΥ hw όфр҈ /LύҐ уΦмст όлΦфуу ǘƻ ссΦумрύ 
CƻƭƭƻǿπǳǇΥ hw όфр҈ /LύҐ мΦпун όлΦмсф ǘƻ моΦлмнύ 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пу 

{ȅǎǘŜƳƛŎκŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴҐ 
ор 
 
мнр ǊŜŎƻǊŘǎ ό/ŀǎŜ 
ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎύ 

{ǘŜǊƻƛŘǎ bΦ!Φ 9ŦŦƛŎŀŎȅ  ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ рн όǿƛǘƘ ǎǘŜǊƻƛŘǎύ 
 ¢ƻǘŀƭΥ hw όфр҈ /LύҐ лΦснр όлΦнфл ǘƻ мΦопрύ 
 !ǘ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜΥ hw όфр҈ /LύҐ мΦлнн όлΦптн ǘƻ нΦнмоύ 
 CƻƭƭƻǿπǳǇΥ hw όфр҈ /LύҐ лΦооу όлΦмнт ǘƻ лΦуфсύ 

9ƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 

bΦ!Φ 9ŦŦƛŎŀŎȅ  ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ т όǿƛǘƘ ŜƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎύ 
 ¢ƻǘŀƭΥ hw όфр҈ /LύҐ нΦллл όлΦноо ǘƻ мтΦмфнύ 
 !ǘ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜΥ hw όфр҈ /LύҐ нΦлсф όлΦоуп ǘƻ ммΦмппύ 
 CƻƭƭƻǿπǳǇΥ hw όфр҈ /LύҐ нΦомт όлΦмнл ǘƻ ппΦтнлύ 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ /{CҐ /ŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭ ŦƭǳƛŘΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ hwҐ hŘŘǎ Ǌŀǘƛƻ  

 

Tabelle 18: Evidenztabelle – Kumar 2017 

Reference 

Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologi

cal quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies 

(design) 

Kumar 2017 

(9) 

 

Systematic 

review 

ƴҐ рфу 
tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƳŜǘŀǎǘŀǘƛŎ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
 
с ǎǘǳŘƛŜǎ όн w/¢ǎΣ п ŎŀǎŜ 
ǎŜǊƛŜǎύ 

{ǘŜǊƻƛŘǎ 
 
фс ƳƎ L± ōƻƭǳǎ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ нп 
ƳƎ п ǘƛƳŜǎ Řŀƛƭȅ 
όнп ƳƎ th vL5ύ 
ƻŦ 
ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴŜ 

!ƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ 
5ǊǳƎ ƻǊ 
/ƻƴǘǊƻƭ 

мπȅŜŀǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭ 
ǿƛǘƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ 
ŎŀǇŀŎƛǘȅ 

м w/¢Υ ƴҐ рт 
"A Kaplan-Meier curve of the percentage of patients surviving till 

the 1-year mark with ambulatory capacity showed a statistically 

significant difference favoring steroid therapy (P= 0.046)." 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 

сπƳƻƴǘƘǎ ǎǳǊǾƛǾŀƭ 
ǿƛǘƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ 
ŎŀǇŀŎƛǘȅ 

м w/¢Υ ƴҐ рт 
"At the 6-month mark, 59% of patients receiving dexamethasone 

were ambulatory compared with just 33% in the control group 

(P= 0.05)." 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пф 

ǘŀǇŜǊŜŘ ƻǾŜǊ мл 
Řŀȅǎ 

aƻǊǘŀƭƛǘȅ м w/¢Υ ƴҐ рт 
ϦOverall there was no effect on patient mortality as the median 

survival in both groups was 6 monthsΦϦ 

{ǘŜǊƻƛŘǎΣ ƘƛƎƘ 
ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎ ŘƻǎŜ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ 
 
млл ƳƎ L± 
ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴŜ 
ŀǎ ŀƴ ƛƴƛǘƛŀƭ 
ōƻƭǳǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
ōȅ мс ƳƎ th 
Řŀƛƭȅ ŦƻǊ т Řŀȅǎ 

 {ǘŜǊƻƛŘǎΣ 
ƭƻǿ ƛƴƛǘƛŀƭ 
ōƻƭǳǎ ŘƻǎŜ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ 
 
мл ƳƎ L± 
ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎ
ƻƴŜ ŀǎ ŀƴ 
ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎΣ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ 
мс ƳƎ th 
Řŀƛƭȅ ŦƻǊ т 
Řŀȅǎ 

tŀƛƴ 
όŀǘ нп ƘƻǳǊǎύ 

м w/¢Υ ƴҐ от 
[Ŝǎǎ Ǉŀƛƴ ƛƴ млκмо όтт҈ύ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴŀƭ ŀƴŘ млκмт 
όрф҈ύ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘπŘƻǎŜ ŘŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴŜ 
5ƛŦŦŜǊŜƴŎŜ ŀǘ нп ƘƻǳǊǎΥ лΦм όфр҈ /L πмΦс ǘƻ мΦуύ                

!Ƴōǳƭŀǘƛƻƴ 
όŀǘ нп ƘƻǳǊǎύ 

м w/¢Υ ƴҐ от 
сκмр όпл҈ύ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴŀƭ ŀƴŘ мпκнн όсп҈ύ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘπŘƻǎŜ 
ƎǊƻǳǇ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǿŀƭƪΦ 
5ƛŦŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƳōǳƭŀǘƛƻƴ ǎŎƻǊŜ ŀǘ нп ƘƻǳǊǎΥ лΦм όфр҈ 
/LΣ πлΦп ǘƻ лΦсύ 

.ƭŀŘŘŜǊ ŦǳƴŎǘƛƻƴ 
όŀǘ нп ƘƻǳǊǎύ 

м w/¢Υ ƴҐ от 
м ǇŀǘƛŜƴǘ ǿƛǘƘ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴŀƭ ŘƻǎŜ ǿŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀƴŘ о ǇŀǘƛŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ŘƻǎŜ ǿŜǊŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜŘ 
aƻǎǘ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǳƴŎƘŀƴƎŜŘΤ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜǎ 
ƛƴ ƻǳǘŎƻƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ ōƻǘƘ ƎǊƻǳǇǎ 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ L±Ґ LƴǘǊŀǾŜƴƻǳǎΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ th vL5Ґ tŜǊ ƻǎ ǉǳŀǘŜǊ ƛƴ ŘƛŜΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭ  

 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рл 

SoF Tabellen 

Tabelle 19: Summary of Findings Tabelle – Naik 2022 

Outcome Number of studies and 

participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

 Risk with CSF drainage   

9ŦŦƛŎŀŎȅ όǘƻǘŀƭύ 
ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ мм 
όǿƛǘƘ /{C ŘǊŀƛƴŀƎŜύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ 

hw όфр҈ /LύҐ оΦлуу όлΦоту ǘƻ нрΦнроύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ /{C ŘǊŀƛƴŀƎŜ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ όǘƻǘŀƭύ ƛǎ 
ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ όŀǘ 
ŘƛǎŎƘŀǊƎŜύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ мм 
όǿƛǘƘ /{C ŘǊŀƛƴŀƎŜύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ ϦOnly CSF drainage 

was associated with improved outcomesϦ 

hw όфр҈ /LύҐ уΦмст όлΦфуу ǘƻ ссΦумрύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ /{C ŘǊŀƛƴŀƎŜ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ όŀǘ 
ŘƛǎŎƘŀǊƎŜύ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ 
όŦƻƭƭƻǿπǳǇύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ мм 
όǿƛǘƘ /{C ŘǊŀƛƴŀƎŜύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ 

hw όфр҈ /LύҐ мΦпун όлΦмсф ǘƻ моΦлмнύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ /{C ŘǊŀƛƴŀƎŜ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ όŦƻƭƭƻǿπǳǇύ 
ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ /{CҐ /ŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭ ŦƭǳƛŘΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ hwҐ hŘŘǎ Ǌŀǘƛƻ 

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ƭƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ 

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рм 

Tabelle 20: Summary of Findings Tabelle – Naik 2022 

Outcome Number of studies and 

participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

 Risk with steroids   

9ŦŦƛŎŀŎȅ όǘƻǘŀƭύ 
ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ рн 

όǎǘŜǊƻƛŘǎύ 
мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ hw όфр҈ /LύҐ лΦснр όлΦнфл ǘƻ 
мΦопрύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ όǘƻǘŀƭύ ƛǎ ǾŜǊȅ 
ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ όŀǘ 
ŘƛǎŎƘŀǊƎŜύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ рн 
όǎǘŜǊƻƛŘǎύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ hw όфр҈ /LύҐ мΦлнн όлΦптн ǘƻ 
нΦнмоύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ όŀǘ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜύ ƛǎ ǾŜǊȅ 
ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ όŦƻƭƭƻǿπ
ǳǇύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ рн 
όǎǘŜǊƻƛŘǎύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ hw όфр҈ /LύҐ лΦооу όлΦмнт ǘƻ 
лΦуфсύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ όŦƻƭƭƻǿπǳǇύ ƛǎ ǾŜǊȅ 
ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ hwҐ hŘŘǎ Ǌŀǘƛƻ 

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ƭƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ 

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рн 

Tabelle 21: Summary of Findings Tabelle – Naik 2022 

Outcome Number of studies and 

participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

 Risk with endovascular 

interventions 
  

9ŦŦƛŎŀŎȅ όǘƻǘŀƭύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ т 
όŜƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ hw όфр҈ /LύҐ нΦллл όлΦноо ǘƻ 
мтΦмфнύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ 
όǘƻǘŀƭύ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ όŀǘ 
ŘƛǎŎƘŀǊƎŜύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ т 
όŜƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ hw όфр҈ /LύҐ нΦлсф όлΦоуп ǘƻ 
ммΦмппύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ 
όŀǘ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜύ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ όŦƻƭƭƻǿπ
ǳǇύ 

ƴҐ мпт όǘƻǘŀƭύΤ ƴҐ т 
όŜƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎύ 

мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎκǎŜǊƛŜǎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅΥ hw όфр҈ /LύҐ нΦомт όлΦмнл ǘƻ 
ппΦтнлύ 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜƴŘƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻƴ ŜŦŦƛŎŀŎȅ 
όŦƻƭƭƻǿπǳǇύ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ hwҐ hŘŘǎ Ǌŀǘƛƻ 

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǾŜǊȅ ƭƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ 

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ро 

Tabelle 22: Summary of Findings Tabelle – Kumar 2017 

Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

 Risk with steroids No steroids   

мπȅŜŀǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭ 
ǿƛǘƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ 

ŎŀǇŀŎƛǘȅ 

ƴҐ рт 
м w/¢ 

"A Kaplan-Meier curve of the percentage of patients surviving 

till the 1-year mark with ambulatory capacity showed a 

statistically significant difference favoring steroid therapy (P= 

0.046)." 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ƻƴ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭ 
ǿƛǘƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

сπƳƻƴǘƘǎ 
ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǿƛǘƘ 
ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ 

ŎŀǇŀŎƛǘȅ 

ƴҐ рт 
м w/¢ 

"At the 6-month mark, 59% of patients receiving 

dexamethasone were ambulatory compared with just 33% in 

the control group (P= 0.05)." 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ƻƴ сπƳƻƴǘƘǎ ǎǳǊǾƛǾŀƭ 
ǿƛǘƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

aƻǊǘŀƭƛǘȅ 
ƴҐ рт 
м w/¢ 

"Overall there was no effect on patient mortality as the median 

survival in both groups was 6 months." 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ƻƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ƛǎ ǾŜǊȅ 
ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

м 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ    

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴƭȅύ   

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рп 

Tabelle 23: Summary of Findings Tabelle – Kumar 2017 

Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

  Risk with steroids, 

high initial bolus dose 

protocols 

Risk with steroids, low 

initial bolus dose 

protocols 

    

tŀƛƴ  
όŀǘ нп ƘƻǳǊǎύ 

ƴҐ от 
м w/¢ 

10/13 (77%) patients with conventional and 10/17 (59%) with 

high-dose dexamethasone had less pain 

 

Difference at 24 hours: MD 0.1 (95% CI -1.6 to 1.8) 

  
⨁⨁◯◯м 

{ǘŜǊƻƛŘǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎ ŘƻǎŜ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƴƻ ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ Ǉŀƛƴ 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎ 
ŘƻǎŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭǎΦ 

!Ƴōǳƭŀǘƛƻƴ 
όŀǘ нп ƘƻǳǊǎύ 

ƴҐ от 
м w/¢ 

6/15 (40%) in the conventional and 14/22 (64%) in the high-dose 

group were able to walk. 

 

Difference in the average ambulation score at 24 hours: MD 0.1 

(95% CI, -0.4 to 0.6) 

  
⨁⨁◯◯м 

{ǘŜǊƻƛŘǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎ ŘƻǎŜ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƴƻ ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ ŀƳōǳƭŀǘƛƻƴ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎ 

ŘƻǎŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭǎΦ 

.ƭŀŘŘŜǊ ŦǳƴŎǘƛƻƴ 
όŀǘ нп ƘƻǳǊǎύ 

ƴҐ от 
м w/¢ 

1 patient with conventional dose was improved and 3 patients 

with high dose were deteriorated 

 

Most remained unchanged; there were no significant differences 

in outcome between both groups 

  
⨁⨁◯◯м 

{ǘŜǊƻƛŘǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎ ŘƻǎŜ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƴƻ ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ ōƭŀŘŘŜǊ 
ŦǳƴŎǘƛƻƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ǿƛǘƘ ƭƻǿ 

ƛƴƛǘƛŀƭ ōƻƭǳǎ ŘƻǎŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭǎΦ 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭ 

м 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴƭȅύ   

 

  



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рр 

5.4 Kapitel 11.1 

Evidenztabellen 

 

Tabelle 24: Evidenztabelle – Evaniew 2020 

Reference 

Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologic

al quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies 

(design) 

Evaniew 2020 

(10) 

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ мнлл  

tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŎǳǘŜ {/L 
ό!L{ !π9ύ  
tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ {/L 
ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ǘƘŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 
ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎǎ 
 
LƴŎƭǳǎƛƻƴΥ /ŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻǊ 
ǎŜǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ƛǎŎƘŜƳƛŀ 
ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǳƴǘƛƭ Wǳƭȅ нрΣ нлмт  
9ȄŎƭǳǎƛƻƴΥ ƴƻǘ ǿǊƛǘǘŜƴ ƛƴ 
9ƴƎƭƛǎƘ 
 
нм ǎǘǳŘƛŜǎ όнл ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ 
ǎǘǳŘƛŜǎΣ м w/¢ύ 

a!t ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 
ƻǇǘƛƳƛȊŜ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘ ǇŜǊŦǳǎƛƻƴ 
όa!t Ǝƻŀƭǎ ƻŦ тлπ
фл ƳƳIƎ ƛƴ ƴƛƴŜ 
ǎǘǳŘƛŜǎύ 

bΦ!Φ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

"The effect of MAP support on neurological recovery is 

uncertain. The majority of evidence favoring MAP 

support comes from uncontrolled studies. The highest 

quality study and the largest study failed to identify 

consistent benefit." 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜǾƛŜǿ 

!ŘǾŜǊǎŜ 
ŜǾŜƴǘǎ 

"The use vasopressors for MAP support may be 

associated with increased rates of cardiac arrhythmias, 

myocardial injury, acidosis, skin necrosis, and other AEs. 

The best estimates of cardiac risk came from three 

studies that shared an overlapping data set.16,17,43 

Overall cardiac AE rates ranged from 40% with 

phenylephrine to 76% with dopamine, and the most 

common types of cardiac AEs were tachycardias, atrial 

fibrillation, troponin elevations, and bradycardias." 

!9ǎҐ !ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎΣ !L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ a!tҐ aŜŀƴ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рс 

SoF Tabellen 

Tabelle 25: Summary of Findings Tabelle – Evaniew 2020 

Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

  Risk with MAP     

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

стс ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ  
мл ǎǘǳŘƛŜǎ 

"The effect of MAP support on neurological recovery is uncertain. 

The majority of evidence favoring MAP support comes from 

uncontrolled studies. The highest quality study and the largest 

study failed to identify consistent benefit." 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ a!t ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!ŘǾŜǊǎŜ 9ǾŜƴǘǎ 
пмн ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ  

т ǎǘǳŘƛŜǎ 

"The use vasopressors for MAP support may be associated with 

increased rates of cardiac arrhythmias, myocardial injury, 

acidosis, skin necrosis, and other AEs. The best estimates of 

cardiac risk came from three studies that shared an overlapping 

data set. Overall cardiac AE rates ranged from 40% with 

phenylephrine to 76% with dopamine, and the most common 

types of cardiac AEs were tachycardias, atrial fibrillation, troponin 

elevations, and bradycardias." 

 
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ a!t ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀǘŜǎ ƻŦ 
ŀŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!9ǎҐ !ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎΣ !L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ a!tҐ aŜŀƴ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 

м  {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘƛŜǎ 

н  5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

 

  



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рт 

5.5 Kapitel 11.6 

Evidenztabellen 

 

Tabelle 26: Evidenztabelle – Arnold 2017 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologic

al quality 

(AMSTAR-II) Study 

design 

Included studies  

(design) 

Arnold 2017 

(11)  

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ мрмт  
!Řǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ŀŎǳǘŜ 
{/L όŎƻƳǇƭŜǘŜ ƻǊ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŜΣ 
ŀǘ ŀƴȅ ƭŜǾŜƭύ 
 
 
ф ǎǘǳŘƛŜǎ όу w/¢ǎΣ м 
ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜκƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ 
ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ǎǘǳŘȅύ 

¦ƴŦǊŀŎǘƛƻƴŀǘŜŘ 
ƘŜǇŀǊƛƴ ό¦CIύ 
 
рΣллл ¦ 
ǎǳōŎǳǘŀƴŜƻǳǎƭȅ 
ŜǾŜǊȅ мн ƘƻǳǊǎ Ȅ 
о ƳƻƴǘƘǎ 

tƭŀŎŜōƻκbƻ 
tǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎ 

9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ όǊƛǎƪ 
ƻŦ ŘŜŜǇ ǾŜƴƻǳǎ 
ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎύ 

мw/¢Σ ¦CI ƴҐ оκмссΤ tƭŀŎŜōƻ ƴҐ пκмом 
ww όфр҈ /LύҐ лΦрф όлΦмо ǘƻ нΦсύΤ w5 όфр҈ /LύҐ мΦн όπнΦо 
ǘƻ пΦуύΤ ǇҐлΦтл 

 
мw/¢Σ ¦CI ƴҐ уκмсΤ tƭŀŎŜōƻ ƴҐ уκмт 
ww όфр҈ /LύҐ мΦлс όлΦро ǘƻ нΦмрύΤ w5 όфр҈ /LύҐ нΦф όπ
омΦн ǘƻ пΦтύΤ ǇҐлΦсл 

[ƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ  

/L Ґ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ w5Ґ wƛǎƪ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ¦CIҐ ¦ƴŦǊŀŎǘƛƻƴŀǘŜŘ ƘŜǇŀǊƛƴ 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ру 

 

 

Tabelle 27: Evidenztabelle – Liu 2017 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologic

al quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies  

(design) 

Liu 2017 (12) 

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ мслр ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ 
{/L ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƘŜǇŀǊƛƴ ǘƻ 
ǇǊŜǾŜƴǘ 5±¢ 
 
 
мс ǎǘǳŘƛŜǎ όмо ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ 
ǎǘǳŘƛŜǎΣ о w/¢ύ 

IŜǇŀǊƛƴ tƭŀŎŜōƻ ƻǊ 
ƴƻ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ όǊƛǎƪ 
ƻŦ ±¢9ύ 

о w/¢Σ м ŎŀǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ǎǘǳŘȅΤ  

IŜǇŀǊƛƴ ƴ Ґ тκнотΣ tƭŀŎŜōƻ ƻǊ ƴƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƴ Ґ 
мфκнлн 

ww όфр҈ /Lύ Ґ лΦос όлΦмр ǘƻ лΦутύΤ Ǉ Ґ лΦлн 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜǾƛŜǿ  

9ƴƻȄŀǇŀǊƛƴ 9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ όǊƛǎƪ 
ƻŦ ±¢9ύ 

н ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎΣ м w/¢Σ м ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ƴw/¢Σ  

IŜǇŀǊƛƴ ƴ Ґ срκппфΤ 9ƴƻȄŀǇŀǊƛƴ ƴ Ґ тнκпнс 

ww όфр҈ /Lύ Ґ лΦфн όлΦпт ǘƻ мΦттύΤ Ǉ Ґ лΦул 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ 5±¢Ґ 5ŜŜǇ ǾŜƛƴ ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ƴw/¢Ґ bƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ w/¢ Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΣ ±¢9Ґ ±Ŝƴƻǳǎ ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рф 

 

Tabelle 28: Evidenztabelle – Lin 2021 

Reference 

Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologic

al quality 

(AMSTAR-II) 

Study design 
Included studies  

(design) 

Lin 2021 (13) 

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ мсмт ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ {/L 
ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ [a²I ƻǊ ¦CI 
 
 
р ǎǘǳŘƛŜǎ όр ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎύ 

[a²I ¦CI 9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ 
όƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ±¢9ύ  

п ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎΣ [a²I ƴ Ґ пфκмтуΤ ¦CI ƴ Ґ рсκнсл  
ww όфр҈ /Lύ Ґ мΦоо όлΦпн ǘƻ пΦмсύΤ Ǉ Ґ лΦсо  

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜǾƛŜǿ  

!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ  
όǊƛǎƪ ƻŦ ōƭŜŜŘƛƴƎ ύ 

о ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎ [a²I ƴ Ґ пнκнтуΤ ¦CI ƴ Ґ рфκорс  
ww όфр҈ /Lύ Ґ лΦту όлΦрр ǘƻ мΦмнύΤ Ǉ Ґ лΦру  

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ [a²IҐ [ƻǿ ƳƻƭŜŎǳƭŀǊ ǿŜƛƎƘǘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ¦CIҐ ¦ƴŦǊŀŎǘƛƻƴŀǘŜŘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ±¢9Ґ ±Ŝƴƻǳǎ 
ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сл 

SoF Tabellen  

Tabelle 29: Summary of Findings Tabelle – Arnold 2017 

Outcome Number of studies 

and participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

  Risk with UFH Risk with 

placebo 
    

9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ 
όǊƛǎƪ ƻŦ ŘŜŜǇ 

ǾŜƴƻǳǎ 
ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎύ  

ƴ Ґ нфт 
м w/¢ 

ww όфр҈ /LύҐ лΦрф όлΦмо ǘƻ 
нΦсύ 

му ǇŜǊ мллл ом ǇŜǊ мллл 

  
⨁◯◯◯мΣнΣо 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ¦CI ƻƴ ǘƘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ±¢9 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǇƭŀŎŜōƻ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ ƴ Ґ оо 

м w/¢ 

ww όфр҈ /LύҐ мΦлс όлΦро ǘƻ 
нΦмрύ 

пфф ǇŜǊ мллл птм ǇŜǊ мллл 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ [a²IҐ [ƻǿ ƳƻƭŜŎǳƭŀǊ ǿŜƛƎƘǘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ ¦CIҐ ¦ƴŦǊŀŎǘƛƻƴŀǘŜŘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ±¢9Ґ ±Ŝƴƻǳǎ 
ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ 

м 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ    

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅύ 

 

Tabelle 30: Summary of Findings Tabelle – Liu 2017 

Outcome Number of studies 

and participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

  Risk with UFH Risk with 

placebo 
    

9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ 
όǊƛǎƪ ƻŦ ŘŜŜǇ 

ƴ Ґ нфт 
м w/¢ 

ww όфр҈ /LύҐ лΦрф όлΦмо ǘƻ нΦсύ му ǇŜǊ мллл ом ǇŜǊ мллл 
  

⨁◯◯◯мΣнΣо 
¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ¦CI ƻƴ ǘƘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ±¢9 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǇƭŀŎŜōƻ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ см 

ǾŜƴƻǳǎ 
ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎύ  

ƴ Ґ оо 

м w/¢ 

ww όфр҈ /LύҐ мΦлс όлΦро ǘƻ 
нΦмрύ 

пфф ǇŜǊ мллл птм ǇŜǊ мллл 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ [a²IҐ [ƻǿ ƳƻƭŜŎǳƭŀǊ ǿŜƛƎƘǘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ ¦CIҐ ¦ƴŦǊŀŎǘƛƻƴŀǘŜŘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ±¢9Ґ ±Ŝƴƻǳǎ 
ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ 

м 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ    

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅύ 

 

Tabelle 31: Summary of Findings Tabelle – Lin 2021 

Outcome Number of studies 

and participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

  Risk with 

LMWH 
Risk with UFH     

9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ 
όƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ 

±¢9ύ  

ƴ Ґ поу 
п ǎǘǳŘƛŜǎ 

ww όфр҈ /Lύ Ґ мΦоо όлΦпн ǘƻ 
пΦмсύ 

нус ǇŜǊ мллл нмр ǇŜǊ мллл 
  

⨁◯◯◯мΣнΣо 
¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ [a²I ƻƴ ǘƘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ 
±¢9 ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ¦CI ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ  
όǊƛǎƪ ƻŦ ōƭŜŜŘƛƴƎύ 

ƴ Ґ соп 
о ǎǘǳŘƛŜǎ 

ww όфр҈ /Lύ Ґ лΦту όлΦрр ǘƻ 
мΦмнύ 

мнф ǇŜǊ мллл нус ǇŜǊ мллл 
 

⨁◯◯◯мΣо 
¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ [a²I ƻƴ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƭŜŜŘƛƴƎ 

ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ¦CI ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

/LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ [a²IҐ [ƻǿ ƳƻƭŜŎǳƭŀǊ ǿŜƛƎƘǘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ ¦CIҐ ¦ƴŦǊŀŎǘƛƻƴŀǘŜŘ ƘŜǇŀǊƛƴΣ ±¢9Ґ ±Ŝƴƻǳǎ ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ 

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎ    

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŀƭ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅύ 

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сн 

5.6 Kapitel 11.7 
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Tabelle 32: Evidenztabelle – Lippi 2023 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologi

cal quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies  

(design) 

Lippi 2023 

(14) 

 

Systematic 

review 

ƴҐ рнр 
ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭƭȅ ǾŜƴǘƛƭŀǘŜŘ 
ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΣ ŀƎŜ Ҕ му ȅŜŀǊǎ 
 
 
мп ǎǘǳŘƛŜǎ όн w/¢ǎΣ т 
ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎΣ п ŎŀǎŜ 
ǎŜǊƛŜǎΣ м ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘύ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 
 
ό/ƘŀƴƎƛƴƎ ƛƴ a± 
ǎŜǘǘƛƴƎǎΣ aƻōƛƭƛȊŀǘƛƻƴκ 
ǇƻǎƛǘƛƻƴƛƴƎΣ 
wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƳǳǎŎƭŜǎ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ !ōŘƻƳƛƴŀƭ ƻǊ 
ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŀǘƛŎ 
ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴΣ 
ς [ǳƴƎ ƘȅǇŜǊƛƴŦƭŀǘƛƻƴκ 
ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ 
ƳŀƴŜǳǾŜǊǎΣ {ŜŎǊŜǘƛƻƴ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘύ 

{ǘŀƴŘŀǊŘκƭƻǿ 
ǾƻƭǳƳŜ 
ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ 
ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ 
ǳǎǳŀƭ 
ŎŀǊŜκǎǘŀƴŘŀǊ
Ř ǿŜŀƴƛƴƎ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭΣ ƻǊ 
ǇƻǎƛǘƛƻƴƛƴƎ 

²ŜŀƴƛƴƎ 
ŘǳǊŀǘƛƻƴ 

у ǎǘǳŘƛŜǎ 
Studies included in this systematic review show mixed 

results: 
π CŜƴǘƻƴ нлмсΥ LDΥ мпΦр ŘŀȅǎΣ /DΥ мп ŘŀȅǎΤ Ǉ Ґ лΦтопф 
π DǳƴŘƻƎŘǳ нлмтΥ a± ǿŜŀƴƛƴƎ ŘǳǊŀǘƛƻƴΥ отΦл ҕ ммΦс Řŀȅǎ 
π YƻǊǳǇƻƭǳ нлнмΥ LDΥ мф όмуΣ нн LvwύΤ /DΥ мф όмуΣ нм LvwύΤ Ǉ 
Ґ лΦф 
π aŎ/ŀǳƎƘŜȅ нлмрΥ LDΥ оо ҕ мп ŘŀȅǎΣ /DΥ пп ҕ нп ŘŀȅǎΤ Ǉ Ґ 
лΦпм 
π tŜǘŜǊǎƻƴ мфффΥ отΦс Řŀȅǎ Ǿǎ руΦт ŘŀȅǎΤ Ǉ Ґ лΦлн 
π ²ƻƴƎ нлмнΥ нтΦс ҕ мнΦф Řŀȅǎ 
π !ǘƛǘƻπbŀƘǊ нллуΥ рсΦм ҕ срΦф Řŀȅǎ 
π 5ǳŀǊǘŜ нлнмΥ LDΥ ну ҕ мр ŘŀȅǎΤ /DΥ рл ҕ мф Řŀȅǎ 

aƻŘŜǊŀǘŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 

a± ŘǳǊŀǘƛƻƴ н ǎǘǳŘƛŜǎ 
π 5ǳŀǊǘŜ нлнмΥ LDΥ оо ҕ мр Řŀȅǎ ǾǎΦ /DΥ сл ҕ нн Řŀȅǎ 
π YƻǊǳǇƻƭǳ нлнмΥ άno significant differencesέΣ ōǳǘ ƴƻ 
ǎǇŜŎƛŦƛŎ Řŀǘŀ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ со 

²ŜŀƴƛƴƎ 
ǎǳŎŎŜǎǎ ǊŀǘŜ 

п ǎǘǳŘƛŜǎ 
π YƛƳ нллтΥ "All patients succeeded in decannulation/ex 

tubation after the rehabilitation program. Fifteen patients 

totally weaned off from ventilators after NIV." 
π YƻǊǳǇƻƭǳ нлнмΥ LDΥ ну όун҈ύΤ /DΥ пр όфл҈ύΤ Ǉ Ґ лΦом 
π DǳǘƛŜǊǊŜȊ нллоΥ пκп όмлл҈ύ 
π ½ƘŀƴƎ нлнлΥ "The patient was successfully weaned from 

mechanical ventilation." 

/DҐ /ƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇΣ LDҐ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƎǊƻǳǇΣ LvwҐ LƴǘŜǊǉǳŀǊǘƛƭŜ ǊŀƴƎŜΣ a±Ґ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bL±Ґ bƻƴπƛƴǾŀǎƛǾŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ 
ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭ 

 

Tabelle 33: Evidenztabelle – Foran 2021 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologi

cal quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies  

(design) 

Foran 2021 

(15) 

 

Systematic 

review 

ƴҐ нулп 
tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ {/L 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ 
 
мт ǎǘǳŘƛŜǎ όмс ŎƻƘƻǊǘ 
ǎǘǳŘƛŜǎΣ м ŎŀǎŜ ǎŜǊƛŜǎύ 

9ŀǊƭȅ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ 
 
όƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎǘǳŘƛŜǎ ǳǎŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ 
ƻŦ т Řŀȅǎ ƻǊ ƭŜǎǎόŦǊƻƳ 
ŜƛǘƘŜǊ ƛƴƧǳǊȅΣ 
ƛƴǘǳōŀǘƛƻƴΣ ƻǊ 
ǎǳǊƎŜǊȅύύ 

[ŀǘŜ 
ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳ
ȅ 

{ƘƻǊǘπǘŜǊƳ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ 

мл ǎǘǳŘƛŜǎΣ LDΥ ƴ Ґ сфуΤ /DΥ ƴ Ґ мотп 
ww όфр҈ /Lύ лΦуп όлΦоф ǘƻ мΦтфύ 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ 

LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ 
±!t 

мл ǎǘǳŘƛŜǎΣ LDΥ ƴ Ґ сурΤ /DΥ ƴ Ґ мору 
ww όфр҈ /Lύ лΦус όлΦтр ǘƻ лΦфуύ 

5ǳǊŀǘƛƻƴ ƻŦ 
a± 
όƛƴ Řŀȅǎύ 

мл ǎǘǳŘƛŜǎΣ LDΥ ƴ Ґ пмлΤ /DΥ ƴ Ґ ппр 
a5 όфр҈ /Lύ πмоΦфм όπнмΦмм ǘƻ πсΦтлύ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сп 

L/¦ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ 
ǎǘŀȅ 
όƛƴ Řŀȅǎύ 

мл ǎǘǳŘƛŜǎΣ LDΥ ƴ Ґ пмлΤ /DΥ ƴ Ґ ппр 
a5 όфр҈ /Lύ πмлΦнл όπмрΦтп ǘƻ πпΦссύ 

/DҐ /ƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ L/¦Ґ LƴǘŜƴǎƛǾŜ /ŀǊŜ ¦ƴƛǘΣ LDҐ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƎǊƻǳǇΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ a±Ґ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ 
wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ±!tҐ ±ŜƴǘƛƭŀǘƻǊπŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ 
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Tabelle 34: Summary of Findings Tabelle – Lippi 2023 

Outcome Number of studies 

and participants 

Relative effect 

  

  

  

Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

Risk with control 

groups 

Risk with 

rehabilitation 

interventions 

    

²ŜŀƴƛƴƎ 
ŘǳǊŀǘƛƻƴ 

ƴ Ґ bΦ!Φ 
у ǎǘǳŘƛŜǎ 

Studies included in this systematic review show mixed results: 
π CŜƴǘƻƴ нлмсΥ LDΥ мпΦр ŘŀȅǎΣ /DΥ мп ŘŀȅǎΤ Ǉ Ґ лΦтопф 
π DǳƴŘƻƎŘǳ нлмтΥ a± ǿŜŀƴƛƴƎ ŘǳǊŀǘƛƻƴΥ отΦл ҕ ммΦс Řŀȅǎ 
π YƻǊǳǇƻƭǳ нлнмΥ LDΥ мф όмуΣ нн LvwύΤ /DΥ мф όмуΣ нм LvwύΤ Ǉ Ґ лΦф 
π aŎ/ŀǳƎƘŜȅ нлмрΥ LDΥ оо ҕ мп ŘŀȅǎΣ /DΥ пп ҕ нп ŘŀȅǎΤ Ǉ Ґ лΦпм 
π tŜǘŜǊǎƻƴ мфффΥ отΦс Řŀȅǎ Ǿǎ руΦт ŘŀȅǎΤ Ǉ Ґ лΦлн 
π ²ƻƴƎ нлмнΥ нтΦс ҕ мнΦф Řŀȅǎ 
π !ǘƛǘƻπbŀƘǊ нллуΥ рсΦм ҕ срΦф Řŀȅǎ 
π 5ǳŀǊǘŜ нлнмΥ LDΥ ну ҕ мр ŘŀȅǎΤ /DΥ рл ҕ мф Řŀȅǎ 

 
⨁◯◯◯мΣнΣоΣр 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 
ƻƴ ǿŜŀƴƛƴƎ ŘǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ 

ƎǊƻǳǇǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

a± ŘǳǊŀǘƛƻƴ 
ƴ Ґ bΦ!Φ 
н ǎǘǳŘƛŜǎ 

π 5ǳŀǊǘŜ нлнмΥ LDΥ оо ҕ мр Řŀȅǎ ǾǎΦ /DΥ сл ҕ нн Řŀȅǎ 
π YƻǊǳǇƻƭǳ нлнмΥ ƴƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜǎΣ ōǳǘ ƴƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎ Řŀǘŀ 

 
⨁◯◯◯мΣнΣр 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 
ƻƴ a± ŘǳǊŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ 

ƎǊƻǳǇǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ср 

²ŜŀƴƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ 
ǊŀǘŜ 

ƴ Ґ bΦ!Φ 
п ǎǘǳŘƛŜǎ 

π YƛƳ нллтΥ "All patients succeeded in decannulation/ex 

tubation after the rehabilitation program. Fifteen patients 

totally weaned off from ventilators after NIV." 
π YƻǊǳǇƻƭǳ нлнмΥ LDΥ ну όун҈ύΤ /DΥ пр όфл҈ύΤ Ǉ Ґ лΦом 
π DǳǘƛŜǊǊŜȊ нллоΥ пκп όмлл҈ύ 
π ½ƘŀƴƎ нлнлΥ "The patient was successfully weaned from 

mechanical ventilation." 

 
⨁◯◯◯мΣнΣпΣр 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 
ƻƴ ǿŜŀƴƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǊŀǘŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

/DҐ /ƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇΣ LDҐ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƎǊƻǳǇΣ LvwҐ LƴǘŜǊǉǳŀǊǘƛƭŜ ǊŀƴƎŜΣ a±Ґ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ bL± Ґ bƻƴπƛƴǾŀǎƛǾŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ 
ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 
м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǎŜ ǎŜǊƛŜǎ 

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴǎύ 

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ 

п 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ ŘǳŜ ǘƻ ƭŀŎƪ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇǎ  

р 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ŜŦŦŜŎǘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ  

 

 

Tabelle 35: Summary of Findings Tabelle – Foran 2021 

Outcome Number of studies and 

participants 

Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

  Risk with late 

tracheostomy 

Risk with early 

tracheostomy 

    

{ƘƻǊǘπǘŜǊƳ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ 

ƴ Ґ нΣлтн 
мл ǎǘǳŘƛŜǎ 

ww όфр҈ /Lύ лΦуп όлΦоф ǘƻ 
мΦтфύ 

со ǇŜǊ мΣллл ро ǇŜǊ мΣллл 
 

⨁◯◯◯мΣнΣр 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƻƴ 
ǎƘƻǊǘπǘŜǊƳ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ 

ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сс 

LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ±!t 
ƴ Ґ нΣлпо 
мл ǎǘǳŘƛŜǎ 

ww όфр҈ /Lύ лΦус όлΦтр ǘƻ 
лΦфуύ 

омн ǇŜǊ мΣллл нсф ǇŜǊ мΣллл 
 

⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƻƴ ǘƘŜ 
ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ±!t ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ 

ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

5ǳǊŀǘƛƻƴ ƻŦ a± 
όƛƴ Řŀȅǎύ 

ƴ Ґ урр 
мл ǎǘǳŘƛŜǎ 

ψψ bΦ!Φ 
a5 όфр҈ /Lύ π

моΦфм όπнмΦмм ǘƻ π
сΦтлύ 

 
⨁◯◯◯мΣнΣо 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƻƴ 
ŘǳǊŀǘƛƻƴ ƻŦ a± ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ 
ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

L/¦ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ 
ǎǘŀȅ 

όƛƴ Řŀȅǎύ 

ƴ Ґ урр 
мл ǎǘǳŘƛŜǎ 

ψψ bΦ!Φ 
a5 όфр҈ /Lύ π

млΦнл όπмрΦтп ǘƻ π
пΦссύ 

 
⨁◯◯◯мΣнΣп 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƻƴ L/¦ 
ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǘŀȅ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƭŀǘŜ 
ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

/DҐ /ƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇΣ /LҐ /ƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ L/¦Ґ LƴǘŜƴǎƛǾŜ /ŀǊŜ ¦ƴƛǘΣ LDҐ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƎǊƻǳǇΣ a5Ґ aŜŀƴ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ a±Ґ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ wwҐ wƛǎƪ ǊŀǘƛƻΣ 
±!tҐ ±ŜƴǘƛƭŀǘƻǊπŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ 
м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǎŜ ǎŜǊƛŜǎ 

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ όLч Ґ фс҈ύύ 

п 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ όLч Ґ фл҈ύύ 

р 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ ό/L ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜŦŦŜŎǘǎ ƛƴ ōƻǘƘ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎύ 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ст 
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Evidenztabellen 

 

Tabelle 36: Evidenztabelle – Costanzo 2022 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologica

l quality 

(AMSTAR-II) 

 

Study design 
Included studies  

(design)  

Costanzo 2022 

(16) 

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ нфф 
tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅ 
 
!ƎŜ όƳŜŀƴύΥ пмΦнн  
{ŜȄ όƳŀƭŜ ҈ύΥ тлΦф҈ 
 
мт ǎǘǳŘƛŜǎ όLƴŎƭǳǎƛƻƴ 
ŎǊƛǘŜǊƛŀΥ /ŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎΣ 
ŎƻƘƻǊǘ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŀƴŘ 
ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ŀƴŘ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎύ 

5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ 
ƛƳŀƎƛƴƎ ό5¢Lύ 
 
όǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ 
ŦǊŀŎǘƛƻƴŀƭ 
ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅ όC!ύ ŀƴŘ 
ŀǇǇŀǊŜƴǘ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ 
ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ό!5/ύύ 

bΦ!Φ /ƻǊǊŜƭŀǘƛƻƴ 
ōŜǘǿŜŜƴ C! 
ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ !L{ 
{ŎƻǊŜǎ 

"In all the studies based on AIS score for neurological 

assessment, a correlation was found between FA values and 

AIS: patients with complete SCI presented with a statistically 

significant lower FA value at the injured site compared with 

patients with incomplete SCI." 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜǾƛŜǿ 

 

/ƻǊǊŜƭŀǘƛƻƴ 
ōŜǘǿŜŜƴ C! 
ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ 
ƛƴƧǳǊŜŘ ƭŜǾŜƭ 

"In the 2 case report studies included in this review, based 

on spinal cord hemisection, quantitative DTI findings were 

estimated and compared between the involved and spared 

sites of the spinal cord: the mean FA value showed a 

statistically significant difference between the 2 levels." 

 

!5/Ґ !ǇǇŀǊŜƴǘ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘΣ !L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ 5¢LҐ 5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ ƛƳŀƎƛƴƎΣ C!Ґ CǊŀŎǘƛƻƴŀƭ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅ  

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ су 

 

 

Tabelle 37: Evidenztabelle – Dietz 2022 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodologica

l quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies  

(design) 

Dietz 2022 (17) 

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ мфуо 
!Řǳƭǘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ  му ȅŜŀǊǎ 
ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ 
 
!ƎŜ όƳŜŀƴύΥ bΦwΦ  
{ŜȄ όƳŀƭŜ ҈ύΥ bΦwΦ 
 
мо ǎǘǳŘƛŜǎ όмл 
ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ŎƻƘƻǊǘ 
ǎǘǳŘƛŜǎΣ о ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ 
ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘƛŜǎύ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀƭƎƻǊƛǘƘƳǎ 

/ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ 
ƻŦ ŀŎŎǳǊŀŎƛŜǎ 
ƻŦ ƳŀŎƘƛƴŜ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ƳƻŘŜƭǎ ŀƴŘ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ 

tǊŜŘƛŎǘƛƻƴ ƻŦ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ
ǎ 

н ǎǘǳŘƛŜǎ 

 

"Automated machine learning (AutoML) was applied to 

spinal cord injury prognostication to enhance intraoperative 

hemodynamic management during decompression surgery 

and determine relationship of intraoperative hypertension 

and patient outcome." 

 

"Individual wheelchair setting prediction was implemented 

to optimize tilt and body turning depending of the needs of 

the patient to mitigate frequency and severity of pressure 

ulcers." 

/ǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƭƻǿ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜǾƛŜǿ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ сф 

tǊŜŘƛŎǘƛƻƴ ƻŦ 
ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ  

ŀōƛƭƛǘȅ 

с ǎǘǳŘƛŜǎ 

 

"Functional outcome predictive models used 4 and 11 

variables that explained up to 62.3% of variance of spinal 

cord independence measure. Severity of the neurological 

deficit at admission was most predictive variable followed by 

injury severity score, age, neurological level, and surgical 

delay." 

 

"A similarity network of patients was created to predict 

neurological recovery after spinal cord injury on the basis of 

mean arterial pressure (MAP) during surgery. The network 

analysis showed that time outside of an optimum MAP 

range (hypotension or hypertension) during surgery was 

associated with lower likelihood of neurological recovery." 

 

"Reliability of machine learning tools to predict neurological 

outcomes after SCI was assessed. XGBoost had the highest 

accuracy (81.1%), followed by the logistic regression (80.6%) 

and the decision tree (78.8%) for neurological 

improvement." 

 

"Comparison of unsupervised MLA and LR with total 

admission neurological information against prior models 

showed no clinically relevant differences in functional 

prediction. The F1-score was shown to be more reliable in 

algorithm assessment than area under the operating curve." 

 

"Developed deep-learning based radiomics to quantify 

radiographic characteristics using a convolutional neural 

network (CNN) to stratify prognosis of patient neurological 

outcomes after acute spinal cord injury (SCI)." 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тл 

 

"This study defined the predictive value of impairment 

measures as measured by the Graded Redefined Assessment 

of Strength, Sensibility and Prehension (GRASSP) in 

traumatic cervical spinal cord injury (SCI). The study found 

that upper extremity motor impairment measures were 

highly predictive of task performance." 

tǊŜŘƛŎǘƛƻƴ ƻŦ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ŀƴŘ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ǎǘŀǘŜ 

1 study 

 

"Clustering based on rules is used to extrapolate patterns 

about the quality of life predictions for patients with spinal 

cord injury." 

!ǳǘƻa[Ґ !ǳǘƻƳŀǘŜŘ ƳŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ /bbҐ /ƻƴǾƻƭǳǘƛƻƴŀƭ ƴŜǳǊŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪΣ Dw!{{tҐ DǊŀŘŜŘ wŜŘŜŦƛƴŜŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ {ǘǊŜƴƎǘƘΣ {Ŝƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ tǊŜƘŜƴǎƛƻƴΣ [wҐ [ƛƴŜŀǊ wŜƎǊŜǎǎƛƻƴΣ  
a!tҐ aŜŀƴ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ a[!Ґ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ·D.ƻƻǎǘҐ 9ȄǘǊŜƳŜ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ōƻƻǎǘƛƴƎ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тм 
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Tabelle 38: Summary of Findings Tabelle – Costanzo 2022 

Factor Outcome Number of studies 

and participants 

Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 

Summary 

      

CǊŀŎǘƛƻƴŀƭ 
ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅ όC!ύΣ 

ƳŜŀǎǳǊŜŘ ōȅ  
ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ 

ƛƳŀƎƛƴƎ ό5¢Lύ 

!L{ {ŎƻǊŜ 
ƴ Ґ мсо 

мл ǎǘǳŘƛŜǎ 

"In all the studies based on AIS score for 

neurological assessment, a correlation was 

found between FA values and AIS: patients 

with complete SCI presented with a 

statistically significant lower FA value at 

the injured site compared with patients 

with incomplete SCI." 

  
⨁◯◯◯мΣнΣо 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ C! Ǿƛŀ 5¢L ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ ǘƘŜ !L{ ǎŎƻǊŜ 
ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

CǊŀŎǘƛƻƴŀƭ 
ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅ όC!ύΣ 

ƳŜŀǎǳǊŜŘ ōȅ  
ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ 

ƛƳŀƎƛƴƎ ό5¢Lύ 

LƴƧǳǊŜŘ ƭŜǾŜƭ 
ƴ Ґ нрм 

мр ǎǘǳŘƛŜǎ 

"In the 2 case report studies included in 

this review, based on spinal cord 

hemisection, quantitative DTI findings 

were estimated and compared between 

the involved and spared sites of the spinal 

cord: the mean FA value showed a 

statistically significant difference between 

the 2 levels." 

  
⨁◯◯◯мΣнΣоΣп 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ C! Ǿƛŀ 5¢L ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ ƛƴƧǳǊŜŘ ƭŜǾŜƭ 
ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!5/Ґ !ǇǇŀǊŜƴǘ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘΣ !L{Ґ !ōōǊŜǾƛŀǘŜŘ LƴƧǳǊȅ {ŎŀƭŜΣ 5¢LҐ 5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ ƛƳŀƎƛƴƎΣ C!Ґ CǊŀŎǘƛƻƴŀƭ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅ  

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ Ƴƻǎǘ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎ 

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴǎύ 

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ŜŦŦŜŎǘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ 

п 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ   



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тн 

Tabelle 39: Summary of Findings Tabelle – Dietz 2022 

Factor Outcome Number of studies 

and participants 
Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

      

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀƭƎƻǊƛǘƘƳǎ 

/ƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 
ƴ Ґ bΦwΦ 

н ǎǘǳŘƛŜǎ 

"Automated machine learning (AutoML) was applied to spinal 

cord injury prognostication to enhance intraoperative 

hemodynamic management during decompression surgery 

and determine relationship of intraoperative hypertension and 

patient outcome." 

 

"Individual wheelchair setting prediction was implemented to 

optimize tilt and body turning depending of the needs of the 

patient to mitigate frequency and severity of pressure ulcers." 

  
⨁◯◯◯мΣнΣо 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ a[ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀƭƎƻǊƛǘƘƳǎ 

CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ 
ƴ Ґ bΦwΦ 

с ǎǘǳŘƛŜǎ 

"Functional outcome predictive models used 4 and 11 

variables that explained up to 62.3% of variance of spinal cord 

independence measure. Severity of the neurological deficit at 

admission was most predictive variable followed by injury 

severity score, age, neurological level, and surgical delay." 

 

"A similarity network of patients was created to predict 

neurological recovery after spinal cord injury on the basis of 

mean arterial pressure (MAP) during surgery. The network 

analysis showed that time outside of an optimum MAP range 

(hypotension or hypertension) during surgery was associated 

with lower likelihood of neurological recovery." 

 

"Reliability of machine learning tools to predict neurological 

outcomes after SCI was assessed. XGBoost had the highest 

accuracy (81.1%), followed by the logistic regression (80.6%) 

and the decision tree (78.8%) for neurological improvement." 

 

  
⨁◯◯◯мΣнΣо 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ a[ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ 
ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ǾŜǊȅ 

ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ то 

"Comparison of unsupervised MLA and LR with total 

admission neurological information against prior models 

showed no clinically relevant differences in functional 

prediction. The F1-score was shown to be more reliable in 

algorithm assessment than area under the operating curve." 

 

"Developed deep-learning based radiomics to quantify 

radiographic characteristics using a convolutional neural 

network (CNN) to stratify prognosis of patient neurological 

outcomes after acute spinal cord injury (SCI)." 

 

"This study defined the predictive value of impairment 

measures as measured by the Graded Redefined Assessment 

of Strength, Sensibility and Prehension (GRASSP) in traumatic 

cervical spinal cord injury (SCI). The study found that upper 

extremity motor impairment measures were highly predictive 

of task performance." 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀƭƎƻǊƛǘƘƳǎ 

vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ƴ Ґ млф 
м ǎǘǳŘȅ 

"Clustering based on rules is used to extrapolate patterns 

about the quality of life predictions for patients with spinal 

cord injury." 

  
⨁◯◯◯мΣнΣоΣп 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ a[ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

!ǳǘƻa[Ґ !ǳǘƻƳŀǘŜŘ ƳŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ /bbҐ /ƻƴǾƻƭǳǘƛƻƴŀƭ ƴŜǳǊŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪΣ Dw!{{tҐ DǊŀŘŜŘ wŜŘŜŦƛƴŜŘ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ {ǘǊŜƴƎǘƘΣ {Ŝƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ tǊŜƘŜƴǎƛƻƴΣ [wҐ [ƛƴŜŀǊ ǊŜƎǊŜǎǎƛƻƴΣ a!tҐ 
aŜŀƴ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ a[Ґ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ a[!Ґ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦwΦҐ bƻǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ·D.ƻƻǎǘҐ 9ȄǘǊŜƳŜ ƎǊŀŘƛŜƴǘ ōƻƻǎǘƛƴƎ 

м {ǘŀǊǘǎ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ŀǎ Ƴƻǎǘ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ƴƻƴπǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎ   

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴǎύ  

о 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ŜŦŦŜŎǘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ  

п 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴ όŘǳŜ ǘƻ ŦŜǿ ǇŀǘƛŜƴǘǎύ  

 

  



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тп 

5.8 Kapitel 13 
 

Evidenztabellen 

 
Tabelle 40: Evidenztabelle – Irrgang 2024 

Reference 
Population (number of 

participants and 

characteristics) 
Intervention Control Outcome Results 

Methodological 

quality 

(AMSTAR-II) 
Study design 

Included studies  

(design) 

Irrgang 2024 

(18) 

 

Systematic 

review 

ƴ Ґ bΦ!Φ 
tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŎǳǘŜ 
{/LΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ǘƘŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 
ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎǎ 
 
LƴŎƭǳǎƛƻƴΥ ŀŘǳƭǘǎ όҗ му 
ȅŜŀǊǎύ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ όǳƴǘƛƭ мп 
Řŀȅǎ ŀŦǘŜǊ ƻƴǎŜǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƛƴƧǳǊȅύ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅκŘƛǎŜŀǎŜ 
 
 
мн ǎǘǳŘƛŜǎ όо {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ 
wŜǾƛŜǿǎΣ н w/¢ǎΣ н 
ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘƛŜǎΣ р 
/tDǎύ 

9ƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴκ 
ƴŜǳǊƻŜƭŜŎǘǊƛŎ ŘŜǾƛŎŜǎ 

bΦ!Φ aǳǎŎƭŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴ 
 
όƳŜŀǎǳǊŜŘ ǿƛǘƘ 
CLaΣ ²L{/L LLΣ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ 
[9a{ύ  

1 systematic review including 39 studies, n = N.A. 

"Greater improvements in outcomes of walking 

function when using robotic orthosis during 

locomotor training compared to overground 

walking." 

[ƻǿ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜǾƛŜǿ  

C9{πŎȅŎƭƛƴƎ 
 
όмплƳ!Σ лΦоπлΦрƳǎΣ 
ор IȊΣ олπпл ǊŜǾ ŎŀŘΤ 
пȄ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ сл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴύ 

tŀǎǎƛǾŜ 
ŎȅŎƭƛƴƎ 
 
όǿƛǘƘƻǳǘ 
ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻǊ 
ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴΤ 
пȄ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ 
сл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ǇŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴύ 

aǳǎŎƭŜ ŀǘǊƻǇƘȅ 1 RCT, IG n = 12, CG n = 12 

"Both interventions may be able to attenuate muscle 

atrophy compared with published data without 

intervention." 

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ŦǳƴŎǘƛƻƴ όL{b/{/Lύ 

1 RCT, IG n = 12, CG n = 12 

"No significant benefit of one intervention over 

another (p value > 0.05)." 

!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ 1 RCT, IG n = 12, CG n = 12 

"Cycle ergometry is safe, and feasible early post-SCI." 

hǊǘƘƻǘƛŎ ¢9{ Ҍ 
/ƻƴǾŜƴǘƛƻƴŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ  

IŀƴŘ ŦǳƴŎǘƛƻƴ 
 

1 RCT, IG n = 15, CG n = 14 

"No significant between-group differences for TPM of 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тр 

 
όǳǎƛƴƎ ŀ 
ƴŜǳǊƻǇǊƻǎǘƘŜǎƛǎΤ 
р Ƴƛƴ ǘǿƛŎŜ Řŀƛƭȅ ŀǘ м 
ǿŜŜƪ ŀŦǘŜǊ ƛƴƧǳǊȅΤ 
мл Ƴƛƴ ǘǿƛŎŜ Řŀƛƭȅ ŀǘ 
н ǿŜŜƪǎ ŀŦǘŜǊ ƛƴƧǳǊȅΤ 
мр Ƴƛƴ ǘǿƛŎŜ Řŀƛƭȅ ŀǘ 
о ǿŜŜƪǎ ŀŦǘŜǊ ƛƴƧǳǊȅΤ 
ŀƴŘ нл Ƴƛƴ ǘǿƛŎŜ Řŀƛƭȅ 
ŀǘ п ǿŜŜƪǎ ŀŦǘŜǊ ƛƴƧǳǊȅ 
ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŀŦǘŜǊΦ 
LƴǘŜƴǎƛǘȅ ǿŀǎ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀŘƧǳǎǘŜŘΦύ 

 

/ƻƴǾŜƴǘƛƻƴŀƭ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

όƳŜŀǎǳǊŜŘ ŀǎ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘΥ ¢ta ƻŦ 
ǘƘŜ ŦƛƴƎŜǊǎΣ ¦ǇǇŜǊ 
ŜȄǘǊŜƳƛǘȅ ƳƻǘƻǊ 
ǎŎƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 
L{b/{/Lύ 

the fingers, oedema and upper-extremity motor 

scores at 1 week, 1 month and 3 months after injury. 

TMP of the fingers tended to be lower in the control 

group. But TES can be started in the acute phase." 

hŜŘŜƳŀ όŀŘǾŜǊǎŜ 
ŜǾŜƴǘǎΚύ 

1 RCT, IG n = 15, CG n = 14 

"No significant between-group differences for TPM of 

the fingers, oedema and upper-extremity motor 

scores at 1 week, 1 month and 3 months after injury. 

TMP of the fingers tended to be lower in the control 

group. But TES can be started in the acute phase." 

/DҐ /ƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇΣ /tDҐ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ C9{Ґ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴΣ CLaҐ CǳƴŎǘƛƻƴŀƭ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ aŜŀǎǳǊŜΣ LDҐ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƎǊƻǳǇΣ L{b/{/LҐ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ 
ŦƻǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΣ [9a{Ґ [ƻǿŜǊ ŜȄǘǊŜƳƛǘȅ ƳƻǘƻǊ ǎŎƻǊŜΣ ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜΣ w/¢Ґ wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΣ ǊŜǾ ŎŀŘҐ wŜǾƻƭǳǘƛƻƴ 
ŎŀŘŜƴŎŜΣ {/LҐ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ¢9{Ґ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴΣ ¢taҐ ¢ƻǘŀƭ ƻŦ ǇŀǎǎƛǾŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ²L{/L LLҐ ²ŀƭƪƛƴƎ LƴŘŜȄ ŦƻǊ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎ LL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тс 

SoF Tabellen 

Tabelle 41: Summary of Findings Tabelle – Irrgang 2024 

Outcome Number of studies and 

participants 
Relative effect Anticipated absolute effect Certainty of 

evidence 
Summary 

Risk with electrical stimulation/ neuroelectric devices 
    

aǳǎŎƭŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴ 
ƴҐ bΦ!Φ 

м ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ όоф 
ǎǘǳŘƛŜǎύ 

"Greater improvements in outcomes of walking function when 

using robotic orthosis during locomotor training compared to 

overground walking." 

  
⨁◯◯◯мΣн 

¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘ ƻŦ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ 
ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴκƴŜǳǊƻŜƭŜŎǘǊƛŎ ŘŜǾƛŎŜǎ ƻƴ ƳǳǎŎƭŜ 

ŦǳƴŎǘƛƻƴ ƛǎ ǾŜǊȅ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ 

ƴҐ bǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ bΦ!ΦҐ bƻǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ 

м 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ н ƭŜǾŜƭǎ ŦƻǊ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

н 5ƻǿƴƎǊŀŘŜŘ ōȅ м ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ όŘǳŜ ǘƻ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎύ 

 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тт 

6 Externe Begutachtung und Zusammenfassung der Änderungen  

9ƛƴŜ ±ƻǊŀōǇǊǸŦǳƴƎ ŘŜǊ ǇǊŅŦƛƴŀƭŜƴ ±ŜǊǎƛƻƴ ŦŀƴŘ ŀƳ лтΦлтΦнлнп ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 5Db ǳƴŘ ŘƛŜ 5aDt ǎǘŀǘǘΦ 
5ƛŜ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ǿǳǊŘŜ ŀƳ нпΦлтΦнлнп Ǿƻƴ ŘŜǊ !²aC ƎŜǇǊǸŦǘΦ 5ƛŜ ŦƛƴŀƭŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ǿǳǊŘŜ 
ǾƻƳ омΦлтΦнлнп ōƛǎ ȊǳƳ нпΦлуΦнлнп ȊǳǊ Yƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŀǳŦ ŘŜǊ ²ŜōǎŜƛǘŜ ŘŜǊ !²aC ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘΦ 5ƛŜ 
ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜ ǿǳǊŘŜƴ ŘŀǊǸōŜǊ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘΦ 
aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜ ǳƴŘ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜƴ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƎŜǇǊǸŦǘ ǳƴŘ ƪƻƳƳŜƴǘƛŜǊǘΦ 5ƛŜ 
YƻƳƳŜƴǘŀǊŜ ǿǳǊŘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜƛƴƎŜŀǊōŜƛǘŜǘΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ƴǳǊ ǊŜŘŀƪǘƛƻƴŜƭƭŜ !ǎǇŜƪǘŜ ōŜǘǊŀŦŜƴΣ ǳƴŘ 
ƛƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ŀƳ лоΦлфΦнлнп ŀƭǎ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ !ƴǇŀǎǎǳƴƎŜƴ ƎŜƴǳǘȊǘ ǳƴŘ ƪƻƴǎŜƴǘƛŜǊǘΣ 
ǿŜƴƴ ǎƛŜ ƛƴƘŀƭǘƭƛŎƘŜ &ƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ōŜǘǊŀŦŜƴΦ    

Lƴ ŘŜǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ ¢ŀōŜƭƭŜ ǎƛƴŘ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ȊǳǊ Yƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǾƻǊƎŜƭŜƎǘŜƴ 9ǊǎǘǾŜǊǎƛƻƴΣ ŘƛŜ 
.ŜƎǊǸƴŘǳƴƎ ȊǳǊ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ 
ŀōǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘŜƴ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ŦƛƴŀƭƛǎƛŜǊǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜ YƻƴǎŜƴǎ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5ƛŜ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ƪǳǊǎƛǾ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ  



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ  

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ту 
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konsentierte Empfehlungen 

Konsens-

stärke 

9мŀ CǸǊ ŘƛŜ ǎƛŎƘŜǊŜ ǳƴŘ ǾŀƭƛŘŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜ ŜƛƴŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŀƭǎ .ŀǎƛǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 
ƻōƧŜƪǘƛǾŜ ǳƴŘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ±ŜǊƭŀǳŦǎōŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ 
ǎƻƭƭŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘπƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ 
ǳƴŘ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜƳ 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘ ȊǳǊ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ 
ŜƛƴŜǊ v{[ όL{b/{/Lύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ ŘŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘΥƛƴƴŜƴ ǿŀŎƘ ǳƴŘ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾ ƛǎǘΦ 

±ŜǊŜƛƴƘŜƛǘƭƛŎƘǳƴƎ Ƴƛǘ 9мр Als .ŀǎƛǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƻōƧŜƪǘƛǾŜ ǳƴŘ ǊŜƭƛŀōƭŜ 
±ŜǊƭŀǳŦǎōŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘπƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǳƴŘ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ 
ŘŜƳ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘ ȊǳǊ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ 
ŜƛƴŜǊ v{[ όL{b/{/Lύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘ 
ǿŀŎƘ ǳƴŘ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾ ƛǎǘΦ 

млл҈ 

9мō 5ƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜ ǎƻƭƭ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜƳ L{b/{/L 
ŦƻǊƳǳƭƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ b[LΣ ŘŜƴ !L{πDǊŀŘ 
ǳƴŘ ƛƳ ƎŜƎŜōŜƴŜƴ Cŀƭƭ ŘƛŜ ½tt ŜƴǘƘŀƭǘŜƴΦ  

½ǳǎŀƳƳŜƴŦǸƎŜƴ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ 9м ǳƴŘ 9н ƛƴ 9мŀ 
ǳƴŘ 9мōΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ŜƴǘǎǘŀƴŘ ŜƛƴŜ ¦ƳŦƻǊƳǳƭƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ 9мōΦ   

Darin sollen zumindest der Neurological Level of 

Injury, der ASIA Impairment Scale-Grad und die 

Zone of Partial Preservation enthalten sein. 

млл҈ 

9р 9ƛƴŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ōŜƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ 
v{[ ǎƻƭƭǘŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǘŜŀƳ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ȊŜƛǘƴŀƘ ƴŀŎƘ 
¦ƴŦŀƭƭ όōŜǎǘŜƴǎ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ у {ǘǳƴŘŜƴΣ 
ƪŜƛƴŜǎŦŀƭƭǎ ƧŜŘƻŎƘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ нпƘύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ 
ǎƻōŀƭŘ ŘƛŜ ±ƛǘŀƭǇŀǊŀƳŜǘŜǊ ǎǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜƴΣ 
ǳƳ Řŀǎ ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ hǳǘŎƻƳŜ 
Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ 

bŜǳŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŘǳǊŎƘ ƪǸǊȊƭƛŎƘ ǇǳōƭƛȊƛŜǊǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊΥ 
CŜƘƭƛƴƎǎ aDΣ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [!Σ IŀŎƘŜƳ [Σ 9ǾŀƴƛŜǿ bΣ Ŝǘ 
ŀƭΦΦ !ƴ ¦ǇŘŀǘŜ ƻŦ ŀ /ƭƛƴƛŎŀƭ tǊŀŎǘƛŎŜ DǳƛŘŜƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 
LƴƧǳǊȅΥ wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ wƻƭŜ ŀƴŘ ¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ 
5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜ {ǳǊƎŜǊȅΦ Dƭƻōŀƭ {ǇƛƴŜ WΦ нлнп 
aŀǊΤмпόоψǎǳǇǇƭύΥмтп{πмус{Φ 

9ƛƴŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ōŜƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[ 
ǎƻƭƭǘŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǘŜŀƳ 
ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ zeitnah und spätestens 24 Stunden 
ƴŀŎƘ ¦ƴŦŀƭƭ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ ŘƛŜ ±ƛǘŀƭǇŀǊŀƳŜǘŜǊ 
ǎǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ hǳǘŎƻƳŜ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 

млл҈ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ тф 

9ос 9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ŘŀǳŜǊƘŀŦǘ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ 
tŀǘƛŜƴǘΥƛƴƴŜƴ Ŝƛƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ 
tƘǊŜƴƛŎǳǎπκ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ 
ǳƴǘŜǊƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ ōŜƛ 
ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜǊ 9ƛƎƴǳƴƎ ǳƴŘ ŜǊŦƻƭƎǘŜǊ ht Ŝƛƴ 
ƭŅƴƎŜǊŜǎ «ōŜǊƭŜōŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴǘŜΦ 
½ǳπŘŜƳ ƛǎǘ ŘƛŜ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ 
ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ aƻōƛƭƛǘŅǘ ƛƳ wƻƭƭǎǘǳƘƭ ƘǀƘŜǊ ŀƭǎ ƛƴ 
ŘŀǳŜǊƘŀŦǘ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘƛŜƴǘΥƛƴƴŜƴΦ 

YǸǊȊǳƴƎ ŘŜǎ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎǘŜȄǘŜǎΦ 9ǊƎŅƴȊŜƴŘŜ 
9ǊƪƭŅǊǳƴƎŜƴ ōƛǘǘŜ ƛƳ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǘŜȄǘ ŀǳŦŦǸƘǊŜƴΦ  

9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ŘŀǳŜǊƘŀŦǘ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘƛŜƴǘΥƛƴƴŜƴ 
Ŝƛƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ tƘǊŜƴƛŎǳǎπ
κ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

млл҈ 

9рп 5ŀ ŘƛŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ L{b/{/L 
ŜǊƎŅƴȊǘ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ YŜǊƴǎǇƛƴǘƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ ǳƴŘ 
ƳŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ aƻŘŜƭƭŜƴ ƴǳǊ ŜƛƴŜ 
ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜ ŘŜǊ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΣ ǎƻƭƭǘŜ 
ŘƛŜ tǊƻƎƴƻǎŜ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƴƛŎƘǘ 
Ȋǳ ¢ƘŜǊŀǇƛŜŜƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 
YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ŀƴ ŘƛŜ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ƎŜƴǳǘȊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

.ŜƎǊǸƴŘǳƴƎ ŘŜǎ IŀǳǇǘŀǊƎǳƳŜƴǘŜǎ ŦŜƘƭǘŜ ǳƴŘ ǿŀǊ 
ƴƛŎƘǘ ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘΦ   

Da in der Akutphase weder die klinische 

Untersuchung mittels ISNCSCI noch ergänzende 

Verfahren (MRT, KI-gestützte Prädiktion) 

zuverlässige Vorhersagen hinsichtlich 

neurologischer Erholung treffen lassen, sollten 

aufgrund der Unsicherheit keine prognostischen 

Aussagen in Hinblick auf Therapieentscheidun-

gen oder gegenüber Patient:in und Angehörigen 

getroffen werden. 

млл҈ 

9рр 5ƛŜ !ǳŦƪƭŅǊǳƴƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴƻŎƘ ƪŜƛƴŜ tǊƻƎƴƻǎŜ 
ōŜƛƴƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ŀƴ ŘƛŜ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ ŘŜǊ 
.ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ 
ƻǊƛŜƴǘƛŜǊŜƴΦ 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ǎǘǊŜƛŎƘŜƴ Řŀ ǎƛŜ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ 9рп ŘŜŎƪǘΦ 
 

млл҈ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ул 

9рф .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǎƻƭƭŜƴ ŀƪǘƛǾŜ ǳƴŘ ǇŀǎǎƛǾŜ ¢ƘŜǊŀπ
ǇƛŜƳŀǎǎƴŀƘƳŜƴΣ ǳΦŀΦ Řŀǎ 5ǳǊŎƘōŜǿŜƎŜƴ ŘŜǊ 
DŜƭŜƴƪŜΣ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 
DŜƭŜƴƪōŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜƴ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ 
9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ ǎƻ ǿŜƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ 
5ŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ Ǿƻƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜƳŀǎǎƴŀƘƳŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ 
ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ IŅƴŘŜƴ ǎƻƭƭ ƎŜǇǊǸŦǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

.ŜƎǊǸƴŘǳƴƎ ǊŜŘǳƴŘŀƴǘ Ȋǳ 9руΣ ŘŀƘŜǊ YǸǊȊǳƴƎ ŘŜǎ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎǘŜȄǘŜǎΦ 

Die Behandlung von tetraplegischen Händen soll 

in der akuten Phase geprüft werden, um 

individuelle Therapiemassnahmen festzulegen.  

млл҈ 

9ру ŀύ        5ƛŜ ƻōŜǊŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ 
Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊπ
ǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ǘŅƎƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ 
.ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ [ƛπ
ƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ŘǳǊŎƘōŜǿŜƎǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ  
ōύ        .Ŝƛ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜƳ ¢ƻƴǳǎ ǳƴŘ 
ōŜƎƛƴƴŜƴŘŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ŘŜǊ .ŜǿŜƎƭƛŎƘπ
ƪŜƛǘ ǎƻƭƭǘŜ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǳƴŘ 
ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  
Ŏύ        9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ƪǀƴƴŜƴ [ŀƎŜǊǳƴƎǎǎŎƘƛŜƴŜƴΣ 
ȊΦ.Φ ȊǳǊ 9ǊƘŀƭǘǳƴƎκ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
IŀƴŘŦǳƴƪǘƛƻƴΣ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9ру ǳƴŘ 9рф ǎƻƭƭǘŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜŦǸƎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ ǎƛŜ 
ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ǊŜŘǳƴŘŀƴǘ ǎƛƴŘΦ  

bŜǳŜǊ ±ƻǊǎŎƘƭŀƎ ǿǳǊŘŜ ŜǊǎǘŜƭƭǘ όǎƛŜƘŜ tǊƻǘƻƪƻƭƭύ Ƴƛǘ 
ŘŜƴ .ŜƳŜǊƪǳƴƎŜƴΣ ǿŀǎ ƛƴ ŘŜƴ IƛƴǘŜǊƎǊǳƴŘǘŜȄǘ ǎƻƭƭΦ 
½ǳŘŜƳ {ǘŜƛƎŜǊǳƴƎ ƛƴ ŜƛƴŜ ǎƻƭƭπ9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎΦ 

 

a) Die oberen und unteren Extremitäten von 

Menschen mit akuter Querschnittlähmung sollen 

täglich unter Berücksichtigung der individuellen 

Limitationen und Schmerzen durchbewegt 

werden. 

b) Bei zunehmendem Tonus und beginnender 

Einschränkung der Beweglichkeit soll die 

Behandlung überprüft und angepasst werden. 

c) Die Behandlung von tetraplegischen Händen 

soll in der akuten Phase geprüft werden, um 

individuelle Therapiemaßnahmen festzulegen. 

млл҈ 

 

  



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ум 

7 Redaktionelle Unabhängigkeit und Interessenerklärung 

7.1 Finanzierung der Leitlinie  
5ƛŜ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ LƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎŦƻƴŘǎ ŘŜǎ DŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ .ǳƴŘŜǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ 
όлм±{Cннллпύ ƛƳ CǀǊŘŜǊȊŜƛǘǊŀǳƳ ǾƻƳ мΦ hƪǘƻōŜǊ нлнн ōƛǎ олΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп ŦƛƴŀƴȊƛŜƭƭ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘΦ  

7.2 Darlegung von und Umgang mit potenziellen Interessenkonflikten  
5ƛŜ !ƴƎŀōŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǿǳǊŘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ !²aCπCƻǊƳōƭŀǘǘ Ǿƻƴ нлму ŜǊƘƻōŜƴ ǳƴŘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 
±ŜǊǘǊŜǘŜǊ ŘŜǊ !²aCΣ ǎƻǿƛŜ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ ǳƴŘ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ ǘƘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ .ŜȊǳƎ ȊǳǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ !ƭǎ ƎŜǊƛƴƎŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƴ CƻǊǎŎƘǳƴƎǎǇǊƻƧŜƪǘŜƴ Ƴƛǘ 
ŘƛǊŜƪǘŜƳ .ŜȊǳƎ Ȋǳ ŘŜƴ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ƎŜǿŜǊǘŜǘΦ !ƭǎ ƳƻŘŜǊŀǘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ 
ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘŜƴ !ŘǾƛǎƻǊȅ .ƻŀǊŘΣ ŀƭǎ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜǊ .ŜƛǊŀǘ ƻŘŜǊ 
ŘƛŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜ ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ !ƭǎ ƘƻƘŜǊ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ ǿǳǊŘŜƴ 9ƛƎŜƴǘǸƳŜǊƛƴǘŜǊŜǎǎŜƴΣ !ǊōŜƛǘǎǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜ ōŜƛ ŘŜǊ LƴŘǳǎǘǊƛŜ Ƴƛǘ .ŜȊǳƎ ȊǳǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƻŘŜǊ ŘŜǊ .ŜǎƛǘȊ Ǿƻƴ DŜǎŎƘŅŦǘǎŀƴǘŜƛƭŜƴ ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ 

9ƛƴ ƎŜǊƛƴƎŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ƘŀǘǘŜ ŜƛƴŜ [ƛƳƛǘƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ [ŜƛǘǳƴƎǎŦǳƴƪǘƛƻƴ ȊǳǊ CƻƭƎŜΦ 9ƛƴ ƳƻŘŜǊŀǘŜǊ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ƘŀǘǘŜ ŜƛƴŜ {ǘƛƳƳŜƴǘƘŀƭǘǳƴƎ ȊǳǊ YƻƴǎŜǉǳŜƴȊΦ 9ƛƴ ƘƻƘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ŦǸƘǊǘŜ 
ȊǳƳ !ǳǎǎŎƘƭǳǎǎ Ǿƻƴ ŘŜǊ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ȊǳƳ ōŜǘǊŜŦŦŜƴŘŜƴ ¢ƘŜƳŀΦ !ƭǎ ǇǊƻǘŜƪǘƛǾŜ 
CŀƪǘƻǊŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊȊŜǊǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ŜƴǘƎŜƎŜƴǿƛǊƪŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ ǇƭǳǊŀƭƛǎǘƛǎŎƘŜ 
½ǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ YƻƴǎŜƴǎŦƛƴŘǳƴƎ ǳƴǘŜǊ ƴŜǳǘǊŀƭŜǊ 
aƻŘŜǊŀǘƛƻƴΣ ŘƛŜ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ Ȋǳ ŘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴ Ȋǳ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ 
YƻƴǎŜƴǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜ YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎŦŀǎǎǳƴƎ ƎŜǿŜǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  5ƛŜ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ŘŜǊ ōŜƛŘŜƴ .ŜǿŜǊǘŜƴŘŜƴ ǿǳǊŘŜƴ Ǿƻƴ ŘŜǊ ±ŜǊǘǊŜǘǳƴƎ ŘŜǊ !²aCΣ ǎƻǿƛŜ ŘŜǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƪƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƛƴ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ  

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ƪŜƛƴŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜƴ ƻŘŜǊ ƘƻƘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΦ {ƻƳƛǘ ƪŀƳ Ŝǎ Ȋǳ ƪŜƛƴŜƴ 
9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ YŀǇƛǘŜƭ ƻŘŜǊ ŘŜƴ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΦ 
9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ ǘŀōŜƭƭŀǊƛǎŎƘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŀōŜƭƭŜ 
ό¢ŀōŜƭƭŜ ȊǳǊ 9ǊƪƭŅǊǳƴƎ Ǿƻƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴΣ ²ŜōǎŜƛǘŜ !²aC 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ лолπлтлύΦ  

 

8 Verbreitung und Implementierung 

8.1 Konzept zur Verbreitung und Implementierung 
5Ŝǎ ²ŜƛǘŜǊŜƴ ƛǎǘ ǎƛŜ ŜƛƴŜ 9ǊƎŅƴȊǳƴƎ Ȋǳ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŀƴŘŜǊŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ 
ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǳƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ v{[Φ  

5ƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǎƻǿƛŜ ŘŜǊ wŜǇƻǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ Řŀǎ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜƎƛǎǘŜǊ ŘŜǊ !²aC ǳƴǘŜǊ ŘŜǊ wŜƎƛǎǘŜǊ bǊΦ лолπ
лтл ŜƛƴƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ƛŜ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ 5Db ǳƴŘ ŘƛŜ 5aDt ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ŀǳŦ ƛƘǊŜǊ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ун 

²ŜōǎŜƛǘŜ ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜƴΦ ½ǿŜŎƪǎ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ ǳƴŘ LƳǇƭŜƳŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ƛǎǘ ŘƛŜ ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ŀǳŦ YƻƴƎǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ƛƴ CŀŎƘȊŜƛǘǎŎƘǊƛŦǘŜƴ ƎŜǇƭŀƴǘΦ  

8.2 Unterstützende Materialien für die Anwendung der Leitlinie 
5ƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿƛǊŘ ŀǳŦ ŘŜǊ !²aC IƻƳŜǇŀƎŜ ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘ ǳƴŘ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎǇƭŀǘǘŦƻǊƳŜƴ ŘŜǊ 5Db ǳƴŘ 5aDt ό²ŜōǎŜƛǘŜΣ YƻƴƎǊŜǎǎΣ bŜǿǎƭŜǘǘŜǊύ ŘŀǊŀǳŦ ǾŜǊǿƛŜǎŜƴΦ  

½ǳŘŜƳ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ tŀǘΦƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǊǎǘŜƭƭǘΣ ŘƛŜ ŘƛŜ 5ƛǎǎŜƳƛƴŀǘƛƻƴ ƛƴ ŘƛŜ ōǊŜƛǘŜ .ŜǾǀƭƪŜǊǳƴƎ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ 
ǿƛǊŘΦ  

8.3 Diskussion möglicher förderlicher und hinderlicher Faktoren für die 
Anwendung der Leitlinie  

5ƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ŀǳŎƘ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ǊŜŀƭƛǎǘƛǎŎƘŜ LƳǇƭŜƳŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ !ƭƭǘŀƎ 
ŀǳǎƎŜŀǊōŜƛǘŜǘΦ ¢ǊƻǘȊŘŜƳ ǿƛǊŘ Ŝǎ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ ǎǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘŜƴ ½ŜƴǘǊŜƴ ƎŜōŜƴΣ 
ƛƴ ŘŜƴŜƴ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ Lƴ 
ŘƛŜǎŜƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ ƛǎǘ ƴŜōŜƴ ŘŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 5Db ǳƴŘ ŘƛŜ 5aDt ŀǳŎƘ ŜƛƴŜ 
¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŘŜǊ LƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴŜƴ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΣ ǳƳ ŘƛŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ wŜǎǎƻǳǊŎŜƴ ǳƴŘ aŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴ ȊǳǊ 
±ŜǊŦǸƎǳƴƎ Ȋǳ ǎǘŜƭƭŜƴΦ  

8.4 Messkriterien für die Bewertung der Prozess- und/oder Ergebnisqualität 
der Leitlinie: Qualitätsziele, Qualitätsindikatoren  

5ŀ ǾƛŜƭŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ YƭƛƴƛƪŜƴ όƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜΣ ƴŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜΣ ƻǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘκǳƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜ 
ǳƴŘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊŜƴύ ŀƴ ŘŜǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ōŜǘŜƛƭƛƎǘ 
ǎƛƴŘΣ ƭŀǎǎŜƴ ǎƛŎƘ ƘƛŜǊ ƪŜƛƴŜ ŜƛƴƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƛƳǇƭŜƴǘƛŜǊŜƴΦ YƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊǘ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ 
ŀǳǎǎŎƘƭƛŜǎǎƭƛŎƘ ŀǳŦ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊŜƴ όŘƛŜ ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ƴŀŎƘ ŘŜǊ !ƪǳǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘƛŜ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜǊ ŦƻǊǘŦǸƘǊŜƴύΣ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ǸōŜǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǾŜǊƭŅǳŦŜΣ ŘƛŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ 
!ƪǳǘǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƘƛƴŀǳǎƎŜƘŜƴΣ ŀƴƘŀƴŘ ŘŜǎ ŜǘŀōƭƛŜǊǘŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴǊŜƎƛǎǘŜǊǎ tŀǊŀwŜƎ 
όhttps://parareg.de/register/ύ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ aǳƭǘƛŎŜƴǘŜǊ {ǘǳŘȅ ŀōƻǳǘ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅ ό9a{/LΦƻǊƎύŘŀǎ 
hǳǘŎƻƳŜ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ ŘƛŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ǾƻǊ ǳƴŘ ƴŀŎƘ LƳǇƭŜƳŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ŀƴŀƭȅǎƛŜǊŜƴΦ     

 

9 Gültigkeitsdauer und Aktualisierungsverfahren  

9.1 Datum der letzten inhaltlichen Überarbeitung und Status 
[ŜǘȊǘŜ ƛƴƘŀƭǘƭƛŎƘŜ «ōŜǊŀǊōŜƛǘǳƴƎΥ нпΦлфΦнлнп 

9.2 Aktualisierungsverfahren 
5ƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛǎǘ ŀō нрΦлфΦнлнп ōƛǎ ȊǳǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ !ƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ǾƻǊŀǳǎǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ōƛǎ нпΦлфΦнлнфΦ ƎǸƭǘƛƎΦ 
YƻƳƳŜƴǘŀǊŜ ǳƴŘ IƛƴǿŜƛǎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ !ƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ǎƛƴŘ ŀǳǎŘǊǸŎƪƭƛŎƘ ŜǊǿǸƴǎŎƘǘ ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ 
ŀƴ Řŀǎ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘ ƎŜǎŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

https://parareg.de/register/


[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ уо 

Leitliniesekretariat 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
9ŘƛǘƻǊƛŀƭ hŦŦƛŎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
ƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴϪŘƎƴΦƻǊƎ 

  



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ уп 

10 Referenzen 

мΦ hǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ ²IΣ {ƻŎƛŜǘȅ L{/Φ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ƻƴ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ 
hǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴΤ нлмоΦ 

нΦ ό!²aCύ !Ř²aCΦ {ǘŅƴŘƛƎŜ YƻƳƳƛǎǎƛƻƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΦ !²aCπwŜƎŜƭǿŜǊƪ α[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴάΦ нлноΤ!ǳŦƭŀƎŜ 
нΦмΦ 

оΦ YƛǊǎƘōƭǳƳ {Σ [ƛƴ ±²Φ {Ǉƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ ¢ƘƛǊŘ 9ŘƛǘƛƻƴΦ bŜǿ ¸ƻǊƪΥ {ǇǊƛƴƎŜǊ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ 
/ƻƳǇŀƴȅΤ нлмуΦ 

пΦ CŜƘƭƛƴƎǎ aDΣ IŀŎƘŜƳ [5Σ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [!Σ {ƪŜƭƭȅ !/Σ 5ŜǘǘƻǊƛ WwΣ .ǊƻŘǘ 95Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ 
ŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǎǳǊƎŜǊȅ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ǳǇŘŀǘŜΦ 
Dƭƻōŀƭ {ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ нлнпΤмпΥоу{πрт{Φ 

рΦ {ǳƭǘŀƴ LΣ [ŀƳōŀ bΣ [ƛŜǿ !Σ 5ƻǳƴƎ tΣ ¢ŜǿŀǊƛŜ LΣ !ƳŀƳƻƻ WWΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅ ƻŦ 
ǎǘŜǊƻƛŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ IŜƭƛȅƻƴΦ 
нлнлΤсόнύΦ 

сΦ WƻŀǉǳƛƳ !CΣ 5ŀƴƛŜƭ W²Σ {ŎƘǊƻŜŘŜǊ D5Σ ±ŀŎŎŀǊƻ !wΦ bŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǘƛǾŜ ŀƎŜƴǘǎ ŀǎ ŀƴ ŀŘƧǳǾŀƴǘ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ 
ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ǘǊƛŀƭǎΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǎǇƛƴŜ ǎǳǊƎŜǊȅΦ нлнлΤооόнύΥсрπтрΦ 

тΦ YƘŀƭƛŘ {LΣ bǳƴƴŀ w{Σ aŀŀǎŀǊŀƴƛ {Σ YŜƭƭȅ .wΣ {Ǌƻǳǎǎƛ IΣ aŜƘǘŀ !LΣ Ŝǘ ŀƭΦ tƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎ ŀƴŘ 
ŎŜƭƭǳƭŀǊ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ 
WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜΦ нлнлΤтфΥмнπнлΦ 

уΦ bŀƛƪ !Σ IƻǳǎŜǊ {[Σ aƻŀǿŀŘ /aΣ LȅŜǊ wYΣ !ǊƴƻƭŘ taΦ bƻƴƛŀǘǊƻƎŜƴƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛǎŎƘŜƳƛŀΥ ŀ 
ǇŀǘƛŜƴǘ ƭŜǾŜƭ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊƛŜǎΦ {ǳǊƎƛŎŀƭ bŜǳǊƻƭƻƎȅ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ 
нлннΤмоΦ 

фΦ YǳƳŀǊ !Σ ²ŜōŜǊ aIΣ Dƻƪŀǎƭŀƴ ½Σ ²ƻƭƛƴǎƪȅ WπtΣ {ŎƘƳƛŘǘ aΣ wƘƛƴŜǎ [Σ Ŝǘ ŀƭΦ aŜǘŀǎǘŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǘŜǊƻƛŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǎǇƛƴŜ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 
нлмтΤолόпύΥмрсπсоΦ 

млΦ 9ǾŀƴƛŜǿ bΣ aŀȊƭƻǳƳŀƴ {WΣ .ŜƭƭŜȅπ/ƾǘŞ 9tΣ WŀŎƻōǎ ².Σ Yǿƻƴ .YΦ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǘƻ ƻǇǘƛƳƛȊŜ 
ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ǇŜǊŦǳǎƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ 
WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ƴŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлнлΤотόфύΥммнтπофΦ 

ммΦ !ǊƴƻƭŘ taΣ IŀǊǊƻǇ W{Σ aŜǊƭƛ DΣ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [DΣ Yǿƻƴ .YΣ /ŀǎƘŀ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ŦŦƛŎŀŎȅΣ ǎŀŦŜǘȅΣ ŀƴŘ 
ǘƛƳƛƴƎ ƻŦ ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘ ǘƘǊƻƳōƻǇǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ƻŦ ǾŜƴƻǳǎ ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ ƛƴ 
ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ Dƭƻōŀƭ {ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ нлмтΤтΥмоу{π
рл{Φ 

мнΦ [ƛǳ ¸Σ ·ǳ IΣ [ƛǳ CΣ [Ǿ ½Σ Yŀƴ {Σ bƛƴƎ DΣ Ŝǘ ŀƭΦ aŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ƘŜǇŀǊƛƴ ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǘƛƴƎ 
ǾŜƴƻǳǎ ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ǳǊƎŜǊȅΦ 
нлмтΤпоΥфпπмллΦ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ур 

моΦ [ƛƴ ½Σ {ǳƴ ¸Σ ·ǳŜ IΣ /ƘŜƴ [Σ ¸ŀƴ /Σ tŀƴŀȅƛ !/Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ [a²I ŦƻǊ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛƴƎ ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ {ǳǊƎŜǊȅΦ нлнмΤмсΥмπуΦ 

мпΦ [ƛǇǇƛ [Σ 5Ω!ōǊƻǎŎŀ CΣ Cƻƭƭƛ !Σ ¢ǳǊŎƻ !Σ /ǳǊŎƛ /Σ !ƳƳŜƴŘƻƭƛŀ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ 
ŦƻǊ ǿŜŀƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ 
ǊŜǾƛŜǿΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ .ŀŎƪ aǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ нлноΤосόоύΥрттπфоΦ 

мрΦ CƻǊŀƴ {WΣ ¢ŀǊŀƴ {Σ {ƛƴƎƘ WΣ YǳǘǎƻƎƛŀƴƴƛǎ 5WΣ aŎ/ǊŜŘƛŜ ±Φ ¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƛƴ ŀŎǳǘŜ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ¢ǊŀǳƳŀ ŀƴŘ 
!ŎǳǘŜ /ŀǊŜ {ǳǊƎŜǊȅΦ нлннΤфнόмύΥнноπомΦ 

мсΦ /ƻǎǘŀƴȊƻ wΣ .Ǌǳƴŀǎǎƻ [Σ tŀƻƭƛƴƛ CΣ .ŜƴƛƎƴƻ ¦9Σ tƻǊȊƛƻ aΣ DƛŀƳƳŀƭǾŀ DwΣ Ŝǘ ŀƭΦ {Ǉƛƴŀƭ 
ǘǊŀŎǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀǎ ŀ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎ ǘƻƻƭ ƛƴ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ ²ƻǊƭŘ 
bŜǳǊƻǎǳǊƎŜǊȅΦ нлннΤмспΥнрπонΦ 

мтΦ 5ƛŜǘȊ bΣ WŀƎŀƴŀǘƘŀƴ ±Σ !ƭƪƛƴ ±Σ aŜǘǘƛƭƭŜ WΣ .ƻŀƪȅŜ aΣ 5ǊŀȊƛƴ 5Σ Ŝǘ ŀƭΦ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎŀǘƛƻƴΣ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ό{/LύΥ ! 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎǎΦ нлннΤорΥмлнлпсΦ 

муΦ LǊǊƎŀƴƎ {Σ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ {Σ !ƭƭŜƪ YΣ 5ŜōŜŎƪŜǊ LΣ DŜƳǇŜǊƭƛ !Σ Yȅƴŀǎǘ YΣ Ŝǘ ŀƭΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻƴ ōƻŘȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴǎΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ 
ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ŦƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΥ ŀ ǎŎƻǇƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿΦ CǊƻƴǘƛŜǊǎ ƛƴ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ {ŎƛŜƴŎŜǎΦ 
нлнпΤрΥмнтнсунΦ 

 

 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ус 

11 Anhang 

11.1 Suchstrategien 
LƳ bŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ {ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΣ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ {ǘǳŘƛŜƴǎŜƭŜƪǘƛƻƴǎǇǊƻȊŜǎǎŜ 
ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΦ  

11.1.1 Suche nach systematischen Reviews 

9ƛƴŜ ŜǊǎǘŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜǾƛŜǿǎ ǿǳǊŘŜ ŀƳ мфΦмнΦнлно ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ 5ƛŜ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ 
{ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǎƛƴŘ ƛƴ ŘŜƴ ¢ŀōŜƭƭŜƴ пмΣ пн ǳƴŘ по ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΦ  

LƴǎƎŜǎŀƳǘ ƪƻƴƴǘŜƴ млΦоос wŜŦŜǊŜƴȊŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿƻǾƻƴ ƴŀŎƘ 5ŜŘǳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ пΦнфс ¢ǊŜŦŦŜǊ 
ƎŜƴŀǳŜǊ ōŜƎǳǘŀŎƘǘŜǘ ǿǳǊŘŜƴ ό!ōōƛƭŘǳƴƎ мύΦ LƴǎƎŜǎŀƳǘ ǿǳǊŘŜƴ ум ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎ 
ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΦ bŀŎƘ {ƛŎƘǘǳƴƎ ŘŜǊ !ǳǘƻǊŜƴǎŎƘŀŦǘ ǿǳǊŘŜƴ мр ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎ ȊǳǊ 
.ŜŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ  

 Abbildung 1: PRISMA Flow-Chart, Suche nach systematischen Reviews, Suchdatum: 19.12.2023 

 

 

Tabelle 42: Suchstrategie MEDLINE 

ID Search 

Ім ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎκ 

Ін ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀκ 

Іо ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎκ 

Іп ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘκǎǳΣ ǘƘ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀŘƧо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀϝ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ут 

ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύΦǘƛΦ 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ ŀŘƧн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΦǘƛΦ 

Іт ŀŎǳǘŜ {/LΦǘǿΦ 

Іу ƻǊκмπт 

Іф ŎƻŎƘǊŀƴŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿǎΦƧƴΦ ƻǊ ǎŜŀǊŎƘϝΦǘǿΦ ƻǊ ƳŜǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦǇǘΦ ƻǊ ƳŜŘƭƛƴŜΦǘǿΦ ƻǊ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦǘǿΦ ƻǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦǇǘΦ 

Імл у ŀƴŘ ф 

 

Tabelle 43: Suchstrategie Epistemonikos 

ǘƛǘƭŜΥόǘƛǘƭŜΥόόǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ !b5 όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ hw ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ hw ǘǊŀǳƳŀ hw ƭŜǎƛƻƴϝ hw ƛƴƧǳǊϝ hw ƛǎŎƘŜƳƛϝ hw 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ hw ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύύύ hw ǘƛǘƭŜΥόόϦŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘϦ !b5 ǎȅƴŘǊƻƳϝύύ hw ǘƛǘƭŜΥόόϦŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭϦ !b5 
ǎȅƴŘǊƻƳϝύύ hw όǘƛǘƭŜΥόόŀŎǳǘϝ {/Lύύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόόŀŎǳǘϝ {/Lύύύ 

 

Tabelle 44: Suchstrategie Cochrane Library 

ID Search 

Ім aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Ін aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іо aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іп aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊόǎύΥ ώǎǳǊƎŜǊȅ π {¦ϐ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ b9!wκо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ   ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ   ŘƛǎŜŀǎŜϝ 
ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύΥ¢L 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ b9!wκн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΥ¢L 

Іт ŀŎǳǘϝ {/LΥ¢L 

Іу Ім hw Ін hw Іо hw Іп hw Ір hw Іс hw Іт ƛƴ /ƻŎƘǊŀƴŜ wŜǾƛŜǿǎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ уу 

11.1.2 Suche nach systematischen Reviews zum Kapitel 13 

5ǳǊŎƘ .ŜƪŀƴƴǘǿŜǊŘŜƴ ƴŜǳŜǊ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ŦǸǊ Řŀǎ YŀǇƛǘŜƭ мо ά CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘέ ǿǳǊŘŜ ŀƳ нмΦлрΦнлнп ŜƛƴŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ «ōŜǊǎƛŎƘǘǎŀǊōŜƛǘŜƴ 
ŜǊƴŜǳǘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ DŜǎǳŎƘǘ ǿǳǊŘŜ ŦǸǊ ŘŜƴ ½ŜƛǘǊŀǳƳ ǎŜƛǘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ {ǳŎƘŜ 
όмфΦмнΦнлноύ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜƴ 5ŀǘŜƴōŀƴƪŜƴ a95[Lb9Σ /ƻŎƘǊŀƴŜ [ƛōǊŀǊȅ ǳƴŘ 9ǇƛǎǘŜƳƻƴƛƪƻǎΦ 5ƛŜ 
{ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǎƛƴŘ ƛƴ ŘŜƴ ¢ŀōŜƭƭŜƴ ппΣ пр ǳƴŘ пс ŀǳŦƎŜŦǸƘǊǘΦ LƴǎƎŜǎŀƳǘ ǿǳǊŘŜƴ тн ¢ǊŜŦŦŜǊ ŜǊȊƛŜƭǘ 
ǳƴŘ ƴŀŎƘ 5ŜŘǳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ǿǳǊŘŜƴ рр ¢ǊŜŦŦŜǊ ƎŜƴŀǳŜǊ ōŜƎǳǘŀŎƘǘŜǘΦ ½ǿŜƛ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎ 
ǿǳǊŘŜƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΣ ǿƻǾƻƴ Ŝƛƴǎ ȊǳǊ .ŜŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘ ǿǳǊŘŜ 
ό!ōōƛƭŘǳƴƎ нύΦ 

Abbildung 2: PRISMA Flow-Chart, Suche nach systematischen Reviews zu Interventionen zur Förderung der 

Funktionsfähigkeit, Suchdatum: 19.12.2023-16.04.2024 

 

 

Tabelle 45: Suchstrategie MEDLINE 

ID Search 

Ім ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎκ 

Ін ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀκ 

Іо ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎκ 

Іп ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘκǎǳΣ ǘƘ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀŘƧо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀϝ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜϝ 
ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝ ƻǊ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴϝύύΦǘƛΦ 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ ŀŘƧн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΦǘƛΦ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ уф 

Іт όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀƴŘ ŀǘǊŀǳƳŀϝύΦǘƛΦ 

Іу ŀŎǳǘŜ {/LΦǘǿΦ 

Іф ƳȅŜƭƛǘƛǎϝΦǘƛΦ 

Імл ƻǊκмπф 

Імм wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴκ 

Імн ŜȄǇ Dŀƛǘκ 

Імо ŜȄǇ ŜȄŜǊŎƛǎŜκ 

Імп ŜȄǇ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƛƴƎΣ ƘǳƳŀƴκ 

Імр ǊŜƘŀōƛƭƛǘϝΦǘƛΣŀōΣƪŦΦ 

Імс όƎŀƛǘϝ ƻǊ όōƻŘȅ ŀŘƧо ŦǳƴŎǘƛƻƴϝύ ƻǊ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇϝ ƻǊ ǇƘȅǎƛƻπǘƘŜǊŀǇϝ ƻǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜϝ ƻǊ όƛƴǘŜǊǾŀƭ ŀŘƧн 
ǘǊŀƛƴƛƴƎϝύύΦǘƛΣŀōΦ 

Імт ƻǊκммπмс 

Іму ŎƻŎƘǊŀƴŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿǎΦƧƴΦ ƻǊ ǎŜŀǊŎƘϝΦǘǿΦ ƻǊ ƳŜǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦǇǘΦ ƻǊ ƳŜŘƭƛƴŜΦǘǿΦ ƻǊ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦǘǿΦ ƻǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦǇǘΦ 

Імф мл ŀƴŘ мт ŀƴŘ му 

 

Tabelle 46: Suchstrategie Cochrane Library 

ID Search 

Ім aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Ін aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іо aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іп aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊόǎύΥ ώǎǳǊƎŜǊȅ π {¦ϐ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ b9!wκо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀϝ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝ ƻǊ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴϝύύΥ¢L 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ b9!wκн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΥ¢L 

Іт όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ !b5 ǘǊŀǳƳŀϝύΥ¢L 

Іу ŀŎǳǘϝ {/LΥ¢L 

Іф ƳȅŜƭƛǘƛǎϝΥ¢L 

Імл Ім hw Ін hw Іо hw Іп hw Ір hw Іс hw Іу ƛƴ /ƻŎƘǊŀƴŜ wŜǾƛŜǿǎ 

Імм ώƳƘ ϣwŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴϐ 

Імн ώƳƘ Ǝŀƛǘϐ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фл 

Імо ώƳƘ ŜȄŜǊŎƛǎŜϐ 

Імп ώƳƘ ϣϦǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƛƴƎΣ ƘǳƳŀƴϦϐ 

Імр ǊŜƘŀōƛƭƛǘϝΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імс όƎŀƛǘϝ ƻǊ όōƻŘȅ b9!wκо ŦǳƴŎǘƛƻƴϝύ ƻǊ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇϝ ƻǊ ǇƘȅǎƛƻπǘƘŜǊŀǇϝ ƻǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜϝ ƻǊ όƛƴǘŜǊǾŀƭ 
b9!wκн ǘǊŀƛƴƛƴƎϝύύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імт Імм hw Імн hw Імо hw Імп hw Імр hw Імс 

Іму Імл !b5 Імт 

 

Tabelle 47: Suchstrategie Epistemonikos 

ǘƛǘƭŜΥ όƎŀƛǘϝ hw ŦǳƴŎǘƛƻƴϝ hw ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇϝ hw ǇƘȅǎƛƻπǘƘŜǊŀǇϝ hw ŜȄŜǊŎƛǎŜϝ hw ϦƛƴǘŜǊǾŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎϦύ hw 
ŀōǎǘǊŀŎǘΥόƎŀƛǘϝ hw ŦǳƴŎǘƛƻƴϝ hw ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇϝ hw ǇƘȅǎƛƻπǘƘŜǊŀǇϝ hw ŜȄŜǊŎƛǎŜϝ hw ϦƛƴǘŜǊǾŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎϦύύ 

!b5 

ǘƛǘƭŜΥόǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ !b5 όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ hw ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ hw ǘǊŀǳƳŀ hw ƭŜǎƛƻƴϝ hw ƛƴƧǳǊϝ hw ƛǎŎƘŜƳƛϝ hw ŘƛǎŜŀǎŜϝ 
hw ŘƛǎƻǊŘŜǊϝ hw ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴϝύύ hw ǘƛǘƭŜΥόόϦŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘϦ !b5 ǎȅƴŘǊƻƳϝύύ hw ǘƛǘƭŜΥόόϦŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭϦ !b5 
ǎȅƴŘǊƻƳϝύύ hw ǘƛǘƭŜΥόόŀŎǳǘϝ {/Lύύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόόŀŎǳǘϝ {/Lύύ hw ǘƛǘƭŜΥόόϦǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘϦ !b5 ŀǘǊŀǳƳŀϝύύ hw 
ǘƛǘƭŜΥόόƳȅŜƭƛǘƛǎϝύύ 

ŦƛƭǘŜǊŜŘ ōȅ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ǘȅǇŜΥ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ 

 

 

11.1.3 Suche nach systematischen Reviews zum Kapitel 8 

CǸǊ Řŀǎ YŀǇƛǘŜƭ у ά¢ǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘǎƭŅƘƳǳƴƎέ ǿǳǊŘŜ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ 5ŜƪƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ƴŜǳŜ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ōŜƪŀƴƴǘΦ !Ƴ мнΦлтΦнлнп ǿǳǊŘŜ ŜƛƴŜ ƴŜǳŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ 
«ōŜǊǎƛŎƘǘǎŀǊōŜƛǘŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ DŜǎǳŎƘǘ ǿǳǊŘŜ ŦǸǊ ŘŜƴ ½ŜƛǘǊŀǳƳ ǎŜƛǘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ 
{ǳŎƘŜ όмфΦмнΦнлноύ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜƴ 5ŀǘŜƴōŀƴƪŜƴ a95[Lb9Σ /ƻŎƘǊŀƴŜ [ƛōǊŀǊȅ ǳƴŘ 9ǇƛǎǘŜƳƻƴƛƪƻǎΦ 5ƛŜ 
¢ŀōŜƭƭŜƴ ппΣ пр ǳƴŘ пс ŦǸƘǊŜƴ ŘƛŜ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ {ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ŀǳŦΦ LƴǎƎŜǎŀƳǘ ǿǳǊŘŜƴ моф ¢ǊŜŦŦŜǊ 
ŜǊȊƛŜƭǘΣ ƴŀŎƘ 5ŜŘǳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ǿǳǊŘŜƴ ф ¢ǊŜŦŦŜǊ ƎŜƴŀǳŜǊ ōŜƎǳǘŀŎƘǘŜǘΦ ±ƻƴ п ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜǾƛŜǿǎ ǿǳǊŘŜ Ŝƛƴǎ ȊǳǊ .ŜŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘ ό!ōōƛƭŘǳƴƎ нύΦ 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фм 

Abbildung 3: PRISMA Flow-Chart, Suche nach systematischen Reviews zur operativen Dekompression, 

Suchdatum: 19.12.2023-12.07.2024 

 

 

Tabelle 48: Suchstrategie MEDLINE 

ID Search 

Ім ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎκ 

Ін ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀκ 

Іо ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎκ 

Іп ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘκǎǳΣ ǘƘ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀŘƧо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀϝ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜϝ 
ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝ ƻǊ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴϝύύΦǘƛΦ 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ ŀŘƧн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΦǘƛΦ 

Іт όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀƴŘ ŀǘǊŀǳƳŀϝύΦǘƛΦ 

Іу ŀŎǳǘŜ {/LΦǘǿΦ 

Іф ƻǊκмπу 

Імл ŜȄǇ 5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴΣ {ǳǊƎƛŎŀƭκ 

Імм όŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ ƻǊ ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύΦǘƛΣŀōΦ 

Імн ƻǊκмлπмм 

Імо ŜȄǇ ¢ƛƳŜπǘƻπ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘκ ƻǊ ¢ƛƳŜ CŀŎǘƻǊǎκ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фн 

Імп όŜŀǊƭϝ ƻǊ ƘƻǳǊϝ ƻǊ ǘƛƳƛƴƎϝύΦǘƛΣŀōΦ 

Імр ƻǊκмоπмп 

Імс ŎƻŎƘǊŀƴŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿǎΦƧƴΦ ƻǊ ǎŜŀǊŎƘϝΦǘǿΦ ƻǊ ƳŜǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦǇǘΦ ƻǊ ƳŜŘƭƛƴŜΦǘǿΦ ƻǊ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦǘǿΦ ƻǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦǇǘΦ 

Імт ф ŀƴŘ мн ŀƴŘ мр ŀƴŘ мс 

 

Tabelle 49: Suchstrategie Cochrane Library 

ID Search 

Ім aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Ін aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іо aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іп aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊόǎύΥ ώǎǳǊƎŜǊȅ π {¦ϐ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ b9!wκо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀϝ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝ ƻǊ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴϝύύΥ¢L 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ b9!wκн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΥ¢L 

Іт όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ !b5 ǘǊŀǳƳŀϝύΥ¢L 

Іу ŀŎǳǘϝ {/LΥ¢L 

Іф Ім hw Ін hw Іо hw Іп hw Ір hw Іс hw Іу ƛƴ /ƻŎƘǊŀƴŜ wŜǾƛŜǿǎ 

Імл aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴΣ {ǳǊƎƛŎŀƭϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Імм όŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ ƻǊ ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύΥ¢LΣ!. 

Імн Імл hw Імм 

Імо aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ¢ƛƳŜπǘƻπ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Імп aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ¢ƛƳŜ CŀŎǘƻǊǎϐ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ƻƴƭȅ 

Імр όŜŀǊƭϝ ƻǊ ƘƻǳǊϝ ƻǊ ǘƛƳƛƴƎϝύΥ¢LΣ!. 

Імс Імо hw Імп hw Імр 

Імт Іф !b5 Імн !b5 Імс 

 

Tabelle 50: Suchstrategie Epistemonikos 

όǘƛǘƭŜΥόǘƛǘƭŜΥόǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ !b5 όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ hw ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ hw ǘǊŀǳƳŀ hw ƭŜǎƛƻƴϝ hw ƛƴƧǳǊϝ hw ƛǎŎƘŜƳƛϝ hw 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ hw ŘƛǎƻǊŘŜǊϝ hw ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύ hw 
ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŜŀǊƭϝ 
hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύύύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόǘƛǘƭŜΥόǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ !b5 όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ hw ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ hw ǘǊŀǳƳŀ hw ƭŜǎƛƻƴϝ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фо 

hw ƛƴƧǳǊϝ hw ƛǎŎƘŜƳƛϝ hw ŘƛǎŜŀǎŜϝ hw ŘƛǎƻǊŘŜǊϝ hw ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw 
ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw 
ǘƛƳƛƴƎϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύύύύ 

 

ǘƛǘƭŜΥόϦŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘϦ !b5 ǎȅƴŘǊƻƳύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύ hw 
ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŜŀǊƭϝ 
hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύύ 

 

ǘƛǘƭŜΥόϦŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭϦ !b5 ǎȅƴŘǊƻƳϝύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύ hw 
ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŜŀǊƭϝ 
hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύύ 

 

όǘƛǘƭŜΥόŀŎǳǘϝ {/Lύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŀŎǳǘϝ {/Lύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύ hw 
ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŜŀǊƭϝ 
hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύύ 

 

όǘƛǘƭŜΥόϦǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘϦ !b5 ŀǘǊŀǳƳŀϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόϦǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘϦ !b5 ŀǘǊŀǳƳŀϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ 
hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝ hw ƳƛŎǊƻŘŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛϝύύ !b5 όǘƛǘƭŜΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw 
ǘƛƳƛƴƎϝύ hw ŀōǎǘǊŀŎǘΥόŜŀǊƭϝ hw ƘƻǳǊϝ hw ǘƛƳƛƴƎϝύύ 

 

 

11.1.4 Suche nach Primärstudien zum Kapitel 10.1.1 

{ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ 

CǸǊ Řŀǎ YŀǇƛǘŜƭ млΦмΦм ǿǳǊŘŜ ŀƳ лнΦммΦнлно ŜƛƴŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ tǊƛƳŅǊǎǘǳŘƛŜƴ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ 
aŜŘƛƪŀƳŜƴǘǀǎŜ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ όaƛŘƻŘǊƛƴΣ 9ǇƘŜŘǊƛƴΣ aƛƴŜǊŀƭƻƪƻǊǘƛƪƻƛŘŜ ǳƴŘ !ǎǘƻƴƛƴ 
όŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴŜύ ǳƴŘ 9ŦŦƻǊǘƛƭύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ DŜǎǳŎƘǘ ǿǳǊŘŜ ƛƴ ŘŜƴ 5ŀǘŜƴōŀƴƪŜƴ a95[Lb9 ǳƴŘ 
/9b¢w![Φ ¢ŀōŜƭƭŜ пт ǳƴŘ пу ƎŜōŜƴ ŜƛƴŜƴ «ōŜǊōƭƛŎƪ ǸōŜǊ ŘƛŜ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ {ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΦ  

±ƻƴ тф ¢ǊŜŦŦŜǊƴ ǿǳǊŘŜƴ ƴŀŎƘ 5ŜŘǳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ сп ¢ǊŜŦŦŜǊ ƎŜǎŎǊŜŜƴǘΦ 9ǎ ƪƻƴƴǘŜ ƪŜƛƴŜ {ǘǳŘƛŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ 9 ό!ōōƛƭŘǳƴƎ оύΦ  



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фп 

 
Abbildung 4: PRISMA Flow-Chart, Suche nach randomisierten kontrollierten Studien zu medikamentösen 

Interventionen zum Management der Hypotonie, Suchdatum: 02.11.2023 

 

 

Tabelle 51: Suchstrategie MEDLINE 

ID Search 

Ім ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎκ 

Ін ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀκ 

Іо ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎκ 

Іп ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘκǎǳΣ ǘƘ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀŘƧо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύΦǘǿΣƪŦΦ 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ ŀŘƧн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΦǘǿΣƪŦΦ 

Іт ŀŎǳǘŜ {/LΦǘǿΦ 

Іу ƻǊκмπт 

Іф CƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴŜκ 

Імл όŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎŀƭϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻπŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻπŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 
ŦƭǳƻǊƻπŎƻǊǘƛǎŀƭϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻƘȅŘǊƻ ŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻπƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 
ŀƭŦƭƻǊƻƴŜϝ ƻǊ ŀǎǘƻƴƛƴϝ ƻǊ ŎȅǇǊƻƘŜǇǘŀŘƛƴϝ ƻǊ ŎƻǊǘŜŦϝ ƻǊ ŦƭƻǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ 
ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻƴŜϝ ƻǊ ŦƭǳƻƘȅŘǊƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фр 

ŦƭǳƻǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ Cπ/h[ϝ 
ƻǊ CŎƻƭϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імм 9ǇƘŜŘǊƛƴŜκ 

Імн όŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜŦŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ƳŀƴŘǊƛƴϝ ƻǊ ȄŜƴŀŘǊƛƴϝ ƻǊ ƴƻǊŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜǇƘŜŘǊƛǘŀƭϝ ƻǊ 
ǊŀŎŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜǇƘŜŘǊŀƭϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імо aƛŘƻŘǊƛƴŜκ 

Імп όƳƛŘƻŘǊƛƴϝ ƻǊ ŀƳŀǘƛƴϝ ƻǊ ƎǳǘǊƻƴϝ ƻǊ ƳƛŘƻƴϝ ƻǊ ǇǊƻŀƳŀǘƛƴϝ ƻǊ ǎǘ млурϝ ƻǊ ǎǘмлурϝ ƻǊ ōǊŀƳƻȄϝ 
ƻǊ ƳŜǘƭƛƎƛƴϝ ƻǊ ƳƛŘǊƻƴϝ ƻǊ ƻǊǾŀǘŜƴϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імр 9ǘƛƭŜŦǊƛƴŜκ 

Імс όŜŦŦƻǊǘƛƭϝ ƻǊ ŜǘƛƭŜŦǊƛƴϝ ƻǊ ŜŦƻǊǘƛƭϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імт ƻǊκфπмс 

Іму ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΦǇǘΦ 

Імф ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭΦǇǘΦ 

Інл ǊŀƴŘƻƳƛΚŜŘΦŀōΦ 

Інм ǇƭŀŎŜōƻΦŀōΦ 

Інн ŘǊǳƎ ǘƘŜǊŀǇȅΦŦǎΦ 

Іно ǊŀƴŘƻƳƭȅΦŀōΦ 

Інп ǘǊƛŀƭΦŀōΦ 

Інр ƎǊƻǳǇǎΦŀōΦ 

Інс ƻǊκмуπнр 

Інт ŜȄǇ ŀƴƛƳŀƭǎκ ƴƻǘ ƘǳƳŀƴǎκ 

Іну нс ƴƻǘ нт 

Інф ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭΣ ǇƘŀǎŜ ƛƛƛκ 

Іол όϦtƘŀǎŜ оϦ ƻǊ ϦǇƘŀǎŜоϦ ƻǊ ϦǇƘŀǎŜ LLLϦ ƻǊ tо ƻǊ ϦtLLLϦύΦǘƛΣŀōΣƪǿΦ 

Іом όнф ƻǊ олύ ƴƻǘ нт 

Іон ну ƻǊ ом 

Іоо у ŀƴŘ мт ŀƴŘ он 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фс 

Tabelle 52: Suchstrategie CENTRAL 

ID Search 

Ім aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Ін aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іо aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іп aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊόǎύΥ ώǎǳǊƎŜǊȅ π {¦ϐ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ b9!wκо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀϝ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ b9!wκн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Іт ŀŎǳǘϝ {/LΥ¢LΣ!.ΣY² 

Іу Ім hw Ін hw Іо hw Іп hw Ір hw Іс hw Іт 

Іф ώƳƘ CƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴŜϐ 

Імл όŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎŀƭϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻπŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻπŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 
ŦƭǳƻǊƻπŎƻǊǘƛǎŀƭϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻƘȅŘǊƻ ŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻπƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 
ŀƭŦƭƻǊƻƴŜϝ ƻǊ ŀǎǘƻƴƛƴϝ ƻǊ ŎȅǇǊƻƘŜǇǘŀŘƛƴϝ ƻǊ ŎƻǊǘŜŦϝ ƻǊ ŦƭƻǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ 
ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻƴŜϝ ƻǊ ŦƭǳƻƘȅŘǊƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 
ŦƭǳƻǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ Cπ/h[ϝ 
ƻǊ CŎƻƭϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імм ώƳƘ 9ǇƘŜŘǊƛƴŜϐ 

Імн όŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜŦŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ƳŀƴŘǊƛƴϝ ƻǊ ȄŜƴŀŘǊƛƴϝ ƻǊ ƴƻǊŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜǇƘŜŘǊƛǘŀƭϝ ƻǊ 
ǊŀŎŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜǇƘŜŘǊŀƭϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імо ώƳƘ aƛŘƻŘǊƛƴŜϐ 

Імп όƳƛŘƻŘǊƛƴϝ ƻǊ ŀƳŀǘƛƴϝ ƻǊ ƎǳǘǊƻƴϝ ƻǊ ƳƛŘƻƴϝ ƻǊ ǇǊƻŀƳŀǘƛƴϝ ƻǊ ǎǘ млурϝ ƻǊ ǎǘмлурϝ ƻǊ ōǊŀƳƻȄϝ 
ƻǊ ƳŜǘƭƛƎƛƴϝ ƻǊ ƳƛŘǊƻƴϝ ƻǊ ƻǊǾŀǘŜƴϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імр ώƳƘ 9ǘƛƭŜŦǊƛƴŜϐ 

Імс όŜŦŦƻǊǘƛƭϝ ƻǊ ŜǘƛƭŜŦǊƛƴϝ ƻǊ ŜŦƻǊǘƛƭϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імт Іф hw Імл hw Імм hw Імн hw Імо hw Імп hw Імр hw Імс 

Іму Іу !b5 Імт 

 

{ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ƴƛŎƘǘπǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ 

½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ǿǳǊŘŜ ŀƳ моΦммΦнлно ŜƛƴŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ƴƛŎƘǘπǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ό¢ŀōŜƭƭŜ пфύΦ «ōŜǊ ŘƛŜ 5ŀǘŜƴōŀƴƪ a95[Lb9 ƪƻƴƴǘŜƴ тф ¢ǊŜŦŦŜǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
bŀŎƘ 5ŜŘǳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ǿǳǊŘŜƴ сп ¢ǊŜŦŦŜǊ ƎŜƴŀǳŜǊ ōŜƎǳǘŀŎƘǘŜǘ ǳƴŘ ƪŜƛƴŜ ŘŜǊ {ǘǳŘƛŜƴ ǿǳǊŘŜ 
ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ ό!ōōƛƭŘǳƴƎ пύΦ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фт 

 
Abbildung 5: PRISMA Flow-Chart, Suche nach nicht-randomisierten kontrollierten Studien zu 

medikamentösen Interventionen zum Management der Hypotonie, Suchdatum: 13.11.2023 

 

 

Tabelle 53: Suchstrategie MEDLINE 

ID Search 

Ім ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎκ 

Ін ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀκ 

Іо ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎκ 

Іп ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘκǎǳΣ ǘƘ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀŘƧо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύΦǘǿΣƪŦΦ 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ ŀŘƧн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΦǘǿΣƪŦΦ 

Іт ŀŎǳǘŜ {/LΦǘǿΦ 

Іу ƻǊκмπт 

Іф CƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴŜκ 

Імл όŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎŀƭϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻπŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻπŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 
ŦƭǳƻǊƻπŎƻǊǘƛǎŀƭϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻƘȅŘǊƻ ŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻπƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 
ŀƭŦƭƻǊƻƴŜϝ ƻǊ ŀǎǘƻƴƛƴϝ ƻǊ ŎȅǇǊƻƘŜǇǘŀŘƛƴϝ ƻǊ ŎƻǊǘŜŦϝ ƻǊ ŦƭƻǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƭϝ ƻǊ 
ŦƭǳŘǊƻŎƻǊǘƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳŘǊƻƴŜϝ ƻǊ ŦƭǳƻƘȅŘǊƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фу 

ŦƭǳƻǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳƻǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳǊƛƴŜŦϝ ƻǊ ŦƭǳǊƻƘȅŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ ŦƭǳƻŘǊƻŎƻǊǘƛǎƻƴϝ ƻǊ Cπ/h[ϝ 
ƻǊ CŎƻƭϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імм 9ǇƘŜŘǊƛƴŜκ 

Імн όŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜŦŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ƳŀƴŘǊƛƴϝ ƻǊ ȄŜƴŀŘǊƛƴϝ ƻǊ ƴƻǊŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜǇƘŜŘǊƛǘŀƭϝ ƻǊ 
ǊŀŎŜǇƘŜŘǊƛƴϝ ƻǊ ŜǇƘŜŘǊŀƭϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імо aƛŘƻŘǊƛƴŜκ 

Імп όƳƛŘƻŘǊƛƴϝ ƻǊ ŀƳŀǘƛƴϝ ƻǊ ƎǳǘǊƻƴϝ ƻǊ ƳƛŘƻƴϝ ƻǊ ǇǊƻŀƳŀǘƛƴϝ ƻǊ ǎǘ млурϝ ƻǊ ǎǘмлурϝ ƻǊ ōǊŀƳƻȄϝ 
ƻǊ ƳŜǘƭƛƎƛƴϝ ƻǊ ƳƛŘǊƻƴϝ ƻǊ ƻǊǾŀǘŜƴϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імр 9ǘƛƭŜŦǊƛƴŜκ 

Імс όŜŦŦƻǊǘƛƭϝ ƻǊ ŜǘƛƭŜŦǊƛƴϝ ƻǊ ŜŦƻǊǘƛƭϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імт ƻǊκфπмс 

Іму ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΦǇǘΦ 

Імф ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭΦǇǘΦ 

Інл ǊŀƴŘƻƳƛΚŜŘΦŀōΦ 

Інм ǇƭŀŎŜōƻΦŀōΦ 

Інн ŘǊǳƎ ǘƘŜǊŀǇȅΦŦǎΦ 

Іно ǊŀƴŘƻƳƭȅΦŀōΦ 

Інп ǘǊƛŀƭΦŀōΦ 

Інр ƎǊƻǳǇǎΦŀōΦ 

Інс ƻǊκмуπнр 

Інт ŜȄǇ ŀƴƛƳŀƭǎκ ƴƻǘ ƘǳƳŀƴǎκ 

Іну нс ƴƻǘ нт 

Інф ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭΣ ǇƘŀǎŜ ƛƛƛκ 

Іол όϦtƘŀǎŜ оϦ ƻǊ ϦǇƘŀǎŜоϦ ƻǊ ϦǇƘŀǎŜ LLLϦ ƻǊ tо ƻǊ ϦtLLLϦύΦǘƛΣŀōΣƪǿΦ 

Іом όнф ƻǊ олύ ƴƻǘ нт 

Іон ну ƻǊ ом 

Іоо у ŀƴŘ мт ŀƴŘ он 

Іоп ŜȄǇ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎ ǎǘǳŘƛŜǎκ ƻǊ ŜȄǇ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭκ ƻǊ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ǎǘǳŘȅκ 

Іор όόŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ǎǘǳŘȅύ ƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳύΦƳǇΦ 

Іос ƻǊκопπор 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ фф 

Іот όŀƴƛƳŀƭǎκ ƴƻǘ ƘǳƳŀƴǎκύ ƻǊ ŎƻƳƳŜƴǘκ ƻǊ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭκ ƻǊ ŜȄǇ ǊŜǾƛŜǿκ ƻǊ ƳŜǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎκ ƻǊ 
ŎƻƴǎŜƴǎǳǎκ ƻǊ ŜȄǇ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜκ 

Іоу ƘƛΦŦǎΦ ƻǊ ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘΦƳǇΦ 

Іоф ƻǊκотπоу 

Іпл ос ƴƻǘ оф 

Іпм у ŀƴŘ мт ŀƴŘ пл 

Іпн пм ƴƻǘ оо 

 

 

11.1.5 Suche nach Primärstudien zum Kapitel 10.2 

9ƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ tǊƛƳŅǊǎǘǳŘƛŜƴ ǿǳǊŘŜ ŦǸǊ Řŀǎ YŀǇƛǘŜƭ млΦн α{ŎƘƳŜǊȊƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘά 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ IƛŜǊ ǿǳǊŘŜƴ w/¢ǎ Ȋǳ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǀǎŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ όtǊŜƎŀōŀƭƛƴ ǳƴŘ DŀōŀǇŜƴǘƛƴύ 
ƎŜǎǳŎƘǘΦ 5ƛŜ {ǳŎƘŜ ŜǊŦƻƭƎǘŜ ŀƳ нуΦлтΦнлно ŀǳŦ ŘŜƴ 5ŀǘŜƴōŀƴƪŜƴ a95[Lb9 ǳƴŘ /9b¢w![Φ ¢ŀōŜƭƭŜ рл 
ǳƴŘ ¢ŀōŜƭƭŜ рм ƎŜōŜƴ ŜƛƴŜƴ «ōŜǊōƭƛŎƪ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘŜ {ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜΦ LƴǎƎŜǎŀƳǘ ǿǳǊŘŜƴ псм 
¢ǊŜŦŦŜǊ ŜǊȊƛŜƭǘΦ bŀŎƘ 5ŜŘǳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ǿǳǊŘŜƴ пмн ¢ǊŜŦŦŜǊ ƎŜǎŎǊŜŜƴǘΦ YŜƛƴŜ {ǘǳŘƛŜ ǿǳǊŘŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴ 
ό!ōōƛƭŘǳƴƎ рύΦ  

Abbildung 6: PRISMA Flow-Chart, Suche nach randomisierten kontrollierten Studien zu medikamentösen 

Interventionen zum Schmerzmanagement, Suchdatum: 28.07.2023 

 

 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ млл 

Tabelle 54: Suchstrategie MEDLINE 

ID Search 

Ім ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎκ 

Ін ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀκ 

Іо ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎκ 

Іп ŜȄǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘκǎǳΣ ǘƘ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ŀŘƧо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύΦǘǿΣƪŦΦ 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ ŀŘƧн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΦǘǿΣƪŦΦ 

Іт ŀŎǳǘŜ {/LΦǘǿΦ 

Іу ƻǊκмπт 

Іф ƎŀƳƳŀπ!ƳƛƴƻōǳǘȅǊƛŎ !ŎƛŘκ 

Імл όƎŀƳƳŀπŀƳƛƴƻōǳǘȅǊƛŎ ŀŘƧ ŀŎƛŘϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імм tǊŜƎŀōŀƭƛƴκ 

Імн όǇǊŜƎŀōŀƭƛƴϝ ƻǊ ƭȅǊƛŎŀϝ ƻǊ /L мллу ƻǊ /Lмллу ƻǊ ƎŀōŀϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імо ƎŀōŀǇŜƴǘƛƴκ 

Імп όƴŜǳǊƻƴǘƛƴϝ ƻǊ ŎƻƴǾŀƭƛǎϝ ƻǊ ƎǊŀƭƛǎŜϝ ƻǊ ƘƻǊƛȊŀƴǘϝ ƻǊ /L фпр ƻǊ /Lфпр ƻǊ ǎŜǊŀŘŀϝύΦǘǿΣƪŦΣƴƳΦ 

Імр ƻǊκфπмп 

Імс у ŀƴŘ мр 

Імт ǊŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘǊƛŀƭΦǇǘΦ 

Іму ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭΦǇǘΦ 

Імф ǊŀƴŘƻƳƛΚŜŘΦŀōΦ 

Інл ǇƭŀŎŜōƻΦŀōΦ 

Інм ŘǊǳƎ ǘƘŜǊŀǇȅΦŦǎΦ 

Інн ǊŀƴŘƻƳƭȅΦŀōΦ 

Іно ǘǊƛŀƭΦŀōΦ 

Інп ƎǊƻǳǇǎΦŀōΦ 

Інр ƻǊκмтπнп 

Інс ŜȄǇ ŀƴƛƳŀƭǎκ ƴƻǘ ƘǳƳŀƴǎκ 

Інт нр ƴƻǘ нс 



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ млм 

Іну ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭΣ ǇƘŀǎŜ ƛƛƛκ 

Інф όϦtƘŀǎŜ оϦ ƻǊ ϦǇƘŀǎŜоϦ ƻǊ ϦǇƘŀǎŜ LLLϦ ƻǊ tо ƻǊ ϦtLLLϦύΦǘƛΣŀōΣƪǿΦ 

Іол όну ƻǊ нфύ ƴƻǘ нс 

Іом нт ƻǊ ол 

Іон мс ŀƴŘ ом  

 

Tabelle 55: Suchstrategie CENTRAL 

ID Search 

Ім aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Ін aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LǎŎƘŜƳƛŀϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іо aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 5ƛǎŜŀǎŜǎϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ 

Іп aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώ{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘϐ ŜȄǇƭƻŘŜ ŀƭƭ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊόǎύΥ ώǎǳǊƎŜǊȅ π {¦ϐ 

Ір όǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ b9!wκо όŎƻƴǘǳǎƛƻƴ ƻǊ ƭŀŎŜǊŀǘƛƻƴ ƻǊ ǘǊŀǳƳŀϝ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴϝ ƻǊ ƛƴƧǳǊϝ ƻǊ ƛǎŎƘŜƳƛϝ ƻǊ 
ŘƛǎŜŀǎŜϝ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊϝύύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Іс όόŎŜƴǘǊŀƭ ŎƻǊŘ ƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎǇƛƴŀƭύ b9!wκн ǎȅƴŘǊƻƳϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Іт ŀŎǳǘϝ {/LΥ¢LΣ!.ΣY² 

Іу Ім hw Ін hw Іо hw Іп hw Ір hw Іс hw Іт 

Іф aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώƎŀƳƳŀπ!ƳƛƴƻōǳǘȅǊƛŎ !ŎƛŘϐ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ƻƴƭȅ 

Імл όƎŀƳƳŀπŀƳƛƴƻōǳǘȅǊƛŎ b9!wκм ŀŎƛŘϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імм aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώtǊŜƎŀōŀƭƛƴϐ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ƻƴƭȅ 

Імн όǇǊŜƎŀōŀƭƛƴϝ ƻǊ ƭȅǊƛŎŀϝ ƻǊ /L мллу ƻǊ /Lмллу ƻǊ ƎŀōŀϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імо aŜ{I ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊΥ ώDŀōŀǇŜƴǘƛƴϐ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ƻƴƭȅ 

Імп όƴŜǳǊƻƴǘƛƴϝ ƻǊ ŎƻƴǾŀƭƛǎϝ ƻǊ ƎǊŀƭƛǎŜϝ ƻǊ ƘƻǊƛȊŀƴǘϝ ƻǊ /L фпр ƻǊ /Lфпр ƻǊ ǎŜǊŀŘŀϝύΥ¢LΣ!.ΣY² 

Імр Іф hw Імл hw Імм hw Імн hw Імо hw Імп 

Імс Іу !b5 Імр 

 

 

 

 

  



[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ млн 

LƳǇǊŜǎǎǳƳ 
ϭ нлнп 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ  
CǊƛŜŘǊƛŎƘǎǘǊΦ ууΣ млммт .ŜǊƭƛƴ 

±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ Ϡ рр !ōǎΦ н w{ǘ± 

ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ tǊŅǎƛŘŜƴǘŜƴΥ 
tǊƻŦΦ 5ǊΦ [ŀǊǎ ¢ƛƳƳŜǊƳŀƴƴ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘǎƪƭƛƴƛƪǳƳ aŀǊōǳǊƎ 
5ƛǊŜƪǘƻǊ ŘŜǊ Yƭƛƴƛƪ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

CǸǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ ¢ƘŜƳŜƴǎŜƛǘŜƴ 
ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴƎǊǳǇǇŜƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘΦ 

wŜƎƛǎǘŜǊƎŜǊƛŎƘǘΥ !ƳǘǎƎŜǊƛŎƘǘ .ŜǊƭƛƴπ/ƘŀǊƭƻǘǘŜƴōǳǊƎ ±w нтффу. 
{ǘŜǳŜǊπbǊΦΥ нтκсплκрфплл 
¦{ǘπL5πbǊΦΥ 59нсмопртрл 
DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊΥ 5ŀǾƛŘ CǊƛŜŘǊƛŎƘπ{ŎƘƳƛŘǘ 

 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

▪ π 

!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊƴǳƳƳŜǊΥ лолκлтл 

Akute Querschnittlähmung: Was ist 
für Betroffene wichtig zu wissen? 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŦǸǊ tŀǘƛŜƴǘƛƴƴŜƴ ǳƴŘ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎά 

IŜǊŀǳǎƎŜƎŜōŜƴ Ǿƻƴ ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ό5Dbύ 
ǳƴŘ ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ ό5aDtύ 

!ƴƭŀƎŜ оΥ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ 

5ŀǎ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǳƴƎ ȊǳƎǊǳƴŘƭƛŜƎŜƴŘŜ tǊƻƧŜƪǘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ aƛǘǘŜƭƴ ŘŜǎ LƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ ōŜƛƳ 
DŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ .ǳƴŘŜǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ CǀǊŘŜǊƪŜƴƴȊŜƛŎƘŜƴ лм±{Cннллп ƎŜŦǀǊŘŜǊǘΦ



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ н 

Disclaimer: Keine Haftung für Fehler in Leitlinien der DGN e. V. 

5ƛŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘπǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ό5Dbύ ŜΦ ±Φ ǎƛƴŘ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜ IƛƭŦŜƴ ŦǸǊ &ǊȊǘŜ ǳƴŘ &ǊȊǘƛƴƴŜƴ ȊǳǊ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎŦƛƴŘǳƴƎ ƛƴ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴΦ {ƛŜ 
ōŜǊǳƘŜƴ ŀǳŦ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ tǊŀȄƛǎ ōŜǿŅƘǊǘŜƴ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ǎƻǊƎŜƴ ŦǸǊ ƳŜƘǊ 
{ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ aŜŘƛȊƛƴΣ ǎƻƭƭŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǀƪƻƴƻƳƛǎŎƘŜ !ǎǇŜƪǘŜ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎŜƴΦ 5ƛŜ α[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴά ǎƛƴŘ ŦǸǊ &ǊȊǘŜ ǳƴŘ 
&ǊȊǘƛƴƴŜƴ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ōƛƴŘŜƴŘΤ ƳŀǖƎŜōƭƛŎƘ ƛǎǘ ƛƳƳŜǊ ŘƛŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǎ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎǎπ 
ōȊǿΦ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŦŀƭƭǎΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ƘŀōŜƴ ŘŀƘŜǊ ǿŜŘŜǊ ς ƛƳ Cŀƭƭ Ǿƻƴ !ōǿŜƛŎƘǳƴƎŜƴ ς ƘŀŦǘǳƴƎǎōŜƎǊǸƴŘŜƴŘŜ ƴƻŎƘ ς ƛƳ 
Cŀƭƭ ƛƘǊŜǊ .ŜŦƻƭƎǳƴƎ ς ƘŀŦǘǳƴƎǎōŜŦǊŜƛŜƴŘŜ ²ƛǊƪǳƴƎΦ 

5ƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƧŜŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜǊ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ 
ŜΦ ±Φ ǳƴŘ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘŜƴ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴΣ ǿƛŜ ŘƛŜ 5DbΣ ŜǊŦŀǎǎŜƴ ǳƴŘ
ǇǳōƭƛȊƛŜǊŜƴ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ Ƴƛǘ ƎǊǀǖǘƳǀƎƭƛŎƘŜǊ {ƻǊƎŦŀƭǘ ς ŘŜƴƴƻŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ wƛŎƘǘƛƎƪŜƛǘ
ŘŜǎ LƴƘŀƭǘǎ ƪŜƛƴŜ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΦ LƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛ 5ƻǎƛŜǊǳƴƎǎŀƴƎŀōŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ
Ǿƻƴ !ǊȊƴŜƛƳƛǘǘŜƭƴ ƻŘŜǊ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ ²ƛǊƪǎǘƻŦŦŜƴ ǎƛƴŘ ǎǘŜǘǎ ŘƛŜ !ƴƎŀōŜƴ ŘŜǊ IŜǊǎǘŜƭƭŜǊ ƛƴ ŘŜƴ CŀŎƘƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ
ŘŜƴ .ŜƛǇŀŎƪȊŜǘǘŜƭƴ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ ƛƳ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŦŀƭƭ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ bǳǘȊŜƴπwƛǎƛƪƻπ±ŜǊƘŅƭǘƴƛǎ ŘŜǊ
tŀǘƛŜƴǘƛƴκŘŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜǊκǎŜƛƴŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ǾƻƳ ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ !ǊȊǘ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ &ǊȊǘƛƴ Ȋǳ
ōŜŀŎƘǘŜƴΗ 5ƛŜ IŀŦǘǳƴƎǎōŜŦǊŜƛǳƴƎ ōŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳŦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΣ ŘŜǊŜƴ DŜƭǘǳƴƎǎŘŀǳŜǊ ǸōŜǊǎŎƘǊƛǘǘŜƴ ƛǎǘΦ

Version 

±ƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΥ нрΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 
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1 Was diese Patientenleitlinie bietet  

5ƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǊƛŎƘǘŜǘ ǎƛŎƘ ŀƴ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΣ ǎƻǿƛŜ ŀƴ ŘŜǊŜƴ 
!ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜ tŜǊǎƻƴŜƴΦ {ƛŜ ōƛŜǘŜǘ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ 
ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΣ ǳƳ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜǊƴ Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ ±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ 
ŘŜǊ ±ƻǊƎŅƴƎŜ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ  

{ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ƴŀŎƘƭŜǎŜƴΣ ǿŀǎ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ ǇŀǎǎƛŜǊǘ ǳƴŘ ǿŜƭŎƘŜ 
aŀǖƴŀƘƳŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ !ǳŎƘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ǳƴŘ 5ƛŀƎƴƻǎŜƴ 
ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƻƘƴŜ ¦ƴŦŀƭƭ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜΦ  

.ŜŀŎƘǘŜƴ {ƛŜΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ Řŀǎ ŅǊȊǘƭƛŎƘŜ DŜǎǇǊŅŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜǊǎŜǘȊŜƴ ƪŀƴƴΦ {ƛŜ ƪŀƴƴ LƘƴŜƴ 
ŀōŜǊ ǿƛŎƘǘƛƎŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƭƛŜŦŜǊƴΣ ŘŀƳƛǘ {ƛŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ LƘǊŜƳ !ǊȊǘ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘŜ 
9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ǘǊŜŦŦŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

²ŀǎ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜΚ 
▪ 5Ŝƴ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ {ǘŀƴŘ ŘŜǊ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ ŀƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
▪ !ǳŦƪƭŅǊǳƴƎ Ȋǳ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎǎπ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ 
▪ ¢ƛǇǇǎ ƛƳ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ CƻƭƎŜƴ ƛƳ !ƭƭǘŀƎ  
▪ IƛƴǿŜƛǎŜ ŀǳŦ .ŜǊŀǘǳƴƎǎπ ǳƴŘ IƛƭŦŜŀƴƎŜōƻǘŜ 
▪ 9ƛƴ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜǎ ²ǀǊǘŜǊōǳŎƘΣ ƛƴ ŘŜƳ ŀƭƭŜ CǊŜƳŘǿǀǊǘŜǊ ŜǊƪƭŅǊǘ ǎƛƴŘΦ 

 

DŜƴŘŜǊƎŜǊŜŎƘǘŜ {ǇǊŀŎƘŜ 
5ƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǊƛŎƘǘŜƴ ǎƛŎƘ ŀƴ tŜǊǎƻƴŜƴ ŀƭƭŜǊ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊΦ !ǳŎƘ ōŜƛ ŘŜƴ 
ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ tŜǊǎƻƴŜƴ ǊƛŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŀƴ tŜǊǎƻƴŜƴ ŀƭƭŜǊ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊΦ !ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ǾŜǊǿŜƴŘŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘƛŜ ƳŅƴƴƭƛŎƘŜ CƻǊƳΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ [ŜǎōŀǊƪŜƛǘ ŘŜǊ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǾŜǊŜƛƴŦŀŎƘŜƴΦ  

 

!ƪǘǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ 
5ƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŀǎƛŜǊǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ όƘǘǘǇǎΥκκǊŜƎƛǎǘŜǊΦŀǿƳŦΦƻǊƎκŘŜκƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴκŘŜǘŀƛƭκлолπ
лтлύΦ 5ƛŜǎŜ ǿƛǊŘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ŀƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǘΦ 5ƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ǸōŜǊǇǊǸŦŜƴΣ ƻō ŘƛŜ !ǳǎǎŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƴƻŎƘ 
ŀƪǘǳŜƭƭ ǎƛƴŘΣ ƻŘŜǊ ƻō Ŝǎ ƴŜǳŜ {ǘǳŘƛŜƴŜǊƎŜōƴƛǎǎŜ ƎƛōǘΦ 5ŀƴŀŎƘ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ !ǳǎǎŀƎŜƴ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜǘΦ  

 

²ǀǊǘŜǊōǳŎƘ 
!Ƴ 9ƴŘŜ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ Ŝƛƴ ²ǀǊǘŜǊōǳŎƘΦ 5ƻǊǘ ǎƛƴŘ ŀƭƭŜ CǊŜƳŘǿǀǊǘŜǊ ǳƴŘ CŀŎƘōŜƎǊƛŦŦŜ 
ƪǳǊȊ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ŜǊƪƭŅǊǘΦ 5ŀǎ ²ǀǊǘŜǊōǳŎƘ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŀō {ŜƛǘŜ офΦ LƳ ¢ŜȄǘ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƳƳŜǊ Ŝƛƴ {ȅƳōƻƭ ό ύΣ 
ǿŜƴƴ Ŝƛƴ .ŜƎǊƛŦŦ ƛƳ ²ǀǊǘŜǊōǳŎƘ ŜǊƪƭŅǊǘ ƛǎǘΦ  
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1.1 Warum Sie sich auf die Aussagen dieser Patientenleitlinie verlassen 
können 

DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛǎǘ ŘƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎάΦ ±ƛŜƭŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ǳƴŘ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ƘŀōŜƴ ŘŀǊƛƴ 
ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŘƛŜ ŀƪǘǳŜƭƭǎǘŜƴ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǘǊŀƎŜƴΦ !ǳŦ ŘƛŜǎŜǊ 
DǊǳƴŘƭŀƎŜ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ IŀƴŘƭǳƴƎǎŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŀǳǎƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴΦ ²ƛŜ {ƛŜ ŘƛŜǎŜ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǳǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ŜǊƪƭŅǊŜƴ ǿƛǊ ƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ YŀǇƛǘŜƭ мΦнΦ  

5ƛŜ IŀƴŘƭǳƴƎǎŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǎƛƴŘ ŦǸǊ CŀŎƘƭŜǳǘŜ ŦƻǊƳǳƭƛŜǊǘΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ǎƛƴŘ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ 
ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ ƭŜƛŎƘǘ ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘΦ 5ŜǎƘŀƭō ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜ IŀƴŘƭǳƴƎǎŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛƴ ŜƛƴŜ ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜ {ǇǊŀŎƘŜ αǸōŜǊǎŜǘȊǘάΦ 5ŀŦǸǊ ŀǊōŜƛǘŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ !ǳǘƻǊŜƴ ǳƴŘ 
9ȄǇŜǊǘŜƴ ǎƻǿƛŜ Ƴƛǘ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ǳƴŘ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴΦ  

5ƛŜ vǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴΣ ŀǳŦ ŘŜƴŜƴ ŘƛŜ IŀƴŘƭǳƴƎǎŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ōŀǎƛŜǊŜƴΣ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛƳ LƴǘŜǊƴŜǘ όƘǘǘǇǎΥκκǊŜƎƛǎǘŜǊΦŀǿƳŦΦƻǊƎκŘŜκƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴκŘŜǘŀƛƭκлолπ
лтлύΦ 5ƻǊǘ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŀǳŎƘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ aŜǘƘƻŘŜƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 

5ƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ōƛŜǘŜǘ LƘƴŜƴ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ǿŜƛǘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ŦǸǊ {ƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ 
ǎŜƛƴ ƪǀƴƴŜƴΦ ¢ŜƛƭǿŜƛǎŜ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ƛƳ ¢ŜȄǘ ŀǳŦ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴǎǿǸǊŘƛƎŜ ²ŜōǎŜƛǘŜƴΣ ŀǳŦ ŘŜƴŜƴ {ƛŜ 
ǿŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŦƛƴŘŜƴΦ !ƴǎƻƴǎǘŜƴ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ vǳŜƭƭŜƴ ŀƳ 9ƴŘŜ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 

1.2 Was bedeuten die Handlungsempfehlungen?  

5ŜǊ DǊƻǖǘŜƛƭ ŘŜǊ IŀƴŘƭǳƴƎǎŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŀǎƛŜǊŜƴ ŀǳŦ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘŜƴ 
ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜƴΦ aŀƴŎƘŜ ŘƛŜǎŜǊ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜ ǎƛƴŘ ǎŜƘǊ ŜƛƴŘŜǳǘƛƎ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ƎǊƻǖŜΣ 
ŀǳǎǎŀƎŜƪǊŅŦǘƛƎŜ {ǘǳŘƛŜƴ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘΦ !ƴŘŜǊŜ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜ ǎǘŀƳƳŜƴ ŀǳǎ ƪƭŜƛƴŜǊŜƴ {ǘǳŘƛŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ǎƛƴŘ 
ƳǀƎƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŀƭƭŜ tŜǊǎƻƴŜƴ ǸōŜǊǘǊŀƎōŀǊΦ aŀƴŎƘŜ {ǘǳŘƛŜƴ ƭƛŜŦŜǊƴ ŀǳŎƘ ǿƛŘŜǊǎǇǊǸŎƘƭƛŎƘŜ 
9ǊƎŜōƴƛǎǎŜΦ 

!ƭƭ ŘƛŜǎŜ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴŘŜƴ 5ŀǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Ǿƻƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ƎŜƴŀǳ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘ ǳƴŘ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ 5ƛŜǎŜ .ŜǿŜǊǘǳƴƎ 
ǎǇƛŜƎŜƭǘ ǎƛŎƘ Řŀƴƴ ƛƴ ŘŜƴ IŀƴŘƭǳƴƎǎŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ǿƛŘŜǊΦ WŜ ǳƴǎƛŎƘŜǊŜǊ ŘƛŜ 5ŀǘŜƴƭŀƎŜΣ ŘŜǎǘƻ 
ǎŎƘǿŅŎƘŜǊ ƛǎǘ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎΦ 5ŀǎ ƴŜƴƴǘ ǎƛŎƘ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘ ǳƴŘ ǿƛǊŘ ǎǇǊŀŎƘƭƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƎŜƪŜƴƴȊŜƛŎƘƴŜǘΦ 

▪ {ǘŀǊƪŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎΥ αsollάΦ bǳǘȊŜƴΣ wƛǎƛƪƻ ƻŘŜǊ ōŜƛŘŜǎ ǎƛƴŘ ŜƛƴŘŜǳǘƛƎ ōŜƭŜƎǘ ǳƴŘ ǎŜƘǊ ōŜŘŜǳǘǎŀƳΦ 
5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǎǘŀƳƳŜƴ ŜƘŜǊ ŀǳǎ ǎŜƘǊ Ǝǳǘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴΦ  

▪ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎΥ αsollteάΦ bǳǘȊŜƴΣ wƛǎƛƪƻ ƻŘŜǊ ōŜƛŘŜǎ ǎƛƴŘ ōŜƭŜƎǘ ǳƴŘ ōŜŘŜǳǘǎŀƳΦ 5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ 
ǎǘŀƳƳŜƴ ŜƘŜǊ ŀǳǎ Ǝǳǘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜƴΦ  

▪ hŦŦŜƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎΥ αkannάΦ 5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǎǘŀƳƳŜƴ ŜƴǘǿŜŘŜǊ ŀǳǎ ǿŜƴƛƎŜǊ ƘƻŎƘǿŜǊǘƛƎŜƴ 
{ǘǳŘƛŜƴΣ ƻŘŜǊ ŘƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŀǳǎ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŘŜǳǘƛƎΣ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ōŜƭŜƎǘŜ 
bǳǘȊŜƴ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴŘŜǳǘƛƎΦ  

9ƛƴƛƎŜ CǊŀƎŜƴ ǎƛƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ Ǿƻƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ƪƻƴƴǘŜƴ ōƛǎƘŜǊ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ ƛƴ {ǘǳŘƛŜƴ 
ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭΣ ǿŜƴƴ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǳƳǎǘŅƴŘŜ ƘŀƴŘŜƭǘΣ ŘƛŜ 
ƴǳǊ ƛƴ 9ƛƴȊŜƭŦŅƭƭŜƴ ǾƻǊƪƻƳƳŜƴΦ aŀƴŎƘƳŀƭ ǎƛƴŘ {ǘǳŘƛŜƴ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ ŀǳǎ ŜǘƘƛǎŎƘŜƴ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ т 

DǊǸƴŘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŜǊƭŀǳōǘ ǎƛƴŘΦ 5ŀƴƴ ƪŀƴƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴƎǊǳǇǇŜ ŀǳŦ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ƛƘǊŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ 
ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ŝƛƴ ±ƻǊƎŜƘŜƴ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƳ ǎƛŜ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎ ƴŜƴƴǘ 
Ƴŀƴ Řŀƴƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴƪƻƴǎŜƴǎΦ 5ƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ ōŜƛ 9ȄǇŜǊǘŜƴƪƻƴǎŜƴǎπ9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΦ 

Lƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ ²ƻǊǘǿŀƘƭ ŦǸǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘŜ ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴΦ [ŜǎŜƴ {ƛŜ 
ŀƭǎƻΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ ±ƻǊƎŜƘŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ soll, sollte ƻŘŜǊ kannΣ ƎŜōŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘ 
ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿƛŜŘŜǊΦ 5ŀōŜƛ ǎŎƘǊŜƛōŜƴ ǿƛǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘŜ ƛƳƳŜǊ ƪǳǊǎƛǾ όαǎŎƘǊŅƎάύΦ 
9ȄǇŜǊǘŜƴƪƻƴǎŜƴǎπ9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƪŜƴƴȊŜƛŎƘƴŜƴ ǿƛǊ Ƴƛǘ {ŅǘȊŜƴ ǿƛŜ α5ƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴΣ ŘŀǎǎΦΦΦάΦ  

2 Das Nervensystem  

2.1 Aufbau und Funktion des Nervensystems  

5ƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜƳ YŀǇƛǘŜƭ ǎǘŀƳƳŜƴ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ Ǿƻƴ ŘŜǊ LƴǘŜǊƴŜǘǎŜƛǘŜ https://www.der-

querschnitt.deΦ 5ƛŜǎŜ ǿƛǊŘ Ǿƻƴ ŘŜǊ aŀƴŦǊŜŘπ{ŀǳŜǊ {ǘƛŦǘǳƴƎ ōŜǘǊƛŜōŜƴΦ {ƻƭƭǘŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ǘƛŜŦŜǊ ƛƴ 
Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ ǳƴŘ ŘƛŜ !ƴŀǘƻƳƛŜ ŜƛƴƭŜǎŜƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ Řŀǎ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎǇƻǊǘŀƭ ŘŜǎ ƻōŜƴ 
ǎǘŜƘŜƴŘŜƴ [ƛƴƪǎ ƴǳǘȊŜƴΦ  

5ŀǎ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƪƻƳǇƭŜȄŜǎ {ȅǎǘŜƳ ƛƳ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ YǀǊǇŜǊΦ 9ǎ ǎǇƛŜƭǘ ŜƛƴŜ ȊŜƴǘǊŀƭŜ wƻƭƭŜ ōŜƛ 
ŘŜǊ {ǘŜǳŜǊǳƴƎ ǳƴŘ YƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŀƭƭŜǊ YǀǊǇŜǊŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴΦ 5ǳǊŎƘ Řŀǎ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ƛǎǘ Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ŀǳŦ 
ŅǳǖŜǊŜ wŜƛȊŜ Ȋǳ ǊŜŀƎƛŜǊŜƴΣ ŘƛŜ ¦ƳǿŜƭǘ ǿŀƘǊȊǳƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ Ƴƛǘ ƛƘǊ ƛƴ Yƻƴǘŀƪǘ Ȋǳ ǘǊŜǘŜƴΦ ½ǳŘŜƳ 
ǎǘŜǳŜǊǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎŜ YǀǊǇŜǊŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ ŘƛŜ !ǘƳǳƴƎ ƻŘŜǊ ŘŜƴ IŜǊȊǎŎƘƭŀƎΦ 

LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴΣ ŘƛŜ Řŀǎ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ŜǊŦŀǎǎǘΣ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ {ƛƎƴŀƭŜ ǳƳƎŜǿŀƴŘŜƭǘ ǳƴŘ ǸōŜǊ 
bŜǊǾŜƴŦŀǎŜǊƴ ȊǳƳ DŜƘƛǊƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƛŜǊǘΦ LƳ DŜƘƛǊƴ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ǎǇŜƛŎƘŜǊǘ Řŀǎ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ŘƛŜǎŜ 
{ƛƎƴŀƭŜΦ 5ƛŜǎ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ŘƛŜ {ǘŜǳŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŀōƭŅǳŦŜƴ ǳƴŘ hǊƎŀƴŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴΦ DƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ 
ǿŜǊŘŜƴ {ƛƴƴŜǎǿŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎŜƴ ǿƛŜ DŜǊǳŎƘ ǳƴŘ DŜǎŎƘƳŀŎƪΣ ǎƻǿƛŜ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴΣ 5ŜƴƪŜƴΣ [ŜǊƴŜƴ ǳƴŘ 
DŜŦǸƘƭŜ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΦ  

5ŀǎ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ƪŀƴƴ ƛƴ ȊǿŜƛ IŀǳǇǘƪƻƳǇƻƴŜƴǘŜƴ ǳƴǘŜǊǘŜƛƭǘ ǿŜǊŘŜƴΥ  

▪ ½ŜƴǘǊŀƭƴŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ό½b{ύ 
▪ tŜǊƛǇƘŜǊŜǎ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ όtb{ύ  

5ŀǎ ½ŜƴǘǊŀƭƴŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ό ύΣ ōŜǎǘŜƘŜƴŘ ŀǳǎ DŜƘƛǊƴ ǳƴŘ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪΣ ŘƛŜƴǘ ŀƭǎ Řŀǎ 
IŀǳǇǘǎǘŜǳŜǊȊŜƴǘǊǳƳ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎΦ IƛŜǊ ǿŜǊŘŜƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΣ ƎŜŘŜǳǘŜǘ ǳƴŘ ǾŜǊǿŀƭǘŜǘΣ 
ǳƳ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ wŜŀƪǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ 9ǎ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ Ǿƻƴ ŘŜƴ {ƛƴƴŜǎƻǊƎŀƴŜƴ 
ǳƴŘ ǎŜƴŘŜǘ !ƴǿŜƛǎǳƴƎŜƴ ŀƴ aǳǎƪŜƭƴ ǳƴŘ hǊƎŀƴŜΦ 

5ŀǎ ǇŜǊƛǇƘŜǊŜ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ό ύ ǳƳŦŀǎǎǘ ŀƭƭŜ bŜǊǾŜƴȊŜƭƭŜƴ ŀǳǖŜǊƘŀƭō ŘŜǎ ½ŜƴǘǊŀƭƴŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ 
ǳƴŘ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ŘƛŜ !ōǎǇǊŀŎƘŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ DŜƘƛǊƴΣ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǳƴŘ ŘŜƳ ƎŜǎŀƳǘŜƴ YǀǊǇŜǊΦ 9ǎ 
ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ŘƛŜ «ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ Ǿƻƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ .ŜŦŜƘƭŜƴΣ ŘƛŜ ŦǸǊ ǳƴǎŜǊŜ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ǾƛŜƭŜ 
ǿƛŎƘǘƛƎŜ YǀǊǇŜǊŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ǎƛƴŘΦ 
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tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ у 

Lƴ ŘŜǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ !ōōƛƭŘǳƴƎ ǎŜƘŜƴ {ƛŜ Řŀǎ ½ŜƴǘǊŀƭƴŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ǳƴŘ Řŀǎ ǇŜǊƛǇƘŜǊŜ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳΦ 5ƛŜ 
ƎǊǸƴŜƴ ±ŜǊȊǿŜƛƎǳƴƎŜƴ ōƛƭŘŜƴ ŘŀōŜƛ Řŀǎ ½b{Σ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘƛŜ ōƭŀǳŜƴ Řŀǎ tb{ ŘŀǊǎǘŜƭƭŜƴΦ 
   

 

Abbildung 1: Das Zentralnervensystem und das periphere Nervensystem 

2.2 Aufbau und Funktion des Rückenmarks  

5ŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ƛǎǘ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ ½ŜƴǘǊŀƭƴŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ǳƴŘ ǾŜǊƭŅǳŦǘ ŜƴǘƭŀƴƎ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 
!Ǌǘ {ŎƘŀƭǘȊŜƴǘǊŀƭŜ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎΣ ŘƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƳ DŜƘƛǊƴ ǳƴŘ ŘŜƳ wŜǎǘ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ 
ǸōŜǊǘǊŅƎǘΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ƎŜǎǘŜǳŜǊǘ ǳƴŘ {ƛƴƴŜǎǊŜƛȊŜ ǿŀƘǊƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀǎ 

wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ƭƛŜƎǘ ƛƳ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭ ǳƴŘ ƛǎǘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘΣ ŘŜƳ [ƛǉǳƻǊ ό ύΣ ǳƳƎŜōŜƴΦ 5ƛŜǎŜǊ 
[ƛǉǳƻǊ ǿƛǊŘ Ǿƻƴ ŘŜƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ ²ƛǊōŜƭƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƎŜōƛƭŘŜǘΦ  

5ƛŜ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǿƛǊŘ ƛƴ ǾƛŜǊ !ōǎŎƘƴƛǘǘŜ ǳƴǘŜǊǘŜƛƭǘΥ  

▪ ŘƛŜ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ 
▪ ŘƛŜ .ǊǳǎǘǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ 
▪ ŘƛŜ [ŜƴŘŜƴǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ  
▪ Řŀǎ YǊŜǳȊōŜƛƴΦ  

5ŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ƛǎǘ Ǿƻƴ ŘǊŜƛ {ŎƘǳǘȊǎŎƘƛŎƘǘŜƴ ǳƳƎŜōŜƴΥ  

▪ ŘƛŜ ƘŀǊǘŜ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎƘŀǳǘ 
▪ ŘƛŜ {ǇƛƴƴǿŜōŜƴƘŀǳǘ  
▪ ŘƛŜ ǿŜƛŎƘŜ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎƘŀǳǘΦ  

LƳ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ōŜŦƛƴŘŜƴ ǎƛŎƘ ƎǊŀǳŜ ǳƴŘ ǿŜƛǖŜ {ǳōǎǘŀƴȊŜƴΦ 5ƛŜ ƎǊŀǳŜ {ǳōǎǘŀƴȊ ŜƴǘƘŅƭǘ 

bŜǊǾŜƴȊŜƭƭƪǀǊǇŜǊ ό ύ ǳƴŘ ƛǎǘ ŦǸǊ ŘƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎǾŜǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ ȊǳǎǘŅƴŘƛƎΦ 5ƛŜ ǿŜƛǖŜ {ǳōǎǘŀƴȊ 

ƘƛƴƎŜƎŜƴ ŜƴǘƘŅƭǘ !ȄƻƴŜ ό ύ ǳƴŘ ƛǎǘ ŦǸǊ ŘƛŜ ²ŜƛǘŜǊƭŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ bŜǊǾŜƴƛƳǇǳƭǎŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 
ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ ¢ŜƛƭŜƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ǳƴŘ ŘŜƳ DŜƘƛǊƴ ȊǳǎǘŅƴŘƛƎΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ф 

5ŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ƛǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ǳƳ {ƛƴƴŜǎƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǾƻƳ YǀǊǇŜǊ ȊǳƳ DŜƘƛǊƴ όǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ {ƛƎƴŀƭŜ  

ό ύύ ǳƴŘ .ŜŦŜƘƭŜ ǾƻƳ DŜƘƛǊƴ ȊǳƳ YǀǊǇŜǊ Ȋǳ ǸōŜǊǘǊŀƎŜƴ όƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ {ƛƎƴŀƭŜ ό ύύΦ 

{ŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ bŜǊǾŜƴŦŀǎŜǊƴ ƭŜƛǘŜƴ wŜƛȊŜ ǿƛŜ .ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴΣ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊΣ [ŀƎŜ ƻŘŜǊ tƻǎƛǘƛƻƴ ǳƴŘ 
{ŎƘƳŜǊȊŜƴ ŀƴ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǳƴŘ Ǿƻƴ ŘƻǊǘ ŀƴ Řŀǎ DŜƘƛǊƴ ǿŜƛǘŜǊΦ aƻǘƻǊƛǎŎƘŜ bŜǊǾŜƴŦŀǎŜǊƴ ƭŜƛǘŜƴ 
.ŜŦŜƘƭŜ ǾƻƳ DŜƘƛǊƴ ŀƴ aǳǎƪŜƭƴ ǿŜƛǘŜǊΣ ǳƳ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǎǘŜǳŜǊƴΦ  

5ŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ŀƴ wŜŦƭŜȄŜƴ ōŜǘŜƛƭƛƎǘ ς ǎŎƘƴŜƭƭŜƴΣ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘŜƴ wŜŀƪǘƛƻƴŜƴ ŀǳŦ wŜƛȊŜΣ ŘƛŜ 
ƻŦǘ ƻƘƴŜ Řŀǎ DŜƘƛǊƴ ŀōƭŀǳŦŜƴΦ 

2.3 Verletzungen und Querschnittlähmung: Auswirkungen auf 
Nervensystem und Rückenmark  

.Ŝƛ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ŘƛŜ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŦǸƘǊŜƴΣ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ 
bŜǊǾŜƴōŀƘƴŜƴ ōŜǎŎƘŅŘƛƎǘ ƻŘŜǊ ŘǳǊŎƘǘǊŜƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

5ǳǊŎƘ ŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊōǊŜŎƘǳƴƎ ƻŘŜǊ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ bŜǊǾŜƴōŀƘƴŜƴ ǿƛǊŘ ŘƛŜ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƳ 
DŜƘƛǊƴ ǳƴŘ ŘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ ŀǳŦƎŜƘƻōŜƴ ƻŘŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘΣ ǎƻŘŀǎǎ 
{ƛƎƴŀƭŜ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƻŘŜǊ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ǎƻ ǿƛŜ ŦǊǸƘŜǊ ǸōŜǊǘǊŀƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜǎ Ƙŀǘ ǿŜƛǘǊŜƛŎƘŜƴŘŜ 

!ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŀǳŦ ŘŜƴ YǀǊǇŜǊ ǳƴŘ ƪŀƴƴ Ȋǳ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎ όƳƻǘƻǊƛǎŎƘΣ ύ ǳƴŘ 

ŘŜƳ CǸƘƭŜƴ όǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘΣ ύ ŦǸƘǊŜƴΦ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ƪǀƴƴŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ .ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴΣ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ 
ƻŘŜǊ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ǿŀƘǊƴŜƘƳŜƴΦ aƻǘƻǊƛǎŎƘ ƪŀƴƴ ŘƛŜ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ Ȋǳ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ !ǊǘŜƴ Ǿƻƴ [ŅƘƳǳƴƎŜƴ ŦǸƘǊŜƴΣ ŀōƘŅƴƎƛƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ IǀƘŜ ǳƴŘ ŘŜƳ !ǳǎƳŀǖ 
ŘŜǊ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎΦ  

bŜōŜƴ ŘŜƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜƴ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŎƘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ 
ǎǘŀǊƪ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ ǎŜƛƴΦ α!ǳǘƻƴƻƳά ōŜŘŜǳǘŜǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ǳƳ 
YǀǊǇŜǊŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ƎŜƘǘΣ ŘƛŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘ ŀōƭŀǳŦŜƴΣ ƻƘƴŜ Řŀǎǎ ǿƛǊ ōŜǿǳǎǎǘ ŘŀǊǸōŜǊ ƴŀŎƘŘŜƴƪŜƴ 
ƳǸǎǎŜƴΦ 5ŀȊǳ ƎŜƘǀǊŜƴ ŘƛŜ {ǘŜǳŜǊǳƴƎ ŘŜǎ .ƭǳǘŘǊǳŎƪǎΣ ŘŜǎ IŜǊȊǎŎƘƭŀƎǎΣ ŘŜǊ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ 
YƻƴǘǊƻƭƭŜ Ǿƻƴ .ƭŀǎŜ ǳƴŘ 5ŀǊƳΦ 9ƛƴŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊ bŜǊǾŜƴōŀƘƴŜƴ ƪŀƴƴ ŘƛŜǎŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘŜƴ 
tǊƻȊŜǎǎŜ ǎǘǀǊŜƴΣ ǿŀǎ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ Ȋǳ tǊƻōƭŜƳŜƴ ōŜƛƳ ²ŀǎǎŜǊƭŀǎǎŜƴΣ ŘŜǊ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎ ƻŘŜǊ ŘŜǊ 
wŜƎǳƭƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴΦ 

½ǳ ŘŜƴ ƘŅǳŦƛƎǎǘŜƴ !ǳǎǇǊŅƎǳƴƎŜƴ ƎŜƘǀǊŜƴΥ  

▪ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ƻŘŜǊ ¢ŜǘǊŀǇŀǊŜǎŜ ό ύ 

▪ tŀǊŀǇƭŜƎƛŜ ƻŘŜǊ tŀǊŀǇŀǊŜǎŜ ό ύ 

tƭŜƎƛŜ ōŜȊŜƛŎƘƴŜǘ ŘŀōŜƛ ŜƛƴŜ ǳƴǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ [ŅƘƳǳƴƎ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǎ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƴƛǾŜŀǳǎΣ tŀǊŜǎŜ ŜƛƴŜ 
ǳƴǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ [ŅƘƳǳƴƎΦ 

Tetraplegie 

9ƛƴŜ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜΣ ƛǎǘ ŜƛƴŜ [ŅƘƳǳƴƎ Ǿƻƴ ōŜƛŘŜƴ !ǊƳŜƴ ǳƴŘ ōŜƛŘŜƴ .ŜƛƴŜƴΣ ŀƭǎƻ ŀƭƭŜǊ ǾƛŜǊ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ 

ό ύΦ 5ƛŜǎŜ CƻǊƳ ǘǊƛǘǘ ŀǳŦΣ ǿŜƴƴ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǾŜǊƭŜǘȊǘ ǿƛǊŘΦ 
5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ƛǎǘ ƻŦǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ {ǘŀōƛƭƛǘŅǘ ŘŜǎ wǳƳǇŦŜǎ ōŜǘǊƻŦŦŜƴΣ ǿŀǎ Řŀǎ DƭŜƛŎƘƎŜǿƛŎƘǘ ǳƴŘ ŘƛŜ 
YǀǊǇŜǊƘŀƭǘǳƴƎ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘΦ !ǳŎƘ Řŀǎ DŜŦǸƘƭ ό{ŜƴǎƻǊƛƪύ ƛƳ wǳƳǇŦōŜǊŜƛŎƘ ƪŀƴƴ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ ǎŜƛƴΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мл 

½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ Cǳƴƪǘƛƻƴ ŘŜǊ IŀǊƴōƭŀǎŜΣ ŘŜǎ 5ŀǊƳǎΣ ŘŜǊ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜΣ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊ 
¦ƳǎǘŅƴŘŜƴ ŀǳŎƘ ŘŜǊ !ǘƳǳƴƎǎŦǳƴƪǘƛƻƴ ǳƴŘ ŘƛŜ IŜǊȊŦǳƴƪǘƛƻƴ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ ǎŜƛƴΦ aŀƴŎƘŜ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ 
ǎƛƴŘ ŘŀŘǳǊŎƘ ŀǳŦ Ŝƛƴ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƎŜǊŅǘ ŀƴƎŜǿƛŜǎŜƴΦ  

Paraplegie 

9ƛƴŜ tŀǊŀǇƭŜƎƛŜ ōŜǘǊƛŦŦǘ ǾƻǊǿƛŜƎŜƴŘ ŘƛŜ .ŜƛƴŜΣ ŀƭǎƻ ŘƛŜ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴΣ ƪŀƴƴ ŀōŜǊ ƧŜ ƴŀŎƘ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƘǀƘŜ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ .ǊǳǎǘǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ŀǳŎƘ ŘƛŜ wǳƳǇŦƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎŜƴΦ 5ƛŜǎŜ 
CƻǊƳ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ǘǊƛǘǘ ōŜƛ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ƛƳ .ǊǳǎǘπΣ [ŜƴŘŜƴπ ƻŘŜǊ YǊŜǳȊōŜƛƴōŜǊŜƛŎƘ 
ŀǳŦΦ !ǳŎƘ ŘƛŜ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ Ǿƻƴ .ƭŀǎŜΣ 5ŀǊƳ ǳƴŘ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ ǎŜƛƴΦ 

Parese oder inkomplette Plegie 

.Ŝƛ ŘŜǊ tŀǊŜǎŜ ό ύ ƪǀƴƴŜƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜΣ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ό ύ ƻŘŜǊ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ōƭŜƛōŜƴΦ 5ƛŜǎ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘΣ ǿŜƴƴ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƴ 
bŜǊǾŜƴōŀƘƴŜƴ ƴǳǊ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ ōŜǎŎƘŅŘƛƎǘ ƛǎǘΦ 5ƛŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǎŜƘǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ǎǘŀǊƪ ǎŜƛƴ 
ǳƴŘ ƘŅƴƎŜƴ ǾƻƳ !ǳǎƳŀǖ ǳƴŘ hǊǘ ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŀōΦ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ƪǀƴƴŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ ŜƛƴƛƎŜ 
.ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ 9ƳǇŦƛƴŘǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜƴ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴ ōŜƛōŜƘŀƭǘŜƴΦ 

3 Querschnittlähmung – was ist das?  

3.1 Was ist eine Querschnittlähmung und wie entsteht sie?  

9ƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜΣ ŘƛŜ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜƴ ƻŘŜǊ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜƴ 
{ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ bŜǊǾŜƴōŀƘƴŜƴ ƛƳ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǳƴŘ ŘŜǊ ŘŀǾƻƴ ŀōƎŜƘŜƴŘŜƴ bŜǊǾŜƴǿǳǊȊŜƭƴ ƛƳ 
.ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ [ŜƴŘŜƴǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ όǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜ /ŀǳŘŀ Ŝǉǳƛƴŀύ ƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿƛǊŘΦ 5ƛŜ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ōŜǘǊƛŦŦǘ 
ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜΣ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ 
bŜǊǾŜƴōŀƘƴŜƴ ōŜǘǊŜŦŦŜƴΦ ½ǳ ŘŜƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ {ȅƳǇǘƻƳŜƴ ƎŜƘǀǊŜƴ [ŅƘƳǳƴƎŜƴΣ aǳǎƪŜƭǎǘŜƛŦƘŜƛǘ ǳƴŘ 
aǳǎƪŜƭǎŎƘǿǳƴŘΦ  

½ǳ ŘŜƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ ǎŜƛƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ƎŜƘǀǊŜƴ Řŀǎ .ŜǊǸƘǊǳƴƎǎŜƳǇŦƛƴŘŜƴΣ 

Řŀǎ [ŀƎŜŜƳǇŦƛƴŘŜƴ ŘŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ !ǊƳŜ ǳƴŘ .ŜƛƴŜ ό¢ƛŜŦŜƴǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ ό ύύΣ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ {ŎƘƳŜǊȊπ ǳƴŘ 
¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƳǇŦƛƴŘŜƴΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ƪŀƴƴ Ŝǎ Ȋǳ ŀƴƘŀƭǘŜƴŘŜƴ bŜǊǾŜƴǎŎƘƳŜǊȊŜƴ όƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜƴ 

{ŎƘƳŜǊȊŜƴ ό ύύ ƪƻƳƳŜƴΦ  

5ƛŜ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŦƻƭƎŜƴŘŜǊƳŀǖŜƴ ŅǳǖŜǊƴΥ 

▪ ±ŜǊƭǳǎǘ ŘŜǎ DŜŦǸƘƭǎ ƛƴ ŘŜƴ .ŜƛƴŜƴΣ wǳƳǇŦ ǳƴŘ .ŜƛƴŜΣ wǳƳǇŦ ǳƴŘ !ǊƳŜƴ 
▪ ¦ƴŦŅƘƛƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜ tƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǊ DƭƛŜŘƳŀǖŜƴ ƻƘƴŜ IƛƴǎŜƘŜƴ Ȋǳ ōŜǎǘƛƳƳŜƴ 
▪ {ǘŅƴŘƛƎŜΣ ōǊŜƴƴŜƴŘŜ ƻŘŜǊ ǎǘŜŎƘŜƴŘŜ bŜǊǾŜƴǎŎƘƳŜǊȊŜƴ 
▪ YŜƛƴŜ wŜŀƪǘƛƻƴ ŀǳŦ {ŎƘƳŜǊȊπ ƻŘŜǊ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊǊŜƛȊŜ 

½ǳ ŘŜƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƎŜǎǘǀǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ƎŜƘǀǊǘ 
ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘƛŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜ Ǿƻƴ .ƭŀǎŜ ǳƴŘ 5ŀǊƳΣ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ǎƻǿƛŜ {ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ 
wŜƎǳƭƛŜǊǳƴƎ ŘŜǎ .ƭǳǘƪǊŜƛǎƭŀǳŦǎ ǳƴŘ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊΦ 5ƛŜǎ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ŦƻƭƎŜƴŘŜǊƳŀǖŜƴ ŅǳǖŜǊƴΥ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мм 

▪ 5ƛŜ .ƭŀǎŜ ƻŘŜǊ ŘŜǊ 5ŀǊƳ ƪǀƴƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿŀǎ Ȋǳ .ƭŀǎŜƴǎŎƘǿŅŎƘŜ όLƴƪƻƴǘƛƴŜƴȊΣ 

ύ ƻŘŜǊ IŀǊƴǾŜǊƘŀƭǘ όŘƛŜ .ƭŀǎŜ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ ŜƴǘƭŜŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴύ ƻŘŜǊ ±ŜǊǎǘƻǇŦǳƴƎ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴΦ 
▪ 5ƛŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘΣ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘǎǾŜǊƪŜƘǊ Ȋǳ ƘŀōŜƴΣ ƛǎǘ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ ƻŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ƘŀōŜƴ 

{ŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘŜƴ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘǎǾŜǊƪŜƘǊ Ȋǳ ƘŀōŜƴΦ 
▪ 5ŜǊ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ ƪŀƴƴ ǎŎƘǿŀƴƪŜƴΣ ǿŀǎ Ȋǳ {ŎƘǿƛƴŘŜƭ ǳƴŘ hƘƴƳŀŎƘǘ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴΦ  
▪ 5ŜǊ YǀǊǇŜǊ ƪŀƴƴ ǎŜƛƴŜ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊ ƴƛŎƘǘ ǊŜƎǳƭƛŜǊŜƴΣ ǿŀǎ Ȋǳ «ōŜǊƘƛǘȊǳƴƎ ƻŘŜǊ CǊƛŜǊŜƴ ŦǸƘǊŜƴ 

ƪŀƴƴ 

5ƛŜǎŜ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ {ŎƘŅŘŜƴ ŀƴ ŘŜǊ bŜǊǾŜƴōŀƘƴ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ƻŘŜǊ 
ŜƛƴȊŜƭƴ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΦ {ƛŜ ƘŀōŜƴ ǿŜƛǘǊŜƛŎƘŜƴŘŜ !ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴΦ 

3.2 Traumatische vs. Nicht-traumatische Querschnittlähmung  

9ƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ¦ǊǎŀŎƘŜƴ ƘŀōŜƴΦ aŀƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴΦ  

¢ǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴ ǘǊŜǘŜƴ ƘŅǳŦƛƎŜǊ ŀǳŦ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜƴ ƳŜƛǎǘ ŘǳǊŎƘ ¦ƴŦŅƭƭŜ ƻŘŜǊ 
{ǘǸǊȊŜ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘΦ .Ŝƛ ŘƛŜǎŜƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƘŀƴŘŜƭǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ǳƳ 
²ƛǊōŜƭōǊǸŎƘŜ ƻŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǾŜǊǊŜƴƪǳƴƎŜƴΦ 5ŜǊ ŘŀŘǳǊŎƘ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴŘŜ 5ǊǳŎƪ ŀǳŦ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ƪŀƴƴ 
ŘƛŜ bŜǊǾŜƴ ǎŎƘŅŘƛƎŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ [ŅƘƳǳƴƎŜƴ ŦǸƘǊŜƴΦ IŅǳŦƛƎŜ ¦ǊǎŀŎƘŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƛƴŘ ±ŜǊƪŜƘǊǎǳƴŦŅƭƭŜΣ {ǇƻǊǘǳƴŦŅƭƭŜ ƻŘŜǊ !ǊōŜƛǘǎǳƴŦŅƭƭŜΦ  

bƛŎƘǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘǳǊŎƘ YǊŀƴƪƘŜƛǘŜƴ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘΦ 5ƛŜ [ŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ 
ŀǳŦ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ ²ŜƛǎŜ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴΦ ½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘǳǊŎƘ ŀƭǘŜǊǎōŜŘƛƴƎǘŜ ±ŜǊǎŎƘƭŜƛǖŜǊǎŎƘŜƛƴǳƴƎŜƴ 

ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜΣ ŘƛŜ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 9ƛƴŜƴƎǳƴƎ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ {ǇƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎǘŜƴƻǎŜ ό ύ ŦǸƘǊŜƴ ǳƴŘ ŘŀōŜƛ 
Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǎŎƘŅŘƛƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ !ǳŎƘ .ŀƴŘǎŎƘŜƛōŜƴǾƻǊŦŅƭƭŜΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ŘƛŜ .ŀƴŘǎŎƘŜƛōŜƴ ŀǳŦ Řŀǎ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ŘǊǸŎƪŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ [ŅƘƳǳƴƎŜƴ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘŜƴΦ LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ²ƛǊōŜƭƪǀǊǇŜǊΣ ŘƛŜ 
.ŀƴŘǎŎƘŜƛōŜƴ ƻŘŜǊ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǎŜƭōǎǘ ōŜǘǊŜŦŦŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ Ȋǳ [ŅƘƳǳƴƎŜƴ ŦǸƘǊŜƴΦ 9ƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ 
ƳǀƎƭƛŎƘŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ ǎƛƴŘ 5ǳǊŎƘōƭǳǘǳƴƎǎǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ .ƭǳǘǳƴƎŜƴ ƛƳ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪΦ  

9ƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ ƘŅǳŦƛƎŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƴƛŎƘǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ŜƛƴŜ 
YǊŜōǎŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ǎŜƛƴΦ ¢ǳƳƻǊŜΣ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜƴ YƴƻŎƘŜƴ ƻŘŜǊ bŜǊǾŜƴǎǘǊǳƪǘǳǊŜƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǿŀŎƘǎŜƴΣ 
ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŦ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ŘǊǸŎƪŜƴ ǳƴŘ ǎƻ [ŅƘƳǳƴƎŜƴ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘŜƴΦ 

!ǳŎƘ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ Řŀǎ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ƎŜǎǳƴŘŜ ½ŜƭƭŜƴ ǳƴŘ DŜǿŜōŜ ŀƴƎǊŜƛŦǘ 

ό!ǳǘƻƛƳƳǳƴŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ό ύύ ǿƛŜ ŘƛŜ aǳƭǘƛǇƭŜ {ƪƭŜǊƻǎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ bŜǳǊƻƳȅŜƭƛǘƛǎ ƻǇǘƛŎŀ ό ύ ƪǀƴƴŜƴ 
Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ŘƛǊŜƪǘ ŀƴƎǊŜƛŦŜƴ ǳƴŘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŜƛƴŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ ǎŜƛƴΦ Lƴ ǎŜƭǘŜƴŜƴ CŅƭƭŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳŎƘ 
ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǎŎƘŅŘƛƎŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ [ŅƘƳǳƴƎŜƴ ŦǸƘǊŜƴΣ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ 
.ƭǳǘǳƴƎŜƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ hǇŜǊŀǘƛƻƴ ŀƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜΦ  

3.3 Anzeichen für eine Querschnittlähmung  

5ƛŜ !ƴȊŜƛŎƘŜƴ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪǀƴƴŜƴ ƧŜ ƴŀŎƘ !Ǌǘ ǳƴŘ {ŎƘǿŜǊŜ ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ǎŜƘǊ 

ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ǎŜƛƴΦ ¢ȅǇƛǎŎƘŜ {ȅƳǇǘƻƳŜ ό ύ ǎƛƴŘ ŘŜǊ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘŜ ±ŜǊƭǳǎǘ ƻŘŜǊ ŘƛŜ ±ŜǊƳƛƴŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ Cǳƴƪǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƘǀƘŜΣ ǿŀǎ ǎƛŎƘ ŀƭǎ {ŎƘǿŅŎƘŜ ƻŘŜǊ ǾǀƭƭƛƎŜǊ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мн 

.ŜǿŜƎǳƴƎǎǾŜǊƭǳǎǘ ŘŜǊ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ YǀǊǇŜǊǘŜƛƭŜ ŅǳǖŜǊƴ ƪŀƴƴΦ ¢ŀǳōƘŜƛǘ ǳƴŘ DŜŦǸƘƭƭƻǎƛƎƪŜƛǘ ǎƛƴŘ 
ƘŅǳŦƛƎŜ !ƴȊŜƛŎƘŜƴ ŜƛƴŜǊ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎΣ ǿƻōŜƛ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ 
ǸōŜǊŜƳǇŦƛƴŘƭƛŎƘŜ ƻŘŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎŜƴ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜǎ ŦǸƘǊǘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 
ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜƴ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎ Ǿƻƴ .ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴΣ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ƻŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴΦ ½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ƪǀƴƴŜƴ 
.ƭŀǎŜƴπ ǳƴŘ 5ŀǊƳǇǊƻōƭŜƳŜ ǿƛŜ IŀǊƴπ ƻŘŜǊ {ǘǳƘƭƛƴƪƻƴǘƛƴŜƴȊ ǎƻǿƛŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ CǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎŜƴ 
ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΦ LƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ƛƳ ƻōŜǊŜƴ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ƛǎǘ Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ 
!ǘŜƳπ ƻŘŜǊ IŜǊȊǇǊƻōƭŜƳŜ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴ ƻŘŜǊ ǎƛŎƘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΦ 

4 Wie und wo wird eine Querschnittlähmung festgestellt?  

4.1 Welche Untersuchungen gibt es bei einer Querschnittlähmung?  

Computertomographie (CT) 

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ /ƻƳǇǳǘŜǊǘƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ ό/¢ύ ό ύ ǿŜǊŘŜƴ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ .ƛƭŘŜǊ ƛƳ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ 
ŜǊǎǘŜƭƭǘΦ 5ŀōŜƛ ŘǊŜƘǘ ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ wǀƴǘƎŜƴǊǀƘǊŜ ǳƳ ŘŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǳƴŘ ǎŜƴŘŜǘ wǀƴǘƎŜƴǎǘǊŀƘƭŜƴ ŘǳǊŎƘ 
ŘŜƴ YǀǊǇŜǊΦ 5ƛŜǎŜ ǿŜǊŘŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ ƎŜƎŜƴǸōŜǊƭƛŜƎŜƴŘŜƴ {ŜƛǘŜ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ƎŜƳŜǎǎŜƴ ǳƴŘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 
/ƻƳǇǳǘŜǊ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ ƛƴƴŜǊŜ hǊƎŀƴŜΣ YƴƻŎƘŜƴ ǳƴŘ DŜǿŜōŜ ƎŜƴŀǳŜǊ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ 
ǳƴŘ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŜǊƪŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ƛǎǘ ŜƛƴŜ /¢ Ŝƛƴ ǿƛŎƘǘƛƎŜǎ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜ 
ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΦ  

IƛŜǊ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ǿŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ /¢Υ 
https://www.gesundheit.gv.at/labor/untersuchungen/mrt-ct-roentgen/ct.html  

Magnetresonanz-Tomographie (MRT) 

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ aŀƎƴŜǘǊŜǎƻƴǎŀƴȊπ¢ƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ ό ύ ǿŜǊŘŜƴ ƳŀƎƴŜǘƛǎŎƘŜ CŜƭŘŜǊ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΣ ǳƳ 
ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜ .ƛƭŘŜǊ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ Ȋǳ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƭƛŜƎǘ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ wǀƘǊŜΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 
ǎǘŀǊƪŜƴ aŀƎƴŜǘŦŜƭŘ ǳƳƎŜōŜƴ ƛǎǘΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ǿŜǊŘŜƴ {ǘƻŦŦŜ ƛƳ YǀǊǇŜǊ ŀƴƎŜǊŜƎǘΣ ŘƛŜ ƎŜƳŜǎǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΦ 9ƛƴ /ƻƳǇǳǘŜǊ ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ ŘƛŜǎŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ǎƻ Ŝƛƴ .ƛƭŘ ŀƭƭŜǊ hǊƎŀƴŜ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ 
ŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴΣ {ǘǀǊǳƴƎŜƴ ŘŜǎ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ǳƴŘ 9ƴǘȊǸƴŘǳƴƎŜƴ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ  

IƛŜǊ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ǘƛŜŦŜǊƎŜƘŜƴŘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ aw¢Υ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘΦƎǾΦŀǘκƭŀōƻǊκǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴκƳǊǘπŎǘπǊƻŜƴǘƎŜƴκƳǊǘΦƘǘƳƭІǿƛŜπƭŀŜǳŦǘπŘƛŜπ
ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎπŀō  

Myelographie 

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ aȅŜƭƻƎǊŀǇƘƛŜ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ YƻƴǘǊŀǎǘƳƛǘǘŜƭ ƛƴ ŘŜƴ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭ ƎŜǎǇǊƛǘȊǘΦ 5ŜǊ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭ ŜƴǘƘŅƭǘ 
ŀǳŎƘ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪΦ 5ŀƴƴ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ wǀƴǘƎŜƴŀǳŦƴŀƘƳŜ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ȊǳƳ 
.ŜƛǎǇƛŜƭ ±ŜǊŜƴƎǳƴƎŜƴ ƛƳ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

aŜƘǊ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ aȅŜƭƻƎǊŀǇƘƛŜ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƘƛŜǊΥ 
https://www.gesundheit.gv.at/labor/untersuchungen/mrt-ct-roentgen/myelographie.html  

https://www.gesundheit.gv.at/labor/untersuchungen/mrt-ct-roentgen/ct.html
https://www.gesundheit.gv.at/labor/untersuchungen/mrt-ct-roentgen/mrt.html#wie-laeuft-die-untersuchung-ab
https://www.gesundheit.gv.at/labor/untersuchungen/mrt-ct-roentgen/mrt.html#wie-laeuft-die-untersuchung-ab
https://www.gesundheit.gv.at/labor/untersuchungen/mrt-ct-roentgen/myelographie.html


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мо 

Liquoruntersuchung 

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΣ ŀƭǎƻ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΣ ŘƛŜ ƪŜƛƴŜƴ ¦ƴŦŀƭƭ 
ŀƭǎ ¦ǊǎŀŎƘŜ ƘŀǘΣ ǿƛǊŘ ƘŅǳŦƛƎ ŜƛƴŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŘŜǎ [ƛǉǳƻǊǎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ [ƛǉǳƻǊ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ 
bŜǊǾŜƴǿŀǎǎŜǊ ƻŘŜǊ IƛǊƴǿŀǎǎŜǊ ƎŜƴŀƴƴǘΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜ ƛƴ LƘǊŜƳ ½ŜƴǘǊŀƭƴŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ Ȋǳ 
ŦƛƴŘŜƴ ƛǎǘ ǳƴŘ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ LƘǊ DŜƘƛǊƴ ǾƻǊ 9ǊǎŎƘǸǘǘŜǊǳƴƎŜƴ ǎŎƘǸǘȊǘΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜǊ [ƛǉǳƻǊǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ 
ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ǿŜƴƛƎ bŜǊǾŜƴǿŀǎǎŜǊΣ ƳŜƛǎǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŘǸƴƴŜƴ bŀŘŜƭ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ [ŜƴŘŜƴǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜΣ 
ŜƴǘƴƻƳƳŜƴΦ 5ŀǎ bŜǊǾŜƴǿŀǎǎŜǊ ǿƛǊŘ Řŀƴƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ [ŀōƻǊ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘΦ  

aŜƘǊ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ƘƛŜǊ ƴŀŎƘƭŜǎŜƴΥ  
https://www.gesundheitsinformation.de/was-passiert-bei-einer-lumbalpunktion.html  

4.2 Was passiert nach einem Unfall? 

.Ŝƛ ŜƛƴŜƳ ǎŎƘǿŜǊŜƴ ¦ƴŦŀƭƭ ǊŀǘŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ ƎŜȊƛŜƭǘŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ sollΦ 5ŀōŜƛ ǿƛǊŘ LƘǊŜ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘΣ ǎƻǿƛŜ LƘǊŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘΣ LƘǊŜƴ YǀǊǇŜǊ 
Ȋǳ ŦǸƘƭŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ōŜǿŜƎŜƴΦ  

.ŜƛƳ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴΣ Řŀǎǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ƛƴ Ŝƛƴ 
ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ ƻŘŜǊ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜǎ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ 
ƎŜōǊŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ sollenΦ 5ŀǎ soll ǎŎƘƻƴŜƴŘ ǳƴŘ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΦ Lǎǘ ǎƛŎƘŜǊ 
ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿƻǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǾƻǊƭƛŜƎǘΣ sollen ŘƛŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴ Řŀƴƴ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ƛƴ 
Ŝƛƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ ǾŜǊƭŜƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

4.2.1 Was ist ein Traumazentrum? 

9ƛƴ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎΣ ŘƛŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ 
ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ ¦ƴŦŅƭƭŜ ƘŀōŜƴΦ {ƛŜ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜΣ ƭŜōŜƴǎǊŜǘǘŜƴŘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎΦ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀƴ ƧŜŘŜƳ ¢ŀƎ ƛƳ WŀƘǊΣ ǳƴŘ Ȋǳ ƧŜŘŜǊ ¢ŀƎŜǎȊŜƛǘ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ ŘƻǊǘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ YǊƛǘŜǊƛŜƴΣ ŀƴƘŀƴŘ ŘŜǊŜǊ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴ ǿƛǊŘΣ ƛƴ ǿŜƭŎƘŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ Ŝƛƴ 
tŀǘƛŜƴǘ ƎŜōǊŀŎƘǘ ǿƛǊŘΦ DŜƴŜǊŜƭƭ ǿƛǊŘ ǾŜǊǎǳŎƘǘ ǎƛŎƘŜǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ tŀǘƛŜƴǘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ олƳƛƴ 
ƴŀŎƘ wŜǘǘǳƴƎ ǳƴŘ 9ǊǎǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜƴ ½ŜƴǘǊǳƳ ŜƛƴǘǊƛŦŦǘΦ 

.Ŝƛ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜǘ Ƴŀƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ƭƻƪŀƭŜƴ ό[¢½ύΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜƴ όw¢½ύ ǳƴŘ ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜƴ 
ό«¢½ύ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴΦ {ƛŜ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ƛƘǊŜǊ !ǳǎǎǘŀǘǘǳƴƎ ǳƴŘ {ǘǊǳƪǘǳǊΦ  

LTZ ƘŀōŜƴ ƛƘǊŜ IŀǳǇǘŀǳŦƎŀōŜ ƛƴ ŘŜǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ƘŅǳŦƛƎŜƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ƴǳǊ ŜƛƴŜ 

YǀǊǇŜǊǊŜƎƛƻƴ ōŜǘǊƻŦŦŜƴ ƛǎǘ όaƻƴƻǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎΣ ύΦ .Ŝƛ ǎŎƘǿŜǊŜƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘƛŜƴŜƴ ǎƛŜ ŀƭǎ ŜǊǎǘŜ 
!ƴƭŀǳŦǎǘŜƭƭŜ ǾƻǊ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊƭŜƎǳƴƎ ƛƴ Ŝƛƴ w¢½ ƻŘŜǊ «¢½Φ  

Lƴ RTZ ǿŜǊŘŜƴ ǎŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜ tŜǊǎƻƴŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ 9ǊǎǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ Ƙƛƴŀǳǎ ό5ŜŦƛƴƛǘƛǾǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎΣ ύ 
ōŜƘŀƴŘŜƭǘΦ tŜǊǎƻƴŜƴ ŀǳǎ ŀƴŘŜǊŜƴ CŀŎƘōŜǊŜƛŎƘŜƴ ǎƛƴŘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ w¢½ ǾŜǊŦǸƎōŀǊ ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ ȊǳǊ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŀōƎŜǊǳŦŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ƪŀƴƴ Ŝƛƴ w¢½ ƳŜƘǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ŀǳŦƴŜƘƳŜƴ 
ǳƴŘ Ƙŀǘ ƳŜƘǊ tŜǊǎƻƴŀƭ ŀƭǎ Ŝƛƴ [¢½Φ 

Lƴ ÜTZ ǿŜǊŘŜƴ tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ ƳŜƘǊŦŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘǿŜǊŜƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴΣ ǳƴŘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜƴ 
ǳƴŘ ǎŜƭǘŜƴŜƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ōŜƘŀƴŘŜƭǘΦ ½ǳ ƧŜŘŜǊ ½ŜƛǘΣ ŀƭǎƻ нп {ǘǳƴŘŜƴ ŀƴ оср ¢ŀƎŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ ƘƛŜǊ ŀƭƭŜ 

https://www.gesundheitsinformation.de/was-passiert-bei-einer-lumbalpunktion.html


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мп 

±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ Lƴ ŜƛƴŜƳ «¢½ Ƴǳǎǎ ƎŜƴǳƎ tƭŀǘȊ ǳƴŘ !ǳǎǎǘŀǘǘǳƴƎ ǎŜƛƴΣ ǳƳ Ȋǳ ƧŜŘŜǊ 
½Ŝƛǘ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ȊǿŜƛ ǎŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜ tŜǊǎƻƴŜƴ ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ Ȋǳ ōŜƘŀƴŘŜƭƴΦ aŜƛǎǘŜƴǎ ŦƛƴŘŜƴ ǎƛŎƘ «¢½ 
ƛƴ ǎŜƘǊ ƎǊƻǖŜƴ YƭƛƴƛƪŜƴΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘǎƪƭƛƴƛƪŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜƴ aŀȄƛƳŀƭǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎπ
9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴΦ  

¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴ ǎƛŎƘ Ȋǳ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊŜƴ ŘŀǊƛƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜΣ 
ŀƪǳǘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴ ǎŎƘƭƛŜǖŜƴ ǎƛŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ 
¢ǊŀǳƳŀƴŜǘȊǿŜǊƪΦ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀǳŦ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴ 
ǎǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ŀƪǳǘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ Ǿƻƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴΣ ȊǳƳ 
.ŜƛǎǇƛŜƭ ŀǳŎƘ .ǊŀƴŘǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ ƪƻƳǇƭƛȊƛŜǊǘŜ !ǊƳōǊǸŎƘŜΦ  

9ƛƴŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘ ŘŜǊ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƘƛŜǊΥ Übersichtskarte der Traumazentren und –

netzwerke in Deutschland, Österreich und der SchweizΦ  

4.2.2 Was ist ein Querschnittgelähmtenzentrum? 

9ƛƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ ƛǎǘ ŜƛƴŜ !ōǘŜƛƭǳƴƎ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎǊǀǖŜǊŜƴ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎ ƻŘŜǊ Ŝƛƴ 
ŜƛƎŜƴǎǘŅƴŘƛƎŜǎ ½ŜƴǘǊǳƳΣ ǿŜƭŎƘŜǎ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ [ŅƘƳǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ 
9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ōȊǿΦ ŘŜǊ /ŀǳŘŀ 9ǉǳƛƴŀ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊǘΦ 5ƻǊǘ ƪǀƴƴŜƴ ǎƻǿƻƘƭ ŀƪǳǘŜ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ōȊǿΦ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ŘƛǊŜƪǘ ǾŜǊǎƻǊƎǘ ŀƭǎ ŀǳŎƘ tŀǘƛŜƴǘŜƴ Ƴƛǘ ōŜǊŜƛǘǎ ƭŅƴƎŜǊ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜƴ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴ ōŜƛ ǎǇŅǘŜǊ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴŘŜƴ tǊƻōƭŜƳŜƴ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ Lƴ ǎƻƭŎƘŜƴ ½ŜƴǘǊŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜǊ ¦ǊǎŀŎƘŜΣ ǎƻǿƻƘƭ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘ ŀƭǎ 
ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘΣ ōŜǘǊŜǳǘΦ ½ǳŘŜƳ ƪǀƴƴŜƴ ŘƻǊǘ ǎǇŜȊƛŜƭƭŜ hǇŜǊŀǘƛƻƴŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘƛŜ ǇƭŀǎǘƛǎŎƘπŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ƎǊǀǎǎŜǊŜƴ IŀǳǘǎŎƘŅŘŜƴ ό5ǊǳŎƪǎǘŜƭƭŜƴύΦ 
bŜōŜƴ ŘŜǊ !ƪǳǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ōƛŜǘŜƴ ŘƛŜǎŜ ½ŜƴǘǊŜƴ ŀǳŎƘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎπ ǳƴŘ bŀŎƘǎƻǊƎŜƳŀǖƴŀƘƳŜƴ 
ŀƴΦ 

5ŜǊ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘ Ȋǳ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴ ƭƛŜƎǘ ƛƴ ŘŜǊ {ǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŀǳŦ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ 
ōƛŜǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊŜƴ ƛƳ DŜƎŜƴǎŀǘȊ Ȋǳ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊŜƴ ƛƳƳŜǊ ŀǳŎƘ 
wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ŀƴΦ LƳ ŘŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜƴ wŀǳƳ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜǎŜ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 
5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ ό5aDtύ ŜΦ±Φ ŀǳǎƎŜǿƛŜǎŜƴΦ  

9ƛƴŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘ Ȋǳ ŘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊŜƴ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΣ mǎǘŜǊǊŜƛŎƘ ǳƴŘ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛȊ 
ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƘƛŜǊΥ https://www.dmgp.de/die-dmgp/dmgp-behandlungszentren.  

4.2.3 Welche Untersuchungen werden durchgeführt?  

.Ŝƛ ŘŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ¦ƴŦŀƭƭǎ ƛǎǘ ŘƛŜ ƻōŜǊǎǘŜ tǊƛƻǊƛǘŅǘΣ Řŀǎǎ Řŀǎ [ŜōŜƴ ŘŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ƎŜǊŜǘǘŜǘ ǿƛǊŘΦ 
5ŀǎ ǎǘŜƭƭǘ Řŀǎ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǘŜŀƳ ǎƻŦƻǊǘ ǎƛŎƘŜǊΦ !ƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜ Ȋǳ ǎƛŎƘŜǊƴ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 

5ƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝƛƴ aw¢ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ǾƻǊ ŘŜǊ hǇŜǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ sollteΦ !ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ sollte ŘƛŜ 
5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ ŘŜǎ aw¢ ŘŀōŜƛ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ DŜŦŅƘǊŘǳƴƎ ŘŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ŦǸƘǊŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ƪŜƛƴŜǊ 

https://map.traumaportal-dgu.de/maps/#zoom=6&lat=51.32621&lon=9.01108&layers=BTFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
https://map.traumaportal-dgu.de/maps/#zoom=6&lat=51.32621&lon=9.01108&layers=BTFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF
https://www.dmgp.de/die-dmgp/dmgp-behandlungszentren


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мр 

½ŜƛǘǾŜǊȊǀƎŜǊǳƴƎ ǸōŜǊ ȊǿŜƛ {ǘǳƴŘŜƴ ŦǸƘǊŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ½ŜƛǘǎǇŀƴƴŜ ōŀǎƛŜǊǘ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 
{ǘǳŘƛŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ƛǎǘ Ŝƛƴ ŦŜǎǘŜǊ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘŜǎ !ōƭŀǳŦǎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪπ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƳŀǖƴŀƘƳŜΦ  

4.3 Wie wird eine durch eine Erkrankung verursachte Querschnittlähmung 
festgestellt?  

LƳ Cŀƭƭ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΣ ǿŜǊŘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎǎǾŜǊŦŀƘǊŜƴ ŀƴƎŜǿŜƴŘŜǘΣ ǳƳ ŘƛŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ ƘŜǊŀǳǎȊǳŦƛƴŘŜƴΦ  

5ŀōŜƛ ǿƛǊŘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴΥ  

▪ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ 5ǊǳŎƪǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ όYƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ύ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ 
ōȊǿΦ ŘŜǊ /ŀǳŘŀ 9ǉǳƛƴŀ ŜƴǘǎǘŜƘǘ 

▪ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ ƴƛŎƘǘ 5ǊǳŎƪπōŜŘƛƴƎǘŜǊ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ όȊΦ.Φ 9ƴǘȊǸƴŘǳƴƎΣ 
5ǳǊŎƘōƭǳǘǳƴƎǎǎǘǀǊǳƴƎύ 

.Ŝƛ ŀƭƭŜƴ !ǊǘŜƴ ŘŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎǎπōŜŘƛƴƎǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎǘŜƘǘ ŀƴ ŜǊǎǘŜǊ {ǘŜƭƭŜ ƧŜŘƻŎƘΥ 

▪ Řŀǎ !ǊȊǘƎŜǎǇǊŅŎƘ Ƴƛǘ !ǳŦƴŀƘƳŜ ŘŜǊ YǊŀƴƪƘŜƛǘǎƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ό!ƴŀƳƴŜǎŜ ύΣ  
▪ !ōŦǊŀƎŜƴ ŘŜǊ {ȅƳǇǘƻƳŜƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ǳƴŘ !ǳǎǇǊŅƎǳƴƎΣ  
▪ Řŀǎ .ŜǎǇǊŜŎƘŜƴ Ǿƻƴ ōŜǊŜƛǘǎ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜƴ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴΦ  

5ŀƴŀŎƘ ǿŜǊŘŜƴ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ŀƴƎŜǿŜƴŘŜǘΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ƪŀƴƴ ŜǊƪŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻō Ŝǎ ŜƛƴŜ 
YƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ƎƛōǘΦ 5ŀȊǳ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ aw¢Σ ŜƛƴŜ /¢Σ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ aȅŜƭƻƎǊŀǇƘƛŜ όǎƛŜƘŜ 
YŀǇƛǘŜƭ пΦмΦύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ WŜ ƴŀŎƘ ŘŜƴ ƎŜǿƻƴƴŜƴŜƴ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Řŀƴƴ ǿŜƛǘŜǊŜ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΦ  

5 Wie wird das Ausmaß der Querschnittlähmung festgestellt?  

5ŀǎ !ǳǎƳŀǖ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ŀƴƘŀƴŘ ŜƛƴŜǊ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜƴ 9ƛƴǘŜƛƭǳƴƎΣ ŘŜƳ L{b/{/LΣ 
ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜǎŜ !ōƪǸǊȊǳƴƎ ǎǘŀƳƳǘ ŀǳǎ ŘŜƳ 9ƴƎƭƛǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ōŜŘŜǳǘŜǘ ŀǳŦ 5ŜǳǘǎŎƘ 
αLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǊ {ǘŀƴŘŀǊŘ ŦǸǊ ŘƛŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 9ƛƴǘŜƛƭǳƴƎ ǾƻƴŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴάΦ 5ƛŜ 
9ȄǇŜǊǘŜƴ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜǎŜƳ {ǘŀƴŘŀǊŘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǎ {ŎƘǿŜǊŜƎǊŀŘŜǎ ǳƴŘ 
ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƘǀŦŜ ǳƴŘ ŀƭǎ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎŜ ±ŜǊƭŀǳŦǎōŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ƎŜŦƻƭƎǘ ǿŜǊŘŜƴ sollΦ 
!ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ǎƻƭƭ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŜǊǎǘ Řŀƴƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǿŜƴƴ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘ ǿŀŎƘ ǳƴŘ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾ ƛǎǘΦ 9ǎ 
ǿŜǊŘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ {ŎƘǊƛǘǘŜ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΣ ǳƳ Řŀǎ !ǳǎƳŀǖ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ Ȋǳ ōŜǎŎƘǊŜƛōŜƴΦ 5ŀōŜƛ 
ǿŜǊŘŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ tǳƴƪǘŜ ǸōŜǊǇǊǸŦǘΥ 

▪ Neurological Level of Injury όƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƴƛǾŜŀǳύΥ 5ŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ Řŀǎǎ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ 
ǿƛǊŘΣ ŀǳŦ ǿŜƭŎƘŜǊ IǀƘŜ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ōȊǿΦ ŘƛŜ /ŀǳŘŀ Ŝǉǳƛƴŀ ƎŜǎŎƘŅŘƛƎǘ ƛǎǘΦ 

▪ ASIA Impairment ScaleΥ 5ƛŜǎŜ {ƪŀƭŀ ǿƛǊŘ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΣ ǳƳ ŘŜƴ {ŎƘǿŜǊŜƎǊŀŘ ŘŜǊ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜƴ 
9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ Ȋǳ ōŜǎŎƘǊŜƛōŜƴΦ {ƛŜ ǊŜƛŎƘǘ Ǿƻƴ ! όǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜǊ ±ŜǊƭǳǎǘ ŘŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǎ 
DŜŦǸƘƭǎ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎύ ōƛǎ 9 όƴƻǊƳŀƭŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴύΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мс 

▪ Zone of Partial Preservation ό½ƻƴŜ ŘŜǊ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƴ 9ǊƘŀƭǘǳƴƎύΥ 5ŀƳƛǘ ǿƛǊŘ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΣ ƻō Ŝǎ 
ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ƴƻŎƘ .ŜǊŜƛŎƘŜ ƎƛōǘΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ DŜŦǸƘƭ ƻŘŜǊ 
ǿƛƭƭƪǸǊƭƛŎƘŜ aǳǎƪŜƭŀƴǎǘŜǳŜǊǳƴƎ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƛǎǘΦ 

{ƻōŀƭŘ {ƛŜ ǿŀŎƘ ǳƴŘ ŀƴǎǇǊŜŎƘōŀǊ ǎƛƴŘΣ ǿƛǊŘ ŘƛŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎƛŜǊǘŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƴŀŎƘ 
L{b/{/L ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘΣ ǳƳ ŘŜƴ {ŎƘǿŜǊŜƎǊŀŘ ǳƴŘ ±ŜǊƭŀǳŦ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƻōƧŜƪǘƛǾ Ȋǳ 
ōŜǳǊǘŜƛƭŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ȊǿŜƛ ǿƛŎƘǘƛƎŜ .ŜǊŜƛŎƘŜΥ 

мΦ «ōŜǊǇǊǸŦŜƴ ƻō ǳƴŘ ƛƴ ǿŜƭŎƘŜƳ !ǳǎƳŀǖ ŀǳŦ ōŜƛŘŜƴ YǀǊǇŜǊǎŜƛǘŜƴ .ŜǊǸƘǊǳƴƎ ƻŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊ 

ŜƳǇŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ όǎŜƴǎƛōƭŜǎ bƛǾŜŀǳΣ ύΦ  

5ŀȊǳ ǿŜǊŘŜƴ ōŜǎǘƛƳƳǘŜΣ ǾƻƳ {ǘŀƴŘŀǊŘ ŦŜǎǘƎŜƭŜƎǘŜ YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ōŜǊǸƘǊǘ ƻŘŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ bŀŘŜƭ 
ƎŜǊŜƛȊǘΦ WŜ ƴŀŎƘ ŘŜƳΣ ǿŀǎ {ƛŜ ŦǸƘƭŜƴΣ ǿƛǊŘ Řŀǎ ǎŜƴǎƛōƭŜ bƛǾŜŀǳ ŀƴ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜ Řŀƴƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ 
{ƪŀƭŀ Ǿƻƴ л όƴƛŎƘǘ ƎŜǎǇǸǊǘύΣ м όǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜǎ DŜŦǸƘƭύ ƻŘŜǊ н όƴƻǊƳŀƭŜǎ DŜŦǸƘƭύ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 5ŀǎ 
ƎŜǎŀƳǘŜ ǎŜƴǎƛōƭŜ bƛǾŜŀǳ ǿƛǊŘ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ǳƴǘŜǊǎǘŜ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŜƎƳŜƴǘ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ ƛƴ ŘŜƳ 
.ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴ ƴƻŎƘ ǊŜƎŜƭƘŀŦǘ ǿŀƘǊƎŜƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀǎ ǳƴǘŜǊǎǘŜ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŜƎƳŜƴǘ ƛǎǘ Řŀǎ 
{ŜƎƳŜƴǘΣ Řŀǎ ŘƛŜ ǳƴǘŜǊǎǘŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘ ƛƴǘŀƪǘŜ wŜƎƛƻƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ŘŀǊǎǘŜƭƭǘΦ  

нΦ «ōŜǊǇǊǸŦŜƴ ŘŜǎ DǊŀŘŜǎΣ ŀƴ ŘŜƳ ŀǳŦ ōŜƛŘŜƴ YǀǊǇŜǊǎŜƛǘŜƴ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ōȊǿΦ aǳǎƪŜƭƴ ǿƛƭƭƪǸǊƭƛŎƘ 

ƎŜǎǘŜǳŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ όƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜǎ bƛǾŜŀǳ ύΦ 

5ŀōŜƛ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ ǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜƴ aǳǎƪŜƭƎǊǳǇǇŜƴ ŀǳŦ ƛƘǊŜ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ 
ŘƛŜ CƛƴƎŜǊπ ƻŘŜǊ YƴƛŜƳǳǎƪŜƭƴΦ 5ƛŜ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ǿƛǊŘ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ {ƪŀƭŀ Ǿƻƴ л όǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ 
[ŅƘƳǳƴƎύ ōƛǎ р όŀƪǘƛǾŜ .ŜǿŜƎǳƴƎΣ ŀǳŎƘ ƎŜƎŜƴ ƘƻƘŜƴ ²ƛŘŜǊǎǘŀƴŘύ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 5ŀǎ ƎŜǎŀƳǘŜ 
ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ bƛǾŜŀǳ ǿƛǊŘ Řŀƴƴ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ǳƴǘŜǊǎǘŜ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŜƎƳŜƴǘ ƎŜƭŜƎŜƴŜ aǳǎƪŜƭƎǊǳǇǇŜ 
ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ ŘƛŜ ŀǳŦ ŘŜǊ {ƪŀƭŀ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ŜƛƴŜƴ YǊŀŦǘƎǊŀŘ Ǿƻƴ о ŜǊǊŜƛŎƘǘ ƘŀǘΦ  

!ƴƘŀƴŘ ŘŜǎ ǎŜƴǎƛōƭŜƴ ǳƴŘ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ bƛǾŜŀǳǎ ǿƛǊŘ ŘƛŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎƘǀƘŜ όŜƴƎƭƛǎŎƘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ƭŜǾŜƭ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅΤ b[Lύ ό ύ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 5ŀǎ ǎǘŜƘǘ ŦǸǊ αƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅάΣ ǿŀǎ ŀǳŦ 5ŜǳǘǎŎƘ 
αƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ bƛǾŜŀǳ ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎά ōŜŘŜǳǘŜǘ ς ŀƭǎƻ Řŀǎ Ǿƻƴ ŘŜǊ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŜƎƳŜƴǘ ό→ύ  Φ  

½ǳƭŜǘȊǘ ǿƛǊŘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘΣ ƻō ŘƛŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ƻŘŜǊ ǳƴǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ƛǎǘΦ 5ŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ ƻō ǘǊƻǘȊ 
{ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ōȊǿΦ ŘŜǊ /ŀǳŘŀ Ŝǉǳƛƴŀ ƴƻŎƘ 9ƳǇŦƛƴŘǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ DŜǎŅǖǊŜƎƛƻƴ ōȊǿΦ 
ŘŜǎ !ŦǘŜǊǎ ǎǇǸǊōŀǊ ǎƛƴŘ όǳƴǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎύ ƻŘŜǊ ƴƛŎƘǘ όǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎύΦ !ǳǎǎŜǊŘŜƳ ǿƛǊŘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘΣ ƻō ŘƛŜ 
aǳǎƪŜƭƴ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǎ !ŦǘŜǊǎ ǿƛƭƭƪǸǊƭƛŎƘ ŀƴƎŜǎǇŀƴƴǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ {ƛƴŘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ .ŜǊŜƛŎƘ ǿŜŘŜǊ 
{ŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ ƴƻŎƘ ǿƛƭƭƪǸǊƭƛŎƘŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ !ƴǎǘŜǳŜǊǳƴƎ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴΣ ǿƛǊŘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜƴ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴΦ  

!ƴƘŀƴŘ ŘƛŜǎŜǎ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ǿƛǊŘ ŘŜǊ !L{ όŦǸǊ !L{! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ {ŎŀƭŜΣ 5ŜǳǘǎŎƘ α!L{! 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎǎπ

{ƪŀƭŀά ύ ƎŜōƛƭŘŜǘΦ 5ŜǊ !L{ ōƛƭŘŜǘ ŘƛŜ [ŅƘƳǳƴƎǎǎŎƘǿŜǊŜ ŀōΦ  

▪ !L{ !Υ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎΦ !Ƴ ƎŜǎŀƳǘŜƴ YǀǊǇŜǊ ƪŀƴƴ ƪŜƛƴŜ .ŜǊǸƘǊǳƴƎ ƎŜǎǇǸǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ 
ƪŜƛƴŜ .ŜǿŜƎǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ¦ƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ƛǎǘ ŘƛŜǎ ŀǳŎƘ ōŜƛ 
ŜƛƴŜǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛŜ ƴŀŎƘ !L{ ! ƳǀƎƭƛŎƘΦ 

▪ !L{ .Υ .ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀƴ ƳŀƴŎƘŜƴ YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜΣ ƘŅǳŦƛƎ ŀōŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ŜƳǇŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ 
.ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ƧŜŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мт 

▪ !L{ /Υ 5ƛŜ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƛǎǘ ǎŜƘǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘΣ .ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀƴ ƳŀƴŎƘŜƴ 
YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ŜƳǇŦǳƴŘŜƴΦ ¦ƴǘŜǊ ŘŜƳ b[L ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ ǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜƴ aǳǎƪŜƭƎǊǳǇǇŜƴ ŀƭƭŜ ǳƴǘŜǊ aо 
ŀǳŦ ŘŜǊ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ {ƪŀƭŀΣ ȊǿƛǎŎƘŜƴ aл ǳƴŘ aр ŀƭǎƻ ƴƛŎƘǘ ƎŜƎŜƴ {ŎƘǿŜǊƪǊŀŦǘΣ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ 

▪ !L{ 5Υ aƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ŘƛŜ IŅƭŦǘŜ ŘŜǊ ǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜƴ aǳǎƪŜƭƎǊǳǇǇŜƴ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ b[L ǿǳǊŘŜƴ Ƴƛǘ ŀƭǎ aо 
ŀǳŦ ŘŜǊ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ {ƪŀƭŀ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ 5ƛŜ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƛǎǘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ǎŜƘǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘΣ 
ƧŜŘƻŎƘ ǿŜƴƛƎŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ ŀƭǎ ōŜƛ !L{ /Φ .ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀƴ ƳŀƴŎƘŜƴ YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜƴΣ 
ƘŅǳŦƛƎ ŀōŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘΣ ŜƳǇŦǳƴŘŜƴΦ  

▪ !L{ 9Υ !ƭƭŜ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 9ƳǇŦƛƴŘǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ŀƴ ŀƭƭŜƴ YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ǊŜƎŜƭƘŀŦǘΦ  

!ǳŦ ŘŜǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ ²ŜōǎŜƛǘŜ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ǿŜƛǘŜǊŜ 9ǊƪƭŅǊǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŘŜǊ {ƪŀƭŀΥ  
https://www.der-querschnitt.de/archive/fachbegriff/american-spinal-cord-association-asia  

Dǳǘ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴ 
²ƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴ ƛǎǘ ŘŀōŜƛΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ !L{πDǊŀŘ ǎƛŎƘ ƴǳǊ ŀǳŦ ŘƛŜ [ŅƘƳǳƴƎǎŜǊǎŎƘŜƛƴǳƴƎŜƴ ōŜȊƛŜƘǘΦ LƘǊŜ ǎƻƴǎǘƛƎŜ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ƛǎǘ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ǾƻƳ !L{πDǊŀŘΦ 

{ƻ ƪŀƴƴ Ŝǎ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ ǎŜƛƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ LƘǊŜ ŀƭƭƎŜƳŜƛƴŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ǾŜǊōŜǎǎŜǊǘΣ ǳƴŘ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŀōƘŜƛƭŜƴΣ ŘŜǊ 
!L{πDǊŀŘ ǎƛŎƘ ƧŜŘƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ς ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ ŀƴŘŜǊǎ ƘŜǊǳƳΦ  

{ƻƭƭǘŜƴ {ƛŜ CǊŀƎŜƴ ƻŘŜǊ .ŜŘŜƴƪŜƴ ōŜȊǸƎƭƛŎƘ ƛƘǊŜǎ !L{πDǊŀŘŜǎ ǳƴŘ LƘǊŜǊ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ƘŀōŜƴΣ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Řŀǎǎ 
{ƛŜ LƘǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǘŜŀƳ ƻŘŜǊ LƘǊŜƴ !ǊȊǘ ŘŀǊŀǳŦ ŀƴǎǇǊŜŎƘŜƴΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ LƘǊŜ CǊŀƎŜƴ ǳƴŘ {ƻǊƎŜƴ ƎŜƪƭŅǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 
!ǳǖŜǊŘŜƳ ǿƛǊŘ ƴƻŎƘ ŘƛŜ ½tt ŦŜǎǘƭŜƎŜǘΦ 5ŀǎ ǎǘŜƘǘ ŦǸǊ α½ƻƴŜ ƻŦ ǇŀǊǘƛŀƭ ǇǊŜǎŜǊǾŀǘƛƻƴάΣ ŀǳŦ 5ŜǳǘǎŎƘΥ 
ά.ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜƴ 9ǊƘŀƭǘǳƴƎάΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜǊ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜƴ [ŅƘƳǳƴƎ ōŜǎŎƘǊŜƛōǘ ŘƛŜǎ ŘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘΣ ōŜƛ 
ŘŜƳ ƴƻŎƘ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ .ŜǊǸƘǊǳƴƎŜƴ ŜƳǇŦǳƴŘŜƴ ƻŘŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

5ƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜ ŜƛƴŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴŀŎƘ ŘŜƳ 
L{b/{/L ŜƛƴƎŜǘŜƛƭǘ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻƭƭΣ ǳƴŘ Řŀǎ b[LΣ ŘŜƴ !L{πDǊŀŘ ǳƴŘ ƎŜƎŜōŜƴŜƴŦŀƭƭǎ ŘƛŜ ½tt ŜƴǘƘŀƭǘŜƴ sollΦ  

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŜƛƴŜ 9ƛƴǘŜƛƭǳƴƎ 
ƴŀŎƘ ŘŜƳ L{b/{/L ōŜƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŘƛŀƎƴƻǎŜ nicht ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ sollΦ 5ŀǎ ƪƻƳƳǘ ŘŀƘŜǊΣ Řŀǎǎ ōŜƛ 
ŘŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ [ŅƘƳǳƴƎ ƛƳ ±ƻǊŘŜǊƎǊǳƴŘ ǎǘŜƘǘΣ ŘŜǊ ¦ǊǎŀŎƘŜ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴ ǳƴŘ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛȊƛŜǊŜƴΣ ŀƴǎǘŀǘǘ Řŀǎ !ǳǎƳŀǖ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ǎƻ ŀǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘ Ȋǳ ōŜǎŎƘǊŜƛōŜƴΦ Lǎǘ ŘƛŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ ŘŜǊ 
ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƎŜŦǳƴŘŜƴΣ ƪŀƴƴ Řŀƴƴ ƧŜŘƻŎƘ ŜƛƴŜ ƴŀŎƘǘǊŅƎƭƛŎƘŜ 9ƛƴǘŜƛƭǳƴƎ 
ǎƛƴƴǾƻƭƭ ǎŜƛƴΣ ǳƳ ŘŜƴ ±ŜǊƭŀǳŦ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎǎŀǳǎǇǊŅƎǳƴƎ ŦŜǎǘȊǳǎǘŜƭƭŜƴΣ ŜǊƭŅǳǘŜǊƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴΦ  

²ŜƛǘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
5ŀǎ α!ǊōŜƛǘǎōƭŀǘǘάΣ ŀƴƘŀƴŘ ŘŜǎǎŜƴ ŘƛŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΣ ƛǎǘ ŦǊŜƛ ǾŜǊŦǸƎōŀǊ ƛƳ LƴǘŜǊƴŜǘ Ȋǳ ŦƛƴŘŜƴΦ 
9ǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ŀǳŦ 9ƴƎƭƛǎŎƘ ǾŜǊŦŀǎǎǘ ǳƴŘ ōŜƴǳǘȊǘ ǾƛŜƭŜ CŀŎƘōŜƎǊƛŦŦŜΣ ŘƛŜ ŀǳŦ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ .ƭƛŎƪ ǎŜƘǊ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎ 
ǿƛǊƪŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ {ƻƭƭǘŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ŘŜƴƴƻŎƘ ŀƴǎŜƘŜƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ǳƳ ǿŜƭŎƘŜ YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜƴ Ŝǎ ƎŜƘǘΣ ǳƴŘ ǿƛŜ ŘƛŜ 
.ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŀǳŦƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿƛǊŘΣ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ Řŀǎ !ǊōŜƛǘǎōƭŀǘǘ ƘƛŜǊ ό{ǘŀƴŘ Wǳƴƛ нлнпύΥ  
https://asia-spinalinjury.org/wp-content/uploads/2023/12/ASIA-ISCOS-Worksheet-Sides-12_12_4_2023.pdf  

{ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ƧŜŘƻŎƘ ŀǳŎƘ Ǿƻƴ LƘǊŜƳ !ǊȊǘ ƎŜƴŀǳŜǊ ŜǊƪƭŅǊŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 

https://www.der-querschnitt.de/archive/fachbegriff/american-spinal-cord-association-asia
https://asia-spinalinjury.org/wp-content/uploads/2023/12/ASIA-ISCOS-Worksheet-Sides-12_12_4_2023.pdf


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ му 

5.1 Vorhersage des Erholungsverlaufs (Prognose) 

±ƛŜƭŜ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ǎƛŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ƪǳǊȊ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ ŘƛŜ CǊŀƎŜΥ ²ƛŜ ǿƛǊŘ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘŜƴΣ ǿƛǊŘ 
ŘƛŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ŀōƪƭƛƴƎŜƴΚ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƘŀōŜƴ {ƛŜ ōŜǊŜƛǘǎ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΣ Řŀǎǎ LƘǊ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǘŜŀƳ ōŜƛ ŘƛŜǎŜƴ CǊŀƎŜƴ ǎŜƘǊ ǾƻǊǎƛŎƘǘƛƎ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘ ǳƴŘ ŜƘŜǊ ǾŜǊǎǳŎƘǘΣ ƪŜƛƴŜ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜ 
όtǊƻƎƴƻǎŜύ Ȋǳ ƎŜōŜƴΦ  

5ŀǎ ƭƛŜƎǘ ŘŀǊŀƴΣ Řŀǎǎ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƴŀŎƘ L{b/{/L ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ LƘǊŜƳ 
¦ƴŦŀƭƭ ǎŜƘǊ ǳƴȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ǎŜƛƴ ƪŀƴƴΦ 9ƛƴŜ ƎŜƴŀǳŜ 
±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜΣ ƛƴǿƛŜŦŜǊƴ LƘǊ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŀǇǇŀǊŀǘ ǎƛŎƘ ŜǊƘƻƭŜƴ ǿƛǊŘΣ ƛǎǘ ŘŜǎƘŀƭō ƴǳǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ 
ƳǀƎƭƛŎƘΦ !ǳŎƘ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ aw¢Σ ƪǀƴƴŜƴ ƴǳǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜ 
LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƭƛŜŦŜǊƴΦ 5ŜǎƘŀƭō sollte ŘƛŜ tǊƻƎƴƻǎŜ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ¢ƘŜǊŀǇƛŜŜƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
{ƛŜ sollte ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘƛŜǎŜǊ ¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǳƴŘ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ƪƻƳƳǳƴƛȊƛŜǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

6 Die Behandlung planen 

5ŀ ŘƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŘƛŜ !ƪǳǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǘƘŜƳŀǘƛǎƛŜǊǘΣ ƳǀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ 
ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ YŀǇƛǘŜƭ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ǿŜƛǘŜǊŜƴ {ŎƘǊƛǘǘŜ ǳƴŘ ½ƛŜƭŜ ƴŀŎƘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ōŜƭŜǳŎƘǘŜƴΦ ²Ŝƛƭ Ŝǎ ƛƴ ŘŜǊ 
{оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ȋǳ ŘƛŜǎŜƳ ¢ƘŜƳŀ ƪŜƛƴŜ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƎƛōǘΣ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ YŀǇƛǘŜƭ 
¢ƘŜƳŜƴ ŀǳŦƎŜƎǊƛŦŦŜƴΣ ŘƛŜ ƛƴ ŜƴƎŜǊ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊŜƴ ±ŜǊǘǊŜǘŜǊƴ ŀƭǎ 
ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǿƛŎƘǘƛƎ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜƴΦ ²ƛǊ ƳǀŎƘǘŜƴ LƘƴŜƴ ƘƛŜǊ ŘƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ wŀǘǎŎƘƭŅƎŜ ŘŜǊ 
.ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ǾƻǊǎǘŜƭƭŜƴΣ ŘŀƳƛǘ {ƛŜ ŘŀǾƻƴ ǇǊƻŦƛǘƛŜǊŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ tƭŀƴǳƴƎ LƘǊŜǊ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ōŜǎǎŜǊ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴ ǳƴŘ ŀƪǘƛǾ ƳƛǘƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ 

Ziele der Behandlung 

Lƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ LƘǊ &ǊȊǘŜǘŜŀƳ 
LƘƴŜƴ ƪŜƛƴŜ ƎŜƴŀǳŜƴ ±ŜǊǎǇǊŜŎƘǳƴƎŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ ½ǳƪǳƴŦǘ ƳŀŎƘŜƴ ƪŀƴƴΦ WŜŘŜǊ Cŀƭƭ ƛǎǘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ 
ǳƴŘ ōǊŀǳŎƘǘ ½ŜƛǘΣ ǳƳ ŘŜƴ ±ŜǊƭŀǳŦ ǳƴŘ ŘƛŜ DŜƴŜǎǳƴƎ ǊƛŎƘǘƛƎ ŜƛƴȊǳǎŎƘŅǘȊŜƴΦ 

CǸǊ ƧŜŘŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ½ƛŜƭŜΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ CŅƭƭŜƴ ǾŜǊƎƭƛŎƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  

9ƛƴ ǿŜǊǘǾƻƭƭŜǊ wŀǘ Ǿƻƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ƛǎǘΥ  

▪ Nicht mit anderen Betroffenen vergleichen, sondern sich auf die eigenen Ziele und die persönliche 

Situation konzentrieren. 

½ƛŜƭŜ ƪǀƴƴŜƴ ƛƴ bŀƘπ ǳƴŘ CŜǊƴȊƛŜƭŜ ǳƴǘŜǊǘŜƛƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ LƘǊŜƴ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘ ǳƴŘ ǊŜŀƭƛǎǘƛǎŎƘ 
Ȋǳ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ  

Nahziele ǎƛƴŘ 9ǘŀǇǇŜƴȊƛŜƭŜΣ ŘƛŜ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ǿŜƴƛƎŜǊ ²ƻŎƘŜƴ όŜǘǿŀ м ōƛǎ п ²ƻŎƘŜƴύ ŜǊǊŜƛŎƘōŀǊ ǎƛƴŘΦ 
.ŜƛǎǇƛŜƭŜ ŦǸǊ bŀƘȊƛŜƭŜ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪǀƴƴǘŜƴ ǎŜƛƴΣ ƛƳ .Ŝǘǘ ŜƛƎŜƴǎǘŅƴŘƛƎ ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊŜ 
tƻǎƛǘƛƻƴ ŜƛƴȊǳƴŜƘƳŜƴ ƻŘŜǊ ŘƛŜ !ǊƳŜ ǳƴŘ {ŎƘǳƭǘŜǊƴ ƎŜȊƛŜƭǘ Ȋǳ ǎǘŅǊƪŜƴΣ ǳƳ ǎƛŎƘ Ȋǳ ǎǘǸǘȊŜƴΦ {ƻƭŎƘŜ 
ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎŜƴ 9ǊŦƻƭƎŜ ǎƛƴŘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΣ Řŀ ǎƛŜ LƘƴŜƴ ǎŎƘƴŜƭƭ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜ ȊŜƛƎŜƴ ǳƴŘ LƘƴŜƴ aƻǘƛǾŀǘƛƻƴ 
ǎƻǿƛŜ {ŜƭōǎǘǾŜǊǘǊŀǳŜƴ ƎŜōŜƴΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мф 

Fernziele ƘƛƴƎŜƎŜƴ ǎƛƴŘ ƎǊǀǖŜǊŜΣ ƭŅƴƎŜǊŦǊƛǎǘƛƎŜ ½ƛŜƭŜΣ ŘƛŜ ǸōŜǊ ƳŜƘǊŜǊŜ aƻƴŀǘŜ ƘƛƴǿŜƎ ƻŘŜǊ ǎƻƎŀǊ 
ƭŅƴƎŜǊ όс aƻƴŀǘŜ ƻŘŜǊ ƳŜƘǊύ ŜǊǊŜƛŎƘōŀǊ ǎƛƴŘΦ .ŜƛǎǇƛŜƭŜ ƘƛŜǊŦǸǊ ǎƛƴŘ Řŀǎ ŜƛƎŜƴǎǘŅƴŘƛƎŜ ¢ǊŀƴǎŦŜǊƛŜǊŜƴ 
ǾƻƳ wƻƭƭǎǘǳƘƭ ŀǳŦ ŀƴŘŜǊŜ hōŜǊŦƭŅŎƘŜƴ όȊΦ .Φ ƛƴǎ .Ŝǘǘ ƻŘŜǊ ŀǳŦ ŘƛŜ ¢ƻƛƭŜǘǘŜύΣ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ ǎƛǘȊŜƴ ƻŘŜǊ 
Řŀǎ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎŜ 5ǊŜƘŜƴ ƛƳ .ŜǘǘΦ !ǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜǎŜ ½ƛŜƭŜ ǿŜƛǘŜǊ ŜƴǘŦŜǊƴǘ ŜǊǎŎƘŜƛƴŜƴΣ ōƛŜǘŜƴ ǎƛŜ ŜƛƴŜ 
ǿƛŎƘǘƛƎŜ ƭŀƴƎŦǊƛǎǘƛƎŜ tŜǊǎǇŜƪǘƛǾŜ ǳƴŘ ƘŜƭŦŜƴ ŘŀōŜƛΣ LƘǊŜ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ ƭŅƴƎŜǊŜƴ ½ŜƛǘǊŀǳƳ Ȋǳ 
ǇƭŀƴŜƴ ǳƴŘ ŘŀǊŀǳŦ ƘƛƴȊǳŀǊōŜƛǘŜƴΦ 

LƴŘŜƳ {ƛŜ ǎƻǿƻƘƭ bŀƘπ ŀƭǎ ŀǳŎƘ CŜǊƴȊƛŜƭŜ ǎŜǘȊŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ .ŀƭŀƴŎŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎŜƴ 
9ǊŦƻƭƎŜƴ ǳƴŘ ƭŀƴƎŦǊƛǎǘƛƎŜƴ !ƳōƛǘƛƻƴŜƴ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΣ ǿŀǎ LƘǊŜƴ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎǇǊƻȊŜǎǎ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘ ǳƴŘ 
ƳƻǘƛǾƛŜǊŜƴŘ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘΦ 

{ŜƛŜƴ {ƛŜ ǎǘƻƭȊ ŀǳŦ ŘƛŜ bŀƘȊƛŜƭŜΣ ŘƛŜ {ƛŜ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΣ ŘŜƴƴ ǎƛŜ ǎƛƴŘ ǿƛŎƘǘƛƎŜ aŜƛƭŜƴǎǘŜƛƴŜ ŀǳŦ LƘǊŜƳ ²ŜƎΦ 
[ŀǎǎŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŜƴǘƳǳǘƛƎŜƴΣ ǿŜƴƴ Řŀǎ CŜǊƴȊƛŜƭ ƴƻŎƘ ½Ŝƛǘ ōǊŀǳŎƘǘ ς ƧŜŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜ {ŎƘǊƛǘǘ ōǊƛƴƎǘ {ƛŜ 
ƴŅƘŜǊΦ LƴŘŜƳ {ƛŜ ǎƛŎƘ ŀǳŦ LƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ ½ƛŜƭŜ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊŜƴ ǳƴŘ LƘǊŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘ 
ǿŜǊǘǎŎƘŅǘȊŜƴΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ 9ƴŜǊƎƛŜ ǳƴŘ aƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǎŎƘǀǇŦŜƴΣ ǳƳ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘ ŀƴ LƘǊŜǊ 
DŜƴŜǎǳƴƎΣ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ ό¢Ŝƛƭπύ !ƪȊŜǇǘŀƴȊ Ȋǳ ŀǊōŜƛǘŜƴΦ 

Fort- und Rückschritte 

IƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŘŜǊ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜ ǎŀƎŜƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜΥ  

▪ Auf Ihrem Weg werden Sie sowohl Fortschritte als auch Rückschritte erleben. 

WŜŘŜǊ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘΣ ŜƎŀƭ ǿƛŜ ƪƭŜƛƴ ŜǊ ŜǊǎŎƘŜƛƴŜƴ ƳŀƎΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ ½ŜƛŎƘŜƴ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ {ƛŜ ǾƻǊŀƴƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ 
ƴŅƘŜǊ ŀƴ LƘǊŜ ½ƛŜƭŜ ƘŜǊŀƴƪƻƳƳŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜƴ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎŜƴ ƎŜōŜƴ LƘƴŜƴ aƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ǳƴŘ 
ōŜǎǘŅǘƛƎŜƴΣ Řŀǎǎ LƘǊŜ !ƴǎǘǊŜƴƎǳƴƎŜƴ CǊǸŎƘǘŜ ǘǊŀƎŜƴΦ ²ƛŎƘǘƛƎ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ ƧŜŘŜǊ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘ ŀƭǎ {ŎƘǊƛǘǘ Ȋǳ 
ƳŜƘǊ {ŜƭōǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ƎŜǎŜƘŜƴ ǿƛǊŘΣ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ǾƻƳ ŜƴŘƎǸƭǘƛƎŜƴ ½ƛŜƭΦ 

▪ Es ist jedoch ebenso normal, Rückschritte zu erleben. Diese können frustrierend sein, aber sie sind 

ein natürlicher Teil des Behandlungsverlaufs. 

wǸŎƪǎŎƘǊƛǘǘŜ ōŜŘŜǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘΣ Řŀǎǎ {ƛŜ ǾŜǊǎŀƎŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ Řŀǎǎ LƘǊ YǀǊǇŜǊ ½Ŝƛǘ ōǊŀǳŎƘǘΣ ǳƳ ǎƛŎƘ 
ŀƴȊǳǇŀǎǎŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ŜǊƘƻƭŜƴΦ WŜŘŜǊ wǸŎƪǎŎƘǊƛǘǘ ōƛŜǘŜǘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ ŘŀǊŀǳǎ Ȋǳ ƭŜǊƴŜƴ ǳƴŘ {ǘǊŀǘŜƎƛŜƴ 
Ȋǳ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΣ ǳƳ ƪǸƴŦǘƛƎ ōŜǎǎŜǊ ŘŀƳƛǘ ǳƳȊǳƎŜƘŜƴΦ 

²ƛŎƘǘƛƎ ƛǎǘΣ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƎƭŜƛŎƘŜƴΦ WŜŘŜǊ aŜƴǎŎƘ Ƙŀǘ ǎŜƛƴŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ ²ŜƎ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ 
ŜƛƎŜƴŜ DŜǎŎƘǿƛƴŘƛƎƪŜƛǘΦ CƻƪǳǎǎƛŜǊŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ŀǳŦ LƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜƴ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜ ǳƴŘ ŜǊƪŜƴƴŜƴ {ƛŜ ŘƛŜǎŜ ŀƴΦ 
CŜƛŜǊƴ {ƛŜ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ƪƭŜƛƴŜƴ 9ǊŦƻƭƎŜΣ ŘŜƴƴ ǎƛŜ ǎƛƴŘ ŘƛŜ .ŀǳǎǘŜƛƴŜ ŦǸǊ ƎǊǀǖŜǊŜ 9ǊŦƻƭƎŜ ƛƴ ŘŜǊ ½ǳƪǳƴŦǘΦ 

5ǳǊŎƘ ŘƛŜ !ƪȊŜǇǘŀƴȊ ǎƻǿƻƘƭ ŘŜǊ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŘŜǊ wǸŎƪǎŎƘǊƛǘǘŜ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ 
9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎ ōŜƛōŜƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ LƘǊŜ aƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŀǳŦǊŜŎƘǘŜǊƘŀƭǘŜƴΦ LƘǊ &ǊȊǘŜǘŜŀƳ ǳƴŘ LƘǊŜ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ 
ǎǘŜƘŜƴ LƘƴŜƴ ȊǳǊ {ŜƛǘŜΣ ǳƳ {ƛŜ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ŜǊƳǳǘƛƎŜƴΦ DŜƳŜƛƴǎŀƳ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ²ŜƎŜ 
ŦƛƴŘŜƴΣ wǸŎƪǎŎƘǊƛǘǘŜ Ȋǳ ǸōŜǊǿƛƴŘŜƴ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ CƻǊǘǎŎƘǊƛǘǘŜ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ 

LƴŘŜƳ {ƛŜ LƘǊŜ 9ǊŦƻƭƎŜ ǿǸǊŘƛƎŜƴ ǳƴŘ ŀǳǎ wǸŎƪǎŎƘǊƛǘǘŜƴ ƭŜǊƴŜƴΣ ǎǘŅǊƪŜƴ {ƛŜ LƘǊŜ .ŜƭŀǎǘōŀǊƪŜƛǘ 

όwŜǎƛƭƛŜƴȊΣ ύ ǳƴŘ ŦǀǊŘŜǊƴ LƘǊŜ ƭŀƴƎŦǊƛǎǘƛƎŜ DŜƴŜǎǳƴƎ ǳƴŘ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘΦ ±ŜǊǘǊŀǳŜƴ {ƛŜ ŀǳŦ LƘǊŜƴ 
²ŜƎ ǳƴŘ ōƭŜƛōŜƴ {ƛŜ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘΦ  
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[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нл 

7 Versorgung bei Querschnittlähmung?  

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ ǎǘŜƘǘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ŘƛŜ 9ǊǎǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƛƳ ±ƻǊŘŜǊƎǊǳƴŘΦ 
!Ƴ ǿƛŎƘǘƛƎǎǘŜƴ ƛǎǘ ŘŀōŜƛΣ Řŀǎ «ōŜǊƭŜōŜƴ ŘŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ Ȋǳ ǎƛŎƘŜǊƴΦ {ƻōŀƭŘ ŘƛŜǎ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴ ƛǎǘΣ ǿƛǊŘ 
ǎƛŎƘ ŘŀǊǳƳ ƎŜƪǸƳƳŜǊǘΣ ŘŜƴ 9ǊƘŀƭǘ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǎƛŎƘŜǊƴΦ 5ŀȊǳ ƪǀƴƴŜƴ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ ǿŜƛǘŜǊŜ 
hǇŜǊŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ǎŜƛƴΦ 5ƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ƘŀǳǇǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ŘƛŜ 
!ƪǳǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎΣ Řŀǎ ƘŜƛǖǘ ŘƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘƛŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘƛǊŜƪǘ ƴŀŎƘ 
ŘŜƳ ¦ƴŦŀƭƭΦ 5ƛŜ ±ŜǊƭŀǳŦǎōŜƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƘƛŜǊ ŀƭǎƻ ƴƛŎƘǘ ŀōƎŜŘŜŎƪǘΦ  

Dǳǘ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴ ς [ŀƎŜōŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ YǀǊǇŜǊ 
.Ŝƛ ŘŜǊ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ŘŜǎ ƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘŜƴ YǀǊǇŜǊǎ ƴǳǘȊŜƴ &ǊȊǘŜ ǳƴŘ tŦƭŜƎŜǇŜǊǎƻƴŀƭ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ ²ǀǊǘŜǊΣ 
ŘƛŜ ƎŜƴŀǳ ōŜǎŎƘǊŜƛōŜƴΣ ǿƻ ǎƛŎƘ Ŝƛƴ YǀǊǇŜǊǘŜƛƭ ōŜŦƛƴŘŜǘΦ Lƴ ŘŜƴ ǳƴǘŜƴǎǘŜƘŜƴŘŜƴ Abbildungen 2 und 3 ŦƛƴŘŜƴ 
{ƛŜ ŜƛƴŜƴ «ōŜǊōƭƛŎƪΣ ǿŜƭŎƘŜ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ǿŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘΥ 

                             

ǇǊƻȄƛƳŀƭΥ ƴŀƘ ȊǳƳ wǳƳǇŦκhōŜǊƪǀǊǇŜǊ όȊΦ.Φ {ŎƘǳƭǘŜǊΣ IǸŦǘƎŜƭŜƴƪύ 
ŘƛǎǘŀƭΥ ǾƻƳ wǳƳǇŦ ŜƴǘŦŜǊƴǘ όȊΦ.Φ 9ƭƭŜΣ IŀƴŘƎŜƭŜƴƪύ 
ƳŜŘƛŀƭΥ ƴŀƘ ŀƴ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊƳƛǘǘŜ όȊΦ.Φ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜύ 
ƭŀǘŜǊŀƭΥ Ǿƻƴ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊƳƛǘǘŜ ŜƴǘŦŜǊƴǘ όȊΦ.Φ wƛǇǇŜΣ !ǊƳύ 
ǎǳǇŜǊƛƻǊΥ ƻōŜƴ 
ƛƴŦŜǊƛƻǊΥ ǳƴǘŜƴ 
ŘƻǊǎŀƭΥ ȊǳƳ wǸŎƪŜƴ Ƙƛƴ 
ǾŜƴǘǊŀƭΥ ȊǳƳ .ŀǳŎƘ Ƙƛƴ 
ƪǊŀƴƛŀƭΥ ȊǳƳ YƻǇŦ Ƙƛƴ όȊΦ.Φ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜύ 
ƪŀǳŘŀƭΥ ȊǳƳ {ǘŜƛǖ Ƙƛƴ όȊΦ.Φ {ǘŜƛǖōŜƛƴύ 
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7.1 Was gilt für Wirbelsäulenoperationen bei der Querschnittlähmung?  

9ƛƴŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ sollteΣ ƴŀŎƘŘŜƳ Řŀǎ «ōŜǊƭŜōŜƴ ŘŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ 
ƎŜǎƛŎƘŜǊǘ ƛǎǘΣ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǘŜŀƳ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ нп {ǘǳƴŘŜƴ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ {ǘǳŘƛŜƴ ƘŀōŜƴ ƎŜȊŜƛƎǘΣ Řŀǎǎ ǎƻ ƭŀƴƎŦǊƛǎǘƛƎ ŜƛƴŜ ōŜǎǎŜǊŜ 9ǊƘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǊ 
bŜǊǾŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪƻƴƴǘŜΦ 

 

Abbildung 4: Einteilung der Wirbelsäule 

!ǳǖŜǊŘŜƳ ǊŀǘŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 9ƛƴƎǊƛŦŦŜ ǎƻ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ sollenΣ Řŀǎǎ ǿŜƛǘŜǊŜ 
9ƛƴƎǊƛŦŦŜ ŀƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǾŜǊƳƛŜŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀǎ ƭƛŜƎǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŘŀǊŀƴΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘ ǎƛŎƘ ƛƴ 

ŜƛƴŜƳ ½ǳǎǘŀƴŘ ōŜŦƛƴŘŜǘΣ ƛƴ ŘŜƳ ŜǊ DŜǿŜōŜ ŀōōŀǳǘ όƪŀǘŀōƻƭŜ DǊǳƴŘǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ύΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǿƛƭƭ 
Ƴŀƴ ǎƻ ǿŜƛǘŜǊŜ {ŎƘŅŘŜƴ ŀƳ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ  

IŅǳŦƛƎ ǿŜǊŘŜƴ ŦǸǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ .ŜǊŜƛŎƘŜ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ Ƴƛǘ {ŎƘǊŀǳōŜƴΣ {ǘŅōŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ 
aŜǘŀƭƭǇƭŀǘǘŜƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ǿŜǊŘŜƴ ƎŜōǊƻŎƘŜƴŜ ²ƛǊōŜƭ Ƴƛǘ ƎŜǎǳƴŘŜƴ ŀƴƎǊŜƴȊŜƴŘŜƴ ²ƛǊōŜƭƴ 
ǾŜǊōǳƴŘŜƴΦ {ƻ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ ŘŀȊǿƛǎŎƘŜƴƭƛŜƎŜƴŘŜƴΣ ǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴ ²ƛǊōŜƭ ǎǘŀōƛƭ ƎŜƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ 
9ȄǇŜǊǘŜƴ ǊŀǘŜƴ ƧŜŘƻŎƘΣ Řŀǎǎ ƘƛŜǊōŜƛ ŘŜǊ DǊǳƴŘǎŀǘȊ αǎƻ ƭŀƴƎ ǿƛŜ ƴǀǘƛƎΣ ǎƻ ƪǳǊȊ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘά 
ŜƛƴƎŜƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ sollte. 5ŀŘǳǊŎƘ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴƴǀǘƛƎŜ wƛǎƛƪŜƴ ǾŜǊƳƛŜŘŜƴΣ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ōŜǎǎŜǊŜ 
.ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ .ŜǊŜƛŎƘŜ ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 

7.2 Wie werden Brüche an der Halswirbelsäule behandelt?  

5ƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ .ǊǸŎƘŜƴ ŀƴ ŘŜǊ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǊƛŎƘǘŜǘ ǎƛŎƘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ !Ǌǘ ŘŜǎ .ǊǳŎƘǎ ǳƴŘ ŘŜǊ 
ŘŀƳƛǘ ŜƛƴƘŜǊƎŜƘŜƴŘŜƴ LƴǎǘŀōƛƭƛǘŅǘ ŘŜǊ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜΦ 9ǎ ƪŀƴƴ ŜƴǘǿŜŘŜǊ ǾƻƳ wǸŎƪŜƴ ŀǳǎ όŘƻǊǎŀƭΣ 

ύ ƻǇŜǊƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻŘŜǊ Ǿƻƴ ǾƻǊƴŜ όǾŜƴǘǊŀƭΣ ύΦ  



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нн 

9ƛƴŜǊǎŜƛǘǎ ƘŅƴƎǘ ŘƛŜǎ Ǿƻƴ ŘŜƴ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ ²ƛǊōŜƭƴ ŀōΣ ŘƛŜ ƻǇŜǊƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ !ƴŘŜǊŜǊǎŜƛǘǎ 
ǿƛǊŘ ǾƻǊ ŘŜǊ hǇŜǊŀǘƛƻƴ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜǊ 9ƛƴƎǊƛŦŦ ŘŜƴ 5ǊǳŎƪ 
ŀǳŦ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ŀƳ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜƴ ƭƛƴŘŜǊƴ ƪŀƴƴΦ 

7.3 Wie werden Brüche an der Brust- und Lendenwirbelsäule behandelt?  

.Ŝƛ .ǊǸŎƘŜƴ ŀƴ ŘŜǊ .Ǌǳǎǘπ ǳƴŘ [ŜƴŘŜƴǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ŘǊŜƛ ±ƻǊƎŜƘŜƴΣ ŘƛŜ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ sollenΥ  

▪ 9ƛƴ ƻŦŦŜƴŜǊ ½ǳƎŀƴƎ ȊǳǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜΦ 
▪ 9ƛƴŜ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ 9ƴǘŦŜǊƴǳƴƎ ŘŜǎ ²ƛǊōŜƭōƻƎŜƴǎΣ ǳƳ ŘŜƴ 5ǊǳŎƪ ŀǳŦ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ Ȋǳ 

ǾŜǊǊƛƴƎŜǊƴ όƪƴǀŎƘŜǊƴŜ 5ŜƪƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ύΦ 

▪ 9ƛƴŜ {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ aŜǘŀƭƭǾƻǊǊƛŎƘǘǳƴƎ όCƛȄŀǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜ ύΦ  

5ƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ǊŀǘŜƴ ŀǳǎŘǊǸŎƪƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ ōŜƛ .ǊǳǎǘǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ Ǿƻƴ 
bǳǘȊŜƴ ǳƴŘ {ŎƘŀŘŜƴ ƴǳǊ ŜƛƴŜ {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ Ƴƛǘ aŜǘŀƭƭǾƻǊǊƛŎƘǘǳƴƎ ŀǳǎ wƛŎƘǘǳƴƎ ŘŜǎ 

wǸŎƪŜƴǎ όŘƻǊǎŀƭ ύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ sollteΦ  

²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ hǇŜǊŀǘƛƻƴ sollte ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ Ŝƛƴ ¦ƭǘǊŀǎŎƘŀƭƭ ŘŜǎ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭǎ ǳƴŘ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǊŀǘŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ƪŀƴƴ ōŜǳǊǘŜƛƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻō ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ 5ǊǳŎƪ ŀǳŦ 
²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭ ǳƴŘ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 9ƴǘŦŜǊƴǳƴƎ ŘŜǎ ²ƛǊōŜƭōƻƎŜƴǎ ōŜǎŜƛǘƛƎǘ ǿǳǊŘŜΦ 

7.4 Wie wird mit Begleitverletzungen umgegangen?  

.ŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎŎƘǿŜǊŜΣ ƭŜōŜƴǎƎŜŦŅƘǊƭƛŎƘŜ .ŜƎƭŜƛǘǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛǊŜƪǘ ƛƳ {ŎƘƻŎƪǊŀǳƳ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ 
ǳƴŘ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘƳǀƎƭƛŎƘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘΦ 5ŀȊǳ ƎŜƘǀǊŜƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ !ǘŜƳǿŜƎǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴΣ ǳƴŘ 
ōŜŘǊƻƘƭƛŎƘŜ .ƭǳǘǳƴƎŜƴΦ {ƻ ǿƛǊŘ ǾŜǊǎǳŎƘǘΣ ǎŎƘǿŜǊŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ  

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ƴƛǘ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜƴ !ǊƳπ ǳƴŘ .ŜƛƴōǊǸŎƘŜƴ ƪŀƴƴ ŘƛǊŜƪǘ ƴŀŎƘ ŘŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ 
ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀōƎŜǎŎƘŅǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƛƴǿƛŜŦŜǊƴ ŀǳŎƘ !ǊƳŜ ƻŘŜǊ .ŜƛƴŜ Ǿƻƴ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ōŜǘǊƻŦŦŜƴ ǎŜƛƴ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŜǎƘŀƭō ƎŜƘǘ Ƴŀƴ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ŘŀǾƻƴ ŀǳǎΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ ƭŀƴƎŦǊƛǎǘƛƎ ǿƛŜŘŜǊ 
ŦǳƴƪǘƛƻƴǎǘǸŎƘǘƛƎ ǎƛƴŘΦ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŀƴ !ǊƳŜƴ ƻŘŜǊ .ŜƛƴŜƴ sollen ŘŜǎƘŀƭō Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭ ŘŜǊ 
ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜƴ Cǳƴƪǘƛƻƴ ǳƴŘ .ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

.Ŝƛ ǎŎƘǿŜǊ ǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ ǿƛǊŘ ǎŜƘǊ ǎƻǊƎŦŅƭǘƛƎ ŘŀǊǸōŜǊ ƴŀŎƘƎŜŘŀŎƘǘ ǳƴŘ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴΣ ƻō 

Ŝƛƴ !ōƴŜƘƳŜƴ ŘŜǊ DƭƛŜŘƳŀǖŜ ό!ƳǇǳǘŀǘƛƻƴ ύ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ƛǎǘΦ  

7.5 Kann eine Querschnittlähmung nach einem Unfall geheilt werden?  

5ƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘƛŜ 
±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŀƳ ¦ƴŦŀƭƭƻǊǘΦ 9ƛƴŜ ǎǘŀōƛƭŜ [ŀƎŜǊǳƴƎ ǳƴŘ ǎŎƘƴŜƭƭŜ ±ŜǊƭŜƎǳƴƎ ƛƴ Ŝƛƴ ǎǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘŜǎ ½ŜƴǘǊǳƳ 
ǎƛƴŘ ŘŀōŜƛ ŅǳǖŜǊǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎ όǿŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŘŀȊǳ ƛƴ YŀǇƛǘŜƭ пΦнΦύΦ !ǳŎƘ ǿƛǊŘ ƴƻŎƘ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ 
YƭƛƴƛƪŀǳŦŜƴǘƘŀƭǘŜǎ ŘƛŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƎŜǎǘŀǊǘŜǘΣ ǳƳ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘƳǀƎƭƛŎƘ ŘƛŜ {ŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ǎƻ ǿŜƛǘ ǿƛŜ 
ƳǀƎƭƛŎƘ ƘŜǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΦ aǀƎƭƛŎƘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ŜǊƪŀƴƴǘ ǳƴŘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘΦ  



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ но 

5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ ōƛǎƘŜǊ ƪŜƛƴŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎΣ ŘƛŜ ŘƛŜ ǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴ bŜǊǾŜƴ ǳƴŘ ŘŀǊŀǳǎ ǊŜǎǳƭǘƛŜǊŜƴŘŜƴ 
!ǳǎŦŅƭƭŜ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƳƪŜƘǊŜƴ ōȊǿΦ ǿƛŜŘŜǊƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ƪŀƴƴΦ aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜ 
ŜƛƴǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ aŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴΣ ½Ŝƭƭπ¢ǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴŜƴΣ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ƴƛǘ ƘƻƘŜƳ 5ǊǳŎƪ 

όƘȅǇŜǊōŀǊ ύΣ ǎƻǿƛŜ ŜƛƴŜ IŜǊǳƴǘŜǊƪǸƘƭŜƴ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ȊŜƛƎǘŜƴ ƪŜƛƴŜ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ ²ƛǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ȊǳǊ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎŜƴ ƴŀŎƘ ¦ƴŦŅƭƭŜƴΦ {ƛŜ sollten ƴƛŎƘǘ ȊǳǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŜƛƴŜǊ 
ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ¦ƴŦŀƭƭ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

8 Komplikationen und Folgen einer (akuten) Querschnittlähmung  

9ƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ мп ¢ŀƎŜƴ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ 
ǾŜǊǳǊǎŀŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǎƻǿƻƘƭ LƘǊŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ōŜǘǊŜŦŦŜƴΦ 5ƛŜǎŜ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƪƻƴȊŜƴǘǊƛŜǊǘ ǎƛŎƘ ŀǳǎǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΦ 5ŀƘŜǊ 
ǿŜǊŘŜƴ ƛƳ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ YŀǇƛǘŜƭ ƴǳǊ ŘƛŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ CƻƭƎŜƴ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ ŘƛŜ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ 
ŜǊǎǘŜƴ мп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

8.1 Neurogener Schock  

9ƛƴ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜǊ {ŎƘƻŎƪ ƪŀƴƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ ǎŎƘǿŜǊŜƴ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΦ !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 
{ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ƪǀƴƴŜƴ bŜǊǾŜƴ ƛƳ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳΣ ŘƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǊ 
.ƭǳǘƎŜŦŅǖŜ ǳƴŘ ŘŜǎ IŜǊȊŜƴǎ ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘ ǎƛƴŘΣ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ǊƛŎƘǘƛƎ ŦǳƴƪǘƛƻƴƛŜǊŜƴΦ 5ƛŜǎ ŦǸƘǊǘ ŘŀȊǳΣ 
Řŀǎǎ ǎƛŎƘ ŘƛŜ .ƭǳǘƎŜŦŅǖŜ ŜǊǿŜƛǘŜǊƴ ǳƴŘ ŘŜǊ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ ǎƛƴƪǘΦ DƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ ƪŀƴƴ Řŀǎ IŜǊȊ ƭŀƴƎǎŀƳŜǊ 
ǎŎƘƭŀƎŜƴΣ ǿŀǎ ŘŜƴ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ŀōǎŜƴƪŜƴ ƪŀƴƴΦ ¦Ƴ Řŀǎ Ȋǳ ǾŜǊƘƛƴŘŜǊƴΣ ǿƛǊŘ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ 
ȊǿŜƛ ōƛǎ ŘǊŜƛ ¢ŀƎŜƴ ŘŀǊŀǳŦ ƎŜŀŎƘǘŜǘΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘ ƭƛŜƎǘΦ 5ŀƘŜǊ 

sollte ŘŜǊ ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜ aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ ό ύ ȊǿƛǎŎƘŜƴ тл ƳƳIƎ ǳƴŘ фл ƳƳIƎ ƭƛŜƎŜƴΦ 9ƛƴ ǎǘŀōƛƭŜǊ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ 
ƛǎǘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ tƘŀǎŜ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ǳǊŎƘōƭǳǘǳƴƎ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ ŘƛŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ Ƴƛǘ 
{ŀǳŜǊǎǘƻŦŦ ǎƛŎƘŜǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΦ 

5ŜǊ ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜ aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ ȊŜƛƎǘ ŘŜƴ ŘǳǊŎƘǎŎƘƴƛǘǘƭƛŎƘŜƴ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ ƛƴ ŘŜƴ !ǊǘŜǊƛŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŜƛƴŜǎ 
IŜǊȊǎŎƘƭŀƎǎΦ 9Ǌ Ǝƛōǘ ǿƛŎƘǘƛƎŜ IƛƴǿŜƛǎ ŘŀǊŀǳŦΣ ǿƛŜ Ǝǳǘ ŘƛŜ hǊƎŀƴŜ ƛƳ YǀǊǇŜǊ Ƴƛǘ .ƭǳǘ ǾŜǊǎƻǊƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
.Ŝƛ ŜƛƴŜƳ Ȋǳ niedrigen ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜƴ aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ hǊƎŀƴŜ Ƴƛǘ Ȋǳ ǿŜƴƛƎ .ƭǳǘ ǾŜǊǎƻǊƎǘ ǳƴŘ 
ŜǊƘŀƭǘŜƴ ŘŀŘǳǊŎƘ Ȋǳ ǿŜƴƛƎ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦ ǳƴŘ bŅƘǊǎǘƻŦŦŜΦ 

.Ŝƛ Ȋǳ ƴƛŜŘǊƛƎŜƳ ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜƴ aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ sollten ŘŀƘŜǊ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōƭǳǘŘǊǳŎƪǎǘŜƛƎŜǊƴŘŜ 

aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜ ǿƛŜ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴ ό ύ ƻŘŜǊ 5ƻōǳǘŀƳƛƴ ό ύ ǾƻƳ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ tŜǊǎƻƴŀƭ ǾŜǊŀōǊŜƛŎƘǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ  

8.2 Herz-Kreislauf-System  

!ǳŎƘ ƻƘƴŜ ŘŜƴ ƛƴ YŀǇƛǘŜƭ уΦм ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜƴ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ {ŎƘƻŎƪ ƪŀƴƴ Ŝǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ƴƛŜŘǊƛƎŜƴ 

IŜǊȊŦǊŜǉǳŜƴȊ ƪƻƳƳŜƴΦ 5ƛŜǎ ǘǊƛǘǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƘŅǳŦƛƎ ōŜƛ tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ό ύŀǳŦΣ ŀƭǎƻ ōŜƛ 
[ŅƘƳǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ǎƻǿƻƘƭ ŘƛŜ !ǊƳŜ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ŘƛŜ .ŜƛƴŜ ōŜǘǊŜŦŦŜƴΦ 5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ƪŀƴƴ Ŝǎ ōŜƛ 
¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ŀǳǎ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ DǊǸƴŘŜƴ ƘŅǳŦƛƎ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ƴƛŜŘǊƛƎŜƴ .ƭǳǘŘǊǳŎƪ όIȅǇƻǘƻƴƛŜύ ƪƻƳƳŜƴΦ  



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нп 

8.3 Schmerzmanagement  

tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƭŜƛŘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƻŦǘ ǳƴǘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴΦ 5ƛŜ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ƛǎǘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΣ ǳƳ Řŀǎ ²ƻƘƭōŜŦƛƴŘŜƴ ŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ 
5ŜǊ ŜǊǎǘŜ {ŎƘǊƛǘǘ ƛƳ {ŎƘƳŜǊȊƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ sollte ŘƛŜ ƎŜƴŀǳŜ 9ƛƴƻǊŘƴǳƴƎΣ ŜƛƴŜ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜ 

YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ό ύΣ ŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ǎŜƛƴΦ 5ƛŜ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ƧŜ ƴŀŎƘ ¦ǊǎŀŎƘŜ ǳƴŘ YǀǊǇŜǊōŜǊŜƛŎƘ 

ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘ ǎŜƛƴΦ {ƻ Ǝƛōǘ Ŝǎ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ό ύΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ 

bŜǊǾŜƴǎŎƘŅŘŜƴ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ƴƻȊƛȊŜǇǘƛǾŜ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ό ύΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ DŜǿŜōŜǎŎƘŅŘŜƴ 
ŜƴǘǎǘŜƘŜƴΦ 9ƛƴŜ ƎŜƴŀǳŜ 9ƛƴǎŎƘŅǘȊǳƴƎ ƘƛƭŦǘ ŘŀōŜƛΣ ŘƛŜ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƳŜǘƘƻŘŜ ŀǳǎȊǳǿŅƘƭŜƴΦ 

bŀŎƘ ŘŜǊ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ sollten ŘƛŜ ¦ǊǎŀŎƘŜƴ ǳƴŘ !ǳǎƭǀǎŜǊΣ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜ ¢ǊƛƎƎŜǊ ό ύΣ 
ƘŜǊŀǳǎƎŜŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ Ȋǳ ōŜŀŎƘǘŜƴΣ Řŀǎǎ ƎŜǊŀŘŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŜƛƴŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ƛƳƳŜǊ ŘƛŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ ŜƛƴȊŜƭƴŜǊ {ŎƘƳŜǊȊǳǊǎŀŎƘŜƴ ƎŜŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 

8.4 Betreuung der mentalen (geistigen) Gesundheit  

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ sollten ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘ ōŜǘǊŜǳǘ ǳƴŘ 
ƎŜƎŜōŜƴŜƴŦŀƭƭǎ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŜƛƴŜǊ YǊƛǎŜƴƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘ 
ŜƛƴŜ ǎŎƘǿŜǊǿƛŜƎŜƴŘŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜ ǳƴŘ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ .ŜƭŀǎǘǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ ǎƛŎƘ ōǊƛƴƎǘΦ 5ǳǊŎƘ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘŜ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜ ǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴΣ ǿƛŜ 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴŜƴΣ !ƴƎǎǘȊǳǎǘŅƴŘŜ 
ƻŘŜǊ !ƴǇŀǎǎǳƴƎǎǎŎƘǿƛŜǊƛƎƪŜƛǘŜƴΣ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ŜǊƪŀƴƴǘ ǳƴŘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ƛƴŜ YǊƛǎŜƴƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
ƪŀƴƴ ŘŜƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ƘŜƭŦŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƴ ŀƪǳǘŜƴ {ǘǊŜǎǎǎƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƳȊǳƎŜƘŜƴΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ 
ǳƴŘ ŘƛŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƴ ƛƘǊŜƳ [ŜōŜƴ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

!ǳŎƘ Řŀǎ ǎƻȊƛŀƭŜ ¦ƳŦŜƭŘΣ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ CŀƳƛƭƛŜ ǳƴŘ CǊŜǳƴŘŜΣ ƛǎǘ ǎǘŀǊƪ ōŜǘǊƻŦŦŜƴ ǳƴŘ ƭŜƛŘŜǘ ƻŦǘ ƳƛǘΦ 
5ŀƘŜǊ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Řŀǎǎ ŀǳŎƘ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŜǊƘŀƭǘŜƴΣ ǳƳ 
ōŜǎǎŜǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƳȊǳƎŜƘŜƴΦ IƛŜǊōŜƛ ƪŀƴƴ ǎƻǿƻƘƭ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŀƭǎ ŀǳŎƘ 
tŜŜǊōŜǊŀǘǳƴƎ ό!ǳǎǘŀǳǎŎƘ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴύ Ǿƻƴ ƎǊƻǖŜƳ bǳǘȊŜƴ ǎŜƛƴΦ 5ƛŜ 9ƛƴōƛƴŘǳƴƎ ŘŜǎ 
¦ƳŦŜƭŘǎ ƛǎǘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΣ Řŀ ƛƘǊŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ ƛƘǊ ±ŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎ ƳŀǖƎŜōƭƛŎƘ ȊǳǊ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜƴ 
.ŜǿŅƭǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ōŜƛǘǊŀƎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

8.5 Vorbeugung von Blutgerinnseln  

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƘŀōŜƴ Ŝƛƴ ƘƻƘŜǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ ŘƛŜ .ƛƭŘǳƴƎ Ǿƻƴ .ƭǳǘƎŜǊƛƴƴǎŜƭƴΣ 

ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜƴ ¢ƘǊƻƳōƻǎŜƴ ό ύΦ 5ƛŜǎ ƭƛŜƎǘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŀƴ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ DŜǊƛƴƴǳƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴ 
ǳƴŘ ŀƴ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜƴ .ŜǿŜƎǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘΦ 5ŀŘǳǊŎƘ ƛǎǘ ŘŜǊ .ƭǳǘŦƭǳǎǎ ǾŜǊƭŀƴƎǎŀƳǘ ǳƴŘ Ŝǎ ƪŀƴƴ 
ȊǳǊ .ƛƭŘǳƴƎ Ǿƻƴ ¢ƘǊƻƳōƻǎŜƴ ƪƻƳƳŜƴΦ 5ƛŜ ¢ƘǊƻƳōƻǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŘŜƴ ƴƻǊƳŀƭŜƴ .ƭǳǘŦƭǳǎǎ ƛƴ ŘŜƴ ±ŜƴŜƴ 

ōŜƘƛƴŘŜǊƴΦ 9ǎ ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ƭŜōŜƴǎōŜŘǊƻƘƭƛŎƘŜƴ [ǳƴƎŜƴŜƳōƻƭƛŜ ό ύ ƪƻƳƳŜƴΦ 5ŀōŜƛ ǿŀƴŘŜǊǘ 
Řŀǎ .ƭǳǘƎŜǊƛƴƴǎŜƭ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ .ƭǳǘƪǊŜƛǎƭŀǳŦ ƛƴ ŘƛŜ [ǳƴƎŜ ǳƴŘ ǾŜǊǎǘƻǇŦǘ ŘƻǊǘ DŜŦŅǖŜΦ 5ƛŜ ƪŀƴƴ Ȋǳ 
{ȅƳǇǘƻƳŜƴ ǿƛŜ !ǘŜƳƴƻǘ ƻŘŜǊ .ǊǳǎǘǎŎƘƳŜǊȊŜƴ ŦǸƘǊŜƴΦ  

¦Ƴ ŘƛŜ wƛǎƛƪŜƴ Ȋǳ ƳƛƴŘŜǊƴΣ sollte ŜƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ±ƻǊōŜǳƎǳƴƎ Ǿƻƴ ¢ƘǊƻƳōƻǎŜƴ 

ό¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŜǇǊƻǇƘȅƭŀȄŜΣ ύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀȊǳ sollten ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 

aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜ ǿƛŜ IŜǇŀǊƛƴ ό ύΣ Řŀǎ Ŝǎ ƛƴ ȊǿŜƛ CƻǊƳŜƴ Ǝƛōǘ ς ƴƛŜŘŜǊƳƻƭŜƪǳƭŀǊŜǎ ǳƴŘ ǳƴŦǊŀƪǘƛƻƴƛŜǊǘŜǎ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нр 

IŜǇŀǊƛƴ ς ǾŜǊŀōǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀōŜƛ sollten ƳǀƎƭƛŎƘŜ .ƭǳǘǳƴƎǎǊƛǎƛƪŜƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘ ǿŜǊŘŜƴ. 5ƛŜǎŜ 
aŀǖƴŀƘƳŜƴ ƘŜƭŦŜƴΣ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ .ƭǳǘƎŜǊƛƴƴǎŜƭ ƛƴ ŘŜƴ ±ŜƴŜƴ Ȋǳ ǎŜƴƪŜƴΣ ǿŀǎ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ǳƴŘ Řŀǎ ²ƻƘƭōŜŦƛƴŘŜƴ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘΦ  

8.6 Versorgung der Haut  

9ƛƴŜ ƘŅǳŦƛƎŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ό ύΦ 9ƛƴ 
5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊ Iŀǳǘ ǳƴŘ ŘŜǎ DŜǿŜōŜǎ ŘŀǊǳƴǘŜǊΣ ŘƛŜ ŘǳǊŎƘ ƭŀƴƎŜƴ 5ǊǳŎƪ ƻŘŜǊ 
wŜƛōǳƴƎ ŜƴǘǎǘŜƘǘΦ 5ƛŜǎŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ǘǊŜǘŜƴ ƻŦǘ ŀƴ {ǘŜƭƭŜƴ ŀǳŦ ǸōŜǊ ƪƴǀŎƘŜǊƴŜƴ ±ƻǊǎǇǊǸƴƎŜƴ ŀǳŦΣ 
ƪǀƴƴŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŘǳǊŎƘ ƘŀǊǘŜ DŜƎŜƴǎǘŅƴŘŜ ǳƴŘ 5ǊǳŎƪ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ǳǊŎƘ Řŀǎ ƘƻƘŜ wƛǎƛƪƻ 
ŜƛƴŜǎ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ sollten aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴ YǊŀƴƪŜƴƘŅǳǎŜǊƴ 
ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ Ŝƛƴ ±ƻǊōŜǳƎŜƴŘŜǎπ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜ ŦǸǊ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƘŀōŜƴΦ 5ŀȊǳ 
sollen ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜ IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜƴ ŀƴ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ƎŜŦŅƘǊŘŜǘŜƴ {ǘŜƭƭŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀȊǳ 
ƎŜƘǀǊŜƴ Řŀǎ YǊŜǳȊōŜƛƴΣ ŘƛŜ CŜǊǎŜƴΣ ŘƛŜ IǸŦǘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ {ƛǘȊōŜƛƴƘǀŎƪŜǊƴ όŘƛŜ ƪƴǀŎƘŜǊƴŜƴ tǳƴƪǘŜ ŀƳ 
DŜǎŅǖΣ ŘƛŜ ŘŜƴ {ƛǘȊōŜǊŜƛŎƘ ōƛƭŘŜƴύΦ 5ƛŜǎŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜƴ sollten ōŜƛ ƧŜŘŜƳ tƻǎƛǘƛƻƴǎǿŜŎƘǎŜƭ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ 
ǳƴŘ ŀǳŦƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ƛƴ tƻǎƛǘƛƻƴǎǿŜŎƘǎŜƭ sollte ŀƭƭŜ нπп {ǘǳƴŘŜƴΣ ǳƴǘŜǊ ±ŜǊǿŜƴŘǳƴƎ 
ƎŜŜƛƎƴŜǘŜǊ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴ ǿƛŜ YƛǎǎŜƴΣ YŜƛƭŜƴ ƻŘŜǊ ²ŜŎƘǎŜƭŘǊǳŎƪƳŀǘǊŀǘȊŜƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

²Ŝƴƴ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦǘǊƛǘǘΣ sollte ǎƻŦƻǊǘ ŘŜǊ 5ǊǳŎƪ ŀǳŦ ŘŜƴ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ .ŜǊŜƛŎƘ ŜƴǘƭŀǎǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
!ǳŎƘ ǿŜƴƴ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳŦƎŜǘǊŜǘŜƴ ƛǎǘΣ sollte ŘƛŜ ŦǊǸƘŜ .ŜǿŜƎǳƴƎ ƎŜŦǀǊŘŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ŀǳŦ ŘƛŜ {ƛǘǳŀǘƛƻƴΣ Ƴƛǘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜƴ IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǿŜƛǘŜǊŜǊ 
IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭΦ 5ŜǊ 5ǊǳŎƪ sollte ŜƴǘƭŀǎǘŜǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ²ǳƴŘŜ ŘŜƳ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ 
ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

8.7 Probleme in der Sexualfunktion  

.Ŝƛ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪǀƴƴŜƴ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ŀǳŎƘ 
tǊƻōƭŜƳŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΦ 5ƛŜǎŜ tǊƻōƭŜƳŜ ǘǊŜǘŜƴ ǾŜǊƳŜƘǊǘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ 
ŀǳŦΦ CǸǊ ǾƛŜƭŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ƪŀƴƴ Řŀǎ Ȋǳ CǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭŜƴ tǊƻōƭŜƳŜƴ ŦǸƘǊŜƴΣ ƻŘŜǊ Ŝƛƴ 
ǳƴŀƴƎŜƴŜƘƳŜǎ ¢ƘŜƳŀ ǎŜƛƴΦ IŀōŜƴ {ƛŜ ŘŜǎƘŀƭō ƪŜƛƴŜ !ƴƎǎǘΣ Ƴƛǘ LƘǊŜƳ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǘŜŀƳ ǎƻƭŎƘŜ 
¢ƘŜƳŜƴ Ȋǳ ōŜǎǇǊŜŎƘŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ƪƭŅǊŜƴΦ   

Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƪŀƴƴ Ŝƛƴ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴ ς ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ǎŜƘǊ ǎŜƭǘŜƴΦ 9ƛƴ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 
ǳƴŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜΣ ƭŀƴƎŀƴƘŀƭǘŜƴŘŜ 9ǊŜƪǘƛƻƴ ōŜƛ aŅƴƴŜǊƴΦ 9Ǌ ŜƴǘǎǘŜƘǘΣ ǿŜƛƭ ŜƴǘǿŜŘŜǊ Ȋǳ ǾƛŜƭ .ƭǳǘ ƛƴ ŘŜƴ 

tŜƴƛǎ ŦƭƛŜǖǘ ƻŘŜǊ ǿŜƛƭ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ŀōŦƭƛŜǖŜƴ ƪŀƴƴΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜƳ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ sollte ǎƻŦƻǊǘ Ŝƛƴ ¦ǊƻƭƻƎŜ ό ύ 
ƘƛƴȊǳƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŘǳǊŎƘȊǳŦǸƘǊŜƴΦ  

8.8 Atmungssystem  

9ƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴΣ ƧŜ ƴŀŎƘŘŜƳ ǿƛŜ ǎŎƘǿŜǊ ǳƴŘ ƘƻŎƘ ŘƛŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ 
ƛǎǘΣ ŘƛŜ !ǘƳǳƴƎ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎŜƴΦ 5ƛŜǎ ōŜǘǊƛŦŦǘ Řŀǎ 9ƛƴŀǘƳŜƴ Ǿƻƴ [ǳŦǘΣ Řŀǎ wŜƎǳƭƛŜǊŜƴ ŘŜǊ !ǘŜƳǿŜƎŜ 

ǳƴŘ Řŀǎ ŜŦŦŜƪǘƛǾŜ IǳǎǘŜƴΣ ǳƳ {ŎƘƭŜƛƳ ό{ŜƪǊŜǘΣ ό ύύ Ȋǳ ŜƴǘŦŜǊƴŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƪǀƴƴŜƴ 
!ǘŜƳǇǊƻōƭŜƳŜ ŘǳǊŎƘ {ŎƘƭŜƛƳŀƴǎŀƳƳƭǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ [ǳƴƎŜ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΣ ŘƛŜ Ȋǳ tǊƻōƭŜƳŜƴ ǿƛŜ 
[ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎŜƴΣ ƪƻƭƭŀōƛŜǊǘŜƴ [ǳƴƎŜƴōŜǊŜƛŎƘŜƴΣ ǳƴŘ !ǘŜƳǾŜǊǎŀƎŜƴ ŦǸƘǊŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нс 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ .ŜŀǘƳǳƴƎǎōŜŘŀǊŦ sollten ŜƛƴŜ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜ !ǘŜƳōŜǘǊŜǳǳƴƎ 
ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ 5ŀȊǳ sollte ŘƛŜ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎΣ ǊƛŎƘǘƛƎŜ [ŀƎŜǊǳƴƎ ǳƴŘ tƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǳƴƎΣ 
!ǘŜƳǸōǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōŜƛƳ !ōƘǳǎǘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ !ǘŜƳŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΣ ƎŜƘǀǊŜƴΦ 

Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘ Ŝǎ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΣ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ 
±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CŅƘƛƎƪŜƛǘ ȊǳƳ !ōƘǳǎǘŜƴ Ǿƻƴ {ŜƪǊŜǘ Ȋǳ ŜǊƎǊŜƛŦŜƴΦ 

Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Řŀǎ !ōƘǳǎǘŜƴ Ǿƻƴ {ŎƘƭŜƛƳ Ȋǳ 

ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 5ŀȊǳ sollten regelmäßige ¢Ŝǎǘǎ ȊǳǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ό{ǇƛǊƻƳŜǘǊƛŜΣ ύ ǳƴŘ 

IǳǎǘŜƴǎǘŅǊƪŜƳŜǎǎǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ƛƴ {ǇƛǊƻƳŜǘŜǊ ό ύ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜǎ DŜǊŅǘΣ Řŀǎ 
ŘƛŜ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ƳƛǎǎǘΣ ƛƴŘŜƳ Ŝǎ ±ƻƭǳƳŜƴ ǳƴŘ [ǳŦǘǎǘǊƻƳ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ǘƳǳƴƎ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘΦ 9ƛƴŜ 
IǳǎǘŜƴǎǘŅǊƪŜƳŜǎǎǳƴƎ ƳƛǎǎǘΣ ǿƛŜ ǎǘŀǊƪ ǳƴŘ ǎŎƘƴŜƭƭ ƧŜƳŀƴŘ ƘǳǎǘŜƴ ƪŀƴƴΣ ǳƳ Ȋǳ ōŜǳǊǘŜƛƭŜƴΣ ǿƛŜ Ǝǳǘ 
ŘŜǊ IǳǎǘŜƴ ǿƛǊƪǘΦ 

5ƛŜǎŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ŜƛƴŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜ !ǘŜƳŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ !ǳŦ 
DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŘŜǊ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ƪǀƴƴŜƴ ǊŜŎƘǘȊŜƛǘƛƎ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ƎŜǘǊƻŦŦŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ {ŎƘƭŜƛƳ Ȋǳ 
ŜƴǘŦŜǊƴŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ Ǿƻƴ !ǘŜƳǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ [ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǎŜƴƪŜƴΦ 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǊ Iŀƭǎπ ƻŘŜǊ .ǊǳǎǘǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ 
ōŜƴǀǘƛƎŜƴ ƻŦǘ ŜƛƴŜ .ŜŀǘƳǳƴƎ ǸōŜǊ Ŝƛƴ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜǎ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƎŜǊŅǘΦ 5ŀōŜƛ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ 
.ŜŀǘƳǳƴƎǎǎŎƘƭŀǳŎƘ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ aǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜ [ǳŦǘǊǀƘǊŜ ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘΦ 5ƛŜǎ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ŜǎΣ Řŀǎǎ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦ 

ƛƴ ŘƛŜ [ǳƴƎŜ ƎŜƭŀƴƎǘ ǳƴŘ YƻƘƭŜƴŘƛƻȄƛŘ ό ύ ŀǳǎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜ ŜƴǘŦŜǊƴǘ ǿƛǊŘΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ !ǘŜƳƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ 
ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ ƛǎǘΦ ²Ŝƴƴ ŜƛƴŜ ƭŅƴƎŜǊŜ .ŜŀǘƳǳƴƎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ƛǎǘΣ sollte ŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜǊŜǊ {ŎƘƴƛǘǘ ƛƳ IŀƭǎΣ 

ŀƭǎƻ ŜƛƴŜ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ό ύΣ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 5ŀōŜƛ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜ mŦŦƴǳƴƎ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘƛŜ [ǳŦǘǊǀƘǊŜ 
ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǎ YŜƘƭƪƻǇŦŜǎ ƎŜƳŀŎƘǘΣ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ Ŝƛƴ .ŜŀǘƳǳƴƎǎǎŎƘƭŀǳŎƘ ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΦ 5ƛŜǎŜ 
aŀǖƴŀƘƳŜ ƘƛƭŦǘΣ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ Ǿƻƴ [ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ ǾŜǊōǳƴŘŜƴŜƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ 
ǎŜƴƪŜƴΦ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ !ǘŜƳǇǊƻōƭŜƳŜƴ sollten ŘŀƘŜǊ ƛŘŜŀƭŜǊǿŜƛǎŜ 
ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ п ōƛǎ с ¢ŀƎŜƴ ŜƛƴŜ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƳ 
.ŜǊŜƛŎƘ ŘŜǎ IŀƭǎŜǎ ƻŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ .ǊǳǎǘōŜǊŜƛŎƘǎ sollten ƛƴ ŜƛƴŜƳ ǎǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘŜƴ ½ŜƴǘǊǳƳ ŦǸǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿƻ ǎƛŜ ǾƻƳ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƎŜǊŅǘ ŜƴǘǿǀƘƴǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜ 

9ƴǘǿǀƘƴǳƴƎ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƎŜǊŅǘ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ ŀƭǎ ²ŜŀƴƛƴƎ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 5ŀǎ ²ŜŀƴƛƴƎ ό ύ 
ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜƴ ǎŎƘǊƛǘǘǿŜƛǎŜƴ tǊƻȊŜǎǎΣ ōŜƛ ŘŜƳ tŀǘƛŜƴǘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ¢ǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜ 
ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘ ŀƴ Řŀǎ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎŜ !ǘƳŜƴ ƎŜǿǀƘƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ .ŜƛƳ ²ŜŀƴƛƴƎπtǊƻȊŜǎǎ sollten 

tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǎŎƘǊƛǘǘǿŜƛǎŜ ŀƴ Řŀǎ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎŜ !ǘƳŜƴ ƎŜǿǀƘƴǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƛƴŘŜƳ ǎƛŜ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘ ƭŅƴƎŜǊŜ 
½ŜƛǘǊŅǳƳŜ ŘŜǊ {ǇƻƴǘŀƴŀǘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘŦǸƘǊŜƴΦ 

²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ 9ƴǘǿǀƘƴǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎŜǎ ǾƻƳ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƎŜǊŅǘ sollten ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ 
YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴǎǿŜƎŜ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ŘǳǊŎƘ ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜ CǊŀƎŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ Řŀǎ 
!ǳƎŜƴȊǿƛƴƪŜǊƴ ŀƭǎ !ƴǘǿƻǊǘ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 5ƛŜǎ ƘƛƭŦǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŘŀōŜƛΣ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜ .ŜƭŀǎǘǳƴƎŜƴ 
Ȋǳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŦǀǊŘŜǊǘ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ǎƻȊƛŀƭŜ LƴǘŜǊŀƪǘƛƻƴ ǳƴŘ Řŀǎ ²ƻƘƭōŜŦƛƴŘŜƴ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴΦ  

Cŀƭƭǎ ŘƛŜ ¢ǊŀŎƘŜŀƭƪŀƴǸƭŜ ŜƴǘŦŜǊƴǘ ǿƛǊŘΣ sollte ŜƛƴŜ ŦƛōŜǊŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘŜ {ŎƘƭǳŎƪǇǊǸŦǳƴƎ ό ύ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ǎƛŎƘŜǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΣ Řŀǎǎ ƪŜƛƴŜ bŀƘǊǳƴƎ ƛƴ ŘƛŜ [ǳƴƎŜ ƎŜƭŀƴƎǘΦ .Ŝƛ ŘŜǊ 
ŦƛōŜǊŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘŜƴ {ŎƘƭǳŎƪǇǊǸŦǳƴƎ ŦǸƘǊǘ ŘŜǊ !ǊȊǘ ŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜΣ ōŜǿŜƎƭƛŎƘŜ YŀƳŜǊŀ όŜƛƴ ŦƭŜȄƛōƭŜǎ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нт 

9ƴŘƻǎƪƻǇύ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ bŀǎŜ ŜƛƴΣ ǳƳ ŘŜƴ {ŎƘƭǳŎƪǾƻǊƎŀƴƎ Ȋǳ ǸōŜǊǿŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ƳǀƎƭƛŎƘŜ wƛǎƛƪŜƴ ŜƛƴŜǎ 
ǳƴōŜƳŜǊƪǘŜƴ ±ŜǊǎŎƘƭǳŎƪŜƴǎ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ  

CǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƛƴŘ ƎŜȊƛŜƭǘŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΣ ǳƳ ŘƛŜ 
!ǘƳǳƴƎ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ǳƴŘ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 5ŀȊǳ sollte ŘƛŜ !ǘŜƳƘƛƭŦǎƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ 
ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ !ǘŜƳƳǳǎƪŜƭƴ Ȋǳ ǎǘŅǊƪŜƴ  

½ǳǎŅǘȊƭƛŎƘ sollen aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜ ŜƛƴŀǘƳŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ 
[ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ !ǘŜƳǿŜƎŜ Ǿƻƴ ǸōŜǊǎŎƘǸǎǎƛƎŜƳ {ŎƘƭŜƛƳ ōŜŦǊŜƛŜƴΦ 5ƛŜǎŜ 
aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜ ƘŜƛǖŜƴ .Ŝǘŀπнπ{ȅƳǇƘŀǘƘƻƳƛƳŜǘƛƪŀ ǳƴŘ !ƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƛƪŀΦ  

CǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƎǳǘŜƴ Cǳƴƪǘƛƻƴ ŘŜǎ ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭǎ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ 
IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ sollte ōŜƛ ŘŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎ Ŝƛƴ .ŀǳŎƘƎǳǊǘ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜǎŜǊ DǳǊǘ ƘƛƭŦǘ ōŜƛƳ 
!ǘƳŜƴ ǳƴŘ IǳǎǘŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ǿƛŎƘǘƛƎ ŘŀǊŀǳŦ Ȋǳ ŀŎƘǘŜƴΣ ŘƛŜ Iŀǳǘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǊŜƛȊŜƴΣ ǳƳ 
5ǊǳŎƪǎǘŜƭƭŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ  

.ŜǊŜƛǘǎ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ sollte ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ŀƭǎ ǎŎƘƭŜƛƳƭǀǎŜƴŘŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ όǎŜƪǊŜǘƭǀǎŜƴŘŜ 
aŀǖƴŀƘƳŜύ ŘƛŜ .ŀǳŎƘƭŀƎŜǊǳƴƎ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ {ƛŜ ƘƛƭŦǘ ŘŀōŜƛΣ {ŎƘƭŜƛƳ ƛƴ ŘŜǊ [ǳƴƎŜ ōŜǎǎŜǊ 
ŀōȊǳƭŜƛǘŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ Ǿƻƴ !ǘŜƳǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǎŜƴƪŜƴΦ 

8.9 Infektionen  

Lƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ōŜǎǘŜƘǘ Ŝƛƴ ŜǊƘǀƘǘŜǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ 
IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴΣ [ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ƴŀŎƘ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƻǇŜǊŀǘƛƻƴŜƴΦ 
DŜǊŀŘŜ [ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎŜƴ ǎǘŜƭƭŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ Ŝƛƴ ƘƻƘŜǎ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǊƛǎƛƪƻ ŘŀΦ 9ǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Řŀǎǎ ŀǳŦ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴŜƴ ǾƻǊōŜǳƎŜƴŘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳƳ 
±ŜǊƘƛƴŘŜǊƴ ŜƛƴŜǊ [ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

8.10 Verdauungs- und Ernährungsmanagement  

5ƛŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǳƴŘ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎǘŜƭƭŜƴ ŜƛƴŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ 
IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ŘŀǊΣŘŀ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ŘƛŜǎŜ tǊƻȊŜǎǎŜ ōŜŜƛƴŦƭǳǎǎŜƴΦ Lƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ 
¢ŀƎŜƴ ǳƴŘ ²ƻŎƘŜƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŅƴŘŜǊǘ ǎƛŎƘ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜǾŜǊōǊŀǳŎƘ ŀǳŦƎǊǳƴŘ Ǿƻƴ {ǘǊŜǎǎ ǳƴŘ 
ǾƛŜƭŜƴ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜƴ !ƴǇŀǎǎǳƴƎŜƴΦ ½ǳŘŜƳ Ǝƛōǘ Ŝǎ Ŝƛƴ ŜǊƘǀƘǘŜǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ aŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎ ƛƳ 
ǿŜƛǘŜǊŜƴ ±ŜǊƭŀǳŦΦ  

Individuelle Ernährungstherapie 

9ǎ sollteΣ ŀō ŘŜƳ ¢ŀƎ ŘŜǊ !ǳŦƴŀƘƳŜ ŜƛƴŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 5ŀōŜƛ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘŜǎ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘ ŜǊǎǘŜƭƭǘΣ Řŀǎǎ ŀƴ ŘŜƴ DŜƴŜǎǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ƛǎǘΦ ¦Ƴ ŘƛŜ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ 
²ƛǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ Ȋǳ ƎŜǿŅƘǊƭŜƛǎǘŜƴΣ sollten ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ 
ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ǸōŜǊǿŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜǎ ǳƳŦŀǎǎǘ ŘƛŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǎ wƛǎƛƪƻǎ 
Ǿƻƴ aŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎ ǳƴŘ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ hǇŜǊŀǘƛƻƴΣ ŘƛŜ .ŜǊŜŎƘƴǳƴƎ ŘŜǎ 
9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦǎΣ Řŀǎ CŜǎǘƘŀƭǘŜƴ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜȊǳŦǳƘǊ ǳƴŘ ŘƛŜ «ōŜǊǿŀŎƘǳƴƎ ŘŜǎ {ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭǎΦ 

aŜǘƘƻŘŜƴ ǿƛŜ Řŀǎ aŜǎǎŜƴ ŘŜǎ YŀƭƻǊƛŜƴǾŜǊōǊŀǳŎƘǎ όƛƴŘƛǊŜƪǘŜ YŀƭƻǊƛƳŜǘǊƛŜΣ ύ ǳƴŘ ŜƛƴŜ 
YǀǊǇŜǊŦŜǘǘƳŜǎǎǳƴƎ ƪǀƴƴŜƴ ŘŀōŜƛ ƘƛƭŦǊŜƛŎƘ ǎŜƛƴΦ  



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ну 

Enterale/parenterale Ernährung 

.Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ ƎŜƴǳƎ ŜǎǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ƻŘŜǊ 
ŘǸǊŦŜƴΣ sollte ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ нп ōƛǎ пу {ǘǳƴŘŜƴ ŜƛƴŜ ŜƴǘŜǊŀƭŜ ƻŘŜǊ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ 

ōŜƎƛƴƴŜƴΦ 9ƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ό ύ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ Řŀǎǎ bŅƘǊǎǘƻŦŦŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ {ƻƴŘŜ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘŜƴ 

±ŜǊŘŀǳǳƴƎǎǘǊŀƪǘ ƎŜƭŀƴƎŜƴΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜǊ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ό ύ ƎŜƭŀƴƎŜƴ bŅƘǊǎǘƻŦŦŜ ǸōŜǊ 
LƴŦǳǎƛƻƴŜƴ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘŜƴ .ƭǳǘƪǊŜƛǎƭŀǳŦΦ  

Probleme der Darmfunktion 

.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ Ŝǎ ƧŜ ƴŀŎƘ {ŎƘǿŜǊŜ ǳƴŘ hǊǘ ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ Ȋǳ tǊƻōƭŜƳŜƴ ŘŜǊ 
5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴ ƪƻƳƳŜƴΦ ¦ƴŀōƘŅƴƎƛƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎǎƘǀƘŜΣ ƪŀƴƴ ŘƛŜ 5ŀǊƳōŜǿŜƎǳƴƎ όtŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪΣ  

ύ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ŀǳŦƘǀǊŜƴΣ ǿŀǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ 5ŀǊƳƭŅƘƳǳƴƎ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴΦ .ŀƪǘŜǊƛŜƴ ǳƴŘ IŜŦŜǇƛƭȊŜ 
ƛƳ 5ƛŎƪŘŀǊƳ ƪǀƴƴŜƴ ŘŜƴ {ǘǳƘƭ ȊŜǊǎŜǘȊŜƴΣ ǿŀǎ DŀǎōƛƭŘǳƴƎ ǳƴŘ ƛƳ ǎŎƘƭƛƳƳǎǘŜƴ Cŀƭƭ ǎǘŀǊƪŜ 
.ŀǳŎƘǎŎƘƳŜǊȊŜƴ ƻŘŜǊ ōŜƛ ŦŜƘƭŜƴŘŜǊ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ ŜƛƴŜƴ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘŜƴ !ƭƭƎŜƳŜƛƴȊǳǎǘŀƴŘ 
ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘΦ 9ǎ sollten ŘŀƘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǘŅƎƭƛŎƘ ŘƛŜ 
5ŀǊƳƎŜǊŅǳǎŎƘŜ ǳƴŘ ŘŜǊ 9ƴŘŘŀǊƳ ŀǳŦ {ǘǳƘƭ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ŀǊƳǘŅǘƛƎƪŜƛǘ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ 
ŀƴȊǳǊŜƎŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜƴ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŦǸǊ ŘŜƴ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜƴ bŀƘǊǳƴƎǎŀǳŦƴŀƘƳŜ Ȋǳ 
ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 

Ergänzende medizinische Ernährung 

5ŀ ŘŜǊ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦ ǳƴŘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ bŀƘǊǳƴƎǎŀǳŦƴŀƘƳŜ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 5ŀǊƳǇǊƻōƭŜƳŜ 
ŜƛƴƎŜǎŎƘǊŅƴƪǘ ǎƛƴŘΣ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ŜƛƴŜ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ Ȋǳ ōŜƎƛƴƴŜƴΦ 
5ƛŜǎ ƛǎǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ǿŜƴƴ ŀōǎŜƘōŀǊ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ƴƻǊƳŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎǊŜƛŎƘǘΦ 
tŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǸōŜǊ LƴŦǳǎƛƻƴŜƴ ƪŀƴƴ ŘŀōŜƛ ƘŜƭŦŜƴΣ ŘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎȊǳǎǘŀƴŘ ǎǘŀōƛƭ Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴΣ 
ōƛǎ ŘŜǊ 5ŀǊƳ ǿƛŜŘŜǊ ǊƛŎƘǘƛƎ ŦǳƴƪǘƛƻƴƛŜǊǘΦ {ƻōŀƭŘ ŘƛŜǎ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘΣ ǎƻƭƭǘŜ ōŀƭƭŀǎǘǎǘƻŦŦǊŜƛŎƘŜ bŀƘǊǳƴƎ 
ōŜǾƻǊȊǳƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŜǊ «ōŜǊƎŀƴƎ ȊǳǊ ƴƻǊƳŀƭŜƴ bŀƘǊǳƴƎǎŀǳŦƴŀƘƳŜ sollte ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǳƴŘ ǘŅƎƭƛŎƘ ƴŜǳ ōŜǿŜǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƳǸǎǎŜƴ ŘƛŜ 
ƎŜǎǘǀǊǘŜ 5ŀǊƳōŜǿŜƎǳƴƎ ǳƴŘ ƳǀƎƭƛŎƘŜ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

Schluckstörungen 

.Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƪƻƳƳǘ Ŝǎ ƻŦǘ Ȋǳ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎŜƴΣ ŜƛƴŜ 

ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ό ύΦ 5ƛŜǎŜ ƪŀƴƴ ŘƛŜ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ǎǘŀǊƪ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ǎŎƘǿŜǊŜƴ 

YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ aŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎΣ 5ŜƘȅŘǊŀǘƛƻƴ ό ύ ƻŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎŜƴ ŦǸƘǊŜƴΦ ²ƛŎƘǘƛƎ 
ƛǎǘΣ ŜƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΣ ǳƳ ǎƻƭŎƘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 9ǎ sollte ŜƛƴŜ 
ƭƻƎƻǇŅŘƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ȊǳǊ LŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǳƴƎ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

²Ŝƴƴ Ŝǎ !ƴȊŜƛŎƘŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƎƛōǘΣ sollte ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ŜƛƴŜ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ 
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ !Ǌǘ ǳƴŘ ŘŜƴ ¦ƳŦŀƴƎ ŘŜǊ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎ ŦŜǎǘȊǳǎǘŜƭƭŜƴΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нф 

8.11 Harnblasenmanagement   

Cŀǎǘ ŀƭƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ŜƛƴŜ {ǘǀǊǳƴƎ ŘŜǊ .ƭŀǎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴΦ 
5ƛŜǎŜ {ǘǀǊǳƴƎ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ƧŜŘƻŎƘ ǎǘŅƴŘƛƎ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ ǳƴŘ Ƴǳǎǎ ŘŀƘŜǊ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ǸōŜǊǿŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ǳƳ tǊƻōƭŜƳŜ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ 

LƳ ½ǳǎǘŀƴŘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎΣ ŘŜǊ ǎǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǇƘŀǎŜ ό ύΣ ǿŜǊŘŜƴ ŀƭƭŜ wŜŦƭŜȄŜ 
ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘΣ ǿŀǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ .ƭŀǎŜƴƭŅƘƳǳƴƎ ŦǸƘǊǘΦ 5ƛŜ 
.ƭŀǎŜƴƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ƪŀƴƴ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ ȊǳǎŀƳƳŜƴȊƛŜƘŜƴΣ ǎƻ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ ŘŜǊ ¦Ǌƛƴ ƛƴ ŘŜǊ 
.ƭŀǎŜ ǎŀƳƳŜƭǘΦ 5ƛŜǎ ǿƛŜŘŜǊǳƳ ƪŀƴƴ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ «ōŜǊŘŜƘƴǳƴƎ ŘŜǊ .ƭŀǎŜ ŦǸƘǊŜƴΣ ǿŀǎ ŘƛŜ .ƭŀǎŜƴǿŀƴŘ 
ǳƴŘ ŘƛŜ ƻōŜǊŜƴ IŀǊƴǿŜƎŜ ǎŎƘŅŘƛƎŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴΦ  

5ŀƘŜǊ sollte ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 
.ŜǘǊŜǳǳƴƎ ŘƛŜ .ƭŀǎŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊ ŜƴǘƭŜŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƘŀƴŘŜƭǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ ŜƛƴŜƴ 
ŘǸƴƴŜƴ {ŎƘƭŀǳŎƘΣ ŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ IŀǊƴǊǀƘǊŜ ƛƴ ŘƛŜ .ƭŀǎŜ ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΦ {ƻ ƪŀƴƴ ŘŜǊ ¦Ǌƛƴ ǎƛŎƘŜǊ 
ŀōŦƭƛŜǖŜƴΣ ƻƘƴŜ Řŀǎǎ {ƛŜ ǎŜƭōǎǘ ȊǳǊ ¢ƻƛƭŜǘǘŜ ƎŜƘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ 5ŜǊ YŀǘƘŜǘŜǊ ōƭŜƛōǘ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƎŜǿƛǎǎŜ ½Ŝƛǘ 
ƭƛŜƎŜƴ ǳƴŘ ǎƻǊƎǘ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ .ƭŀǎŜ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ŜƴǘƭŜŜǊǘ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ƳǀƎƭƛŎƘŜ tǊƻōƭŜƳŜ ǿƛŜ 
LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ «ōŜǊŘŜƘƴǳƴƎ ŘŜǊ .ƭŀǎŜ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 

9ƛƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊ ŜǊƘǀƘǘ ŀǳŦ ŘƛŜ 5ŀǳŜǊ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ IŀǊƴǊǀƘǊŜƴǾŜǊŜƴƎǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ 
IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴΦ 5ŀƘŜǊ sollte Ŝƛƴ YŀǘƘŜǘŜǊ ǸōŜǊ ŘƛŜ IŀǊƴǊǀƘǊŜ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ŜƴǘŦŜǊƴǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜ {ŜƭōǎǘƪŀǘƘŜǘŜǊƛǎƛŜǊǳƴƎ όŀōƎŜƪǸǊȊǘ L{Yύ ŜǊǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ς 
ŘŀōŜƛ ŦǸƘǊǘ Ƴŀƴ ŘŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊ ƳŜƘǊƳŀƭǎ ŀƳ ¢ŀƎ ƛƴ ŘƛŜ IŀǊƴǊǀƘǊŜ ŜƛƴΣ ŜƴǘƭŜŜǊǘ ŘƛŜ .ƭŀǎŜΣ ǳƴŘ ŜƴǘŦŜǊƴǘ 
ŘŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊ ǿƛŜŘŜǊΦ 5ƛŜǎ ƘƛƭŦǘΣ ŘƛŜ .ƭŀǎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ ǳƴŘ tǊƻōƭŜƳŜ ǿƛŜ ¦Ǌƛƴǎǘŀǳ ƻŘŜǊ 
LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ  

aŀƴŎƘƳŀƭ ƪŀƴƴ ƪŜƛƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊ ǸōŜǊ ŘƛŜ IŀǊƴǊǀƘǊŜ ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻŘŜǊ Ŝǎ ƛǎǘ ŀōǎŜƘōŀǊΣ 
Řŀǎǎ ŘŜǊ YŀǘƘŜǘŜǊ ŦǸǊ ƭŅƴƎŜǊŜ ½Ŝƛǘ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ǎŜƛƴ ǿƛǊŘΦ 5ŀƴƴ sollte Ŝƛƴ ǎǳǇǊŀǇǳōƛǎŎƘŜǊ YŀǘƘŜǘŜǊ 
ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜǎŜǊ ǿƛǊŘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ .ŀǳŎƘǿŀƴŘ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜ ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘΣ ǎǘŀǘǘ ǸōŜǊ 
ŘƛŜ IŀǊƴǊǀƘǊŜΦ  

9 Förderung der Funktionsfähigkeit: Beweglichkeit, 
Selbstversorgung und Teilhabe 

Lƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ мп ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƭƛŜƎǘ ŘŜǊ Cƻƪǳǎ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ŀǳŦ ŘŜǊ 9ǊƘŀƭǘǳƴƎ 
ƭŜōŜƴǎǿƛŎƘǘƛƎŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴΦ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊƭŜōŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ 
9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ όŘŜƳ CǸƘƭŜƴύ ǳƴŘ aƻǘƻǊƛƪ όŘŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎύΣ ǿŀǎ ƛƘǊŜ 
CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘΦ 5ŀƘŜǊ soll ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ Ƴƛǘ tƘȅǎƛƻπ ƻŘŜǊ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ 
ōŜƎƻƴƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ  

5ƛŜ ŀƪǘƛǾƛŜǊŜƴŘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ȊƛŜƭǘ ŘŀǊŀǳŦ ŀōΣ LƘǊŜ 9ƛƎŜƴǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ .ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ȋǳ ŦǀǊŘŜǊƴΦ 5ŀōŜƛ 
ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ŘƛŜ .ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ DŜƭŜƴƪŜ Ȋǳ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ 5ŀȊǳ sollen ǘŅƎƭƛŎƘ ŘƛŜ DŜƭŜƴƪŜ Ǿƻƴ !ǊƳŜƴ 
ǳƴŘ .ŜƛƴŜƴ ōŜǿŜƎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿƻōŜƛ LƘǊŜ .ŜƭŀǎǘǳƴƎǎƎǊŜƴȊŜ ǳƴŘ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭŜ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘ 
ǿŜǊŘŜƴ ƳǸǎǎŜƴΦ DƭŜƛŎƘȊŜƛǘƛƎ ƳǸǎǎŜƴ ±ƻǊƎŀōŜƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ƴŀŎƘ ŘŜǊ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ȊǳǊ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ол 

{ƛŎƘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǊŀƪǘǳǊƘŜƛƭǳƴƎ όȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ αŜƴ ōƭƻŎά aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴύ ƻŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ōŜŘƛƴƎǘŜ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴΣ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŘƛŜ YǊŜƛǎƭŀǳŦƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŅǘ ōŜƛ ŘŜǊ 
aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘ ǳƴŘ ƛƴ ŘƛŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƎǊƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƛǎǘ Ŝǎ ǿƛŎƘǘƛƎΣ Řŀǎǎ ƛƴ ŘŜƴ 
ŜǊǎǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ ŘƛŜ {ŎƘǳƭǘŜǊƴ ǳƴŘ Řŀǎ .ŜŎƪŜƴ ǎǘŜǘǎ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ȊǳŜƛƴŀƴŘŜǊ ǇƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǘ ōƭŜƛōŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 
.ŜǿŜƎǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ƎŜǊƛƴƎ Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴΦ .ŜǎƻƴŘŜǊǎ ōŜƛ ŘŜǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ !ǊƳŜ 
ǳƴŘ IŅƴŘŜ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŜƛƴŜǊ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ǎƛƴŘ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΣ ŘƛŜ Řŀǎ 
5ǳǊŎƘōŜǿŜƎŜƴ ǳƴŘ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭ ǎǇŜȊƛŜƭƭŜ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƳŜǘƘƻŘŜƴ ōŜƛƴƘŀƭǘŜƴΦ Cŀƭƭǎ Ŝƛƴ ƭŅƴƎŜǊŜǊ !ǳŦŜƴǘƘŀƭǘ 
ƛƴ ŜƛƴŜǊ !ƪǳǘƪƭƛƴƛƪ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ƛǎǘΣ ƛǎǘ ŜƛƴŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ IŀƴŘ ƛƴ wǸŎƪǎǇǊŀŎƘŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ ŘŀƴŀŎƘ 
ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ ǎƛƴƴǾƻƭƭΦ 

9ƛƴ ǿŜƛǘŜǊŜǊ ǿƛŎƘǘƛƎŜǊ !ǎǇŜƪǘ ƛǎǘ ŘƛŜ CǀǊŘŜǊǳƴƎ LƘǊŜǊ {ŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ LƘǊŜǎ DŜŦǸƘƭǎΣ 9ƛƴŦƭǳǎǎ ŀǳŦ 
LƘǊŜ ¦ƳƎŜōǳƴƎ Ȋǳ ƘŀōŜƴΦ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭΣ ŘƛŜ ōŜƛ ŘŜǊ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ŘŜǊ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǊ ¦ƳƎŜōǳƴƎ 
ƘŜƭŦŜƴΣ ǿƛŜ ȊΦ.Φ tŀǘƛŜƴǘŜƴǊǳŦΣ sollten ŀƴ ŘŜƴ DǊŀŘ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ LƘǊŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ ǎƛŜ ǎƛŎƘŜǊ ǳƴŘ Ǝǳǘ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

10 Der Weg zurück in den Alltag  

5ŜǊ ²ŜƎ ȊǳǊǸŎƪ ƛƴ ŘŜƴ !ƭƭǘŀƎ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎŜ tƘŀǎŜ LƘǊŜǊ DŜƴŜǎǳƴƎ 
ǳƴŘ !ƴǇŀǎǎǳƴƎΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YŀǇƛǘŜƭ ƳǀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ ǿŜǊǘǾƻƭƭŜ ¢ƛǇǇǎ ǳƴŘ wŀǘǎŎƘƭŅƎŜ ƎŜōŜƴΣ ǿƛŜ {ƛŜ 
ŘƛŜǎŜƴ «ōŜǊƎŀƴƎ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ¢ƛǇǇǎ ǳƴŘ wŀǘǎŎƘƭŅƎŜ ǿǳǊŘŜƴ ƛƴ ŜƴƎŜǊ 
½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ŀƭǎ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǿƛŎƘǘƛƎ ōŜǘǊŀŎƘǘŜǘΦ 

10.1 Unterstützende Maßnahmen  

Austausch unter Patienten 

5ŜǊ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴΣ ŘƛŜ ŅƘƴƭƛŎƘŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀōŜƴΣ ƪŀƴƴ ŅǳǖŜǊǎǘ 
ƘƛƭŦǊŜƛŎƘ ǎŜƛƴΦ tŜŜǊπ.ŜǊŀǘǳƴƎ όǾƻƳ 9ƴƎƭƛǎŎƘŜƴ αǇŜŜǊάΣ ōŜŘŜǳǘŜǘ Ŝǘǿŀ αDƭŜƛŎƘƎŜǎƛƴƴǘŜǊάύ ōƛŜǘŜǘ LƘƴŜƴ 
ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ŀǳǎȊǳǘŀǳǎŎƘŜƴΣ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ Ȋǳ ŦƛƴŘŜƴ ǳƴŘ Ǿƻƴ 
ŘŜǊŜƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ Ȋǳ ǇǊƻŦƛǘƛŜǊŜƴΦ 5ƛŜǎŜ DŜǎǇǊŅŎƘŜ ƪǀƴƴŜƴ LƘƴŜƴ aǳǘ ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ǇǊŀƪǘƛǎŎƘŜ ¢ƛǇǇǎ 
ŦǸǊ ŘŜƴ !ƭƭǘŀƎ ƭƛŜŦŜǊƴΦ ±ƛŜƭŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎȊŜƴǘǊŜƴ ǳƴŘ ǎǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘŜ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ōƛŜǘŜƴ ǎƻƭŎƘŜ 
!ǳǎǘŀǳǎŎƘƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ŀƴΦ CŀŎƘƭŜǳǘŜ ǳƴŘ .ŜǊŀǘŜǊ ǎǘŜƘŜƴ LƘƴŜƴ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ȊǳǊ {ŜƛǘŜΣ ǳƳ LƘǊŜ CǊŀƎŜƴ 
Ȋǳ ōŜŀƴǘǿƻǊǘŜƴ ǳƴŘ LƘƴŜƴ ǿŜƛǘŜǊȊǳƘŜƭŦŜƴΦ 

Familie und Lebensgemeinschaft 

9ƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ōŜǘǊƛŦŦǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ {ƛŜ ŀƭǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ LƘǊŜ ƎŜǎŀƳǘŜ CŀƳƛƭƛŜ ǳƴŘ LƘǊŜ 
[ŜōŜƴǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘΦ LƘǊŜ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ǎƛƴŘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ !ƴǇŀǎǎǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎŜǎ ǳƴŘ ōǊŀǳŎƘŜƴ 
¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎΦ 9ǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ƻŦŦŜƴ ǸōŜǊ LƘǊŜ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ LƘǊŜǊ CŀƳƛƭƛŜ Ȋǳ ǎǇǊŜŎƘŜƴΦ 
½ǳǎŀƳƳŜƴ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ [ǀǎǳƴƎŜƴ ŦƛƴŘŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ƎŜƎŜƴǎŜƛǘƛƎ ǎǘŅǊƪŜƴΦ {ǇŜȊƛŀƭƛǎƛŜǊǘŜ .ŜǊŀǘǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜƴ 
ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎǎƎǊǳǇǇŜƴ ŦǸǊ CŀƳƛƭƛŜƴ ōƛŜǘŜƴ ƘƛƭŦǊŜƛŎƘŜ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ǳƴŘ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ŀƴΦ 

 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ом 

Finanzielle Situation und Wohnen 

bŀŎƘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ŘƛŜ ŦƛƴŀƴȊƛŜƭƭŜ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴǎƛŎƘŜǊ ǿŜǊŘŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ǎƛŎƘ 
ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ŀƴ ŘƛŜ ƛƴ LƘǊŜƳ [ŀƴŘ ȊǳǎǘŅƴŘƛƎŜƴ {ƻȊƛŀƭǘǊŅƎŜǊ Ȋǳ ǿŜƴŘŜƴΣ ǿƛŜ ȊΦ.Φ ŘƛŜ wŜƴǘŜƴǾŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎΣ 
YǊŀƴƪŜƴǾŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎ ƻŘŜǊ Řŀǎ {ƻȊƛŀƭŀƳǘΦ 5ƛŜǎŜ ƪǀƴƴŜƴ LƘƴŜƴ ƘŜƭŦŜƴΣ ŦƛƴŀƴȊƛŜƭƭŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ Ȋǳ 
ōŜŀƴǘǊŀƎŜƴ ǳƴŘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǸōŜǊ ƳǀƎƭƛŎƘŜ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ  

5ƛŜǎ ƪŀƴƴ ǳƳŦŀǎǎŜƴΥ 

▪ 9ǊǿŜǊōǎƳƛƴŘŜǊǳƴƎǎǊŜƴǘŜ 
▪ tŦƭŜƎŜƎŜƭŘ 
▪ YǊŀƴƪŜƴƎŜƭŘ 
▪ IŜƛƭπ ǳƴŘ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ 
▪ ²ƻƘƴǳƴƎǎǳƳōŀǳκ .ŀǊǊƛŜǊŜŦǊŜƛŜǎ ²ƻƘƴŜƴ 

9ƛƴ ²ƻƘƴǳƴƎǎǳƳōŀǳ ƻŘŜǊ πǿŜŎƘǎŜƭ ƪŀƴƴ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ǎŜƛƴΣ ǳƳ LƘǊŜ ²ƻƘƴǳƴƎ ƻŘŜǊ LƘǊ Iŀǳǎ 
ōŀǊǊƛŜǊŜŦǊŜƛ ǳƴŘ ǎƛŎƘŜǊ Ȋǳ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ 5ŜǊ tǊƻȊŜǎǎ ƪŀƴƴ ƻŦǘ ƪƻƳǇƭƛȊƛŜǊǘ ǎŜƛƴΣ ŘŀƘŜǊ ƛǎǘ Ŝǎ ǊŀǘǎŀƳΣ ǎƛŎƘ 
ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ Ƴƛǘ ±ŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ {ƻȊƛŀƭǘǊŅƎŜǊƴ ƛƴ ±ŜǊōƛƴŘǳƴƎ Ȋǳ ǎŜǘȊŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ǸōŜǊ 
CƛƴŀƴȊƛŜǊǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ǳƴŘ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜ {ŎƘǊƛǘǘŜ ōŜǊŀǘŜƴΦ  

aŀǖƴŀƘƳŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǎŜƛƴΥ 

▪ ¢ǸǊǾŜǊōǊŜƛǘŜǊǳƴƎŜƴ 
▪ ¢ǊŜǇǇŜƴƭƛŦǘŜ 
▪ !ƴǇŀǎǎǳƴƎŜƴ ƛƳ .ŀŘ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ YǸŎƘŜ 
▪ wŀƳǇŜƴ 

±ŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ {ƻȊƛŀƭǘǊŅƎŜǊ ōƛŜǘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōŜƛ ¦ƳōŀǳǘŜƴ 
ŀƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ǿƛŎƘǘƛƎΣ ŀƭƭŜ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜƴ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ŅǊȊǘƭƛŎƘŜƴ .ŜǎŎƘŜƛƴƛƎǳƴƎŜƴ ōŜǊŜƛǘȊǳƘŀƭǘŜƴΣ ǳƳ 
ŘŜƴ tǊƻȊŜǎǎ Ȋǳ ōŜǎŎƘƭŜǳƴƛƎŜƴΦ 

10.2 Rehabilitation 

²ƛŜ Ŝǎ LƘƴŜƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ƎŜƘǘΣ ƛǎǘ Ǿƻƴ tŜǊǎƻƴ Ȋǳ tŜǊǎƻƴ ǎŜƘǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘΦ DŜǊŀŘŜ ōŜƛ 
ǎŎƘǿŜǊŜƴ ǳƴŘ ƪǊƛǘƛǎŎƘŜƴ ±ŜǊƭŅǳŦŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƎǊƻǖŜ ¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘŜΦ aŀƴŎƘƳŀƭ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎƳŀǖƴŀƘƳŜ όwŜƘŀΣ ύ ǎƛƴƴǾƻƭƭΦ 5ƛŜǎŜ ƪŀƴƴ {ƛŜ ŘŀōŜƛ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΣ ƳǀƎƭƛŎƘŜ CƻƭƎŜƴ 
ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ȋǳ ōŜǿŅƭǘƛƎŜƴΦ  

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƛƳ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ YƻƴǘŜȄǘ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ Řŀǎǎ Ƴŀƴ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ YǊŀƴƪƘŜƛǘ ƻŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ 
¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōŜƪƻƳƳǘΣ ǳƳ ǎƛŎƘ ǿƛŜŘŜǊ ǎƻ Ǝǳǘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ŜǊƘƻƭŜƴΦ 5ŀǎ ½ƛŜƭ ƛǎǘΣ Řŀǎǎ Ƴŀƴ ǿƛŜŘŜǊ 
ǎƻ Ǝǳǘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ǎŜƭōǎǘŅƴŘƛƎ ƭŜōŜƴ ƪŀƴƴΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ǾƛŜƭŜ 5ƛƴƎŜ 
ōŜƛƴƘŀƭǘŜƴΣ ǿƛŜ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛŜΣ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ƻŘŜǊ DŜǎǇǊŅŎƘǎǘƘŜǊŀǇƛŜΦ 5ŀōŜƛ ƘŜƭŦŜƴ &ǊȊǘŜΣ 
¢ƘŜǊŀǇŜǳǘŜƴ ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ CŀŎƘƭŜǳǘŜΦ 

9ǎ Ǝƛōǘ ǎƻǿƻƘƭ ŀƳōǳƭŀƴǘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴŜƴΦ .Ŝƛ ŀƳōǳƭŀƴǘŜƴ 
wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ƎŜƘŜƴ {ƛŜ ŀƳ 9ƴŘŜ ŘŜǎ ¢ŀƎŜǎ ǿƛŜŘŜǊ ƴŀŎƘ IŀǳǎŜΦ .Ŝƛ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜƴ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴŜƴ 
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ƘŀōŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜƴ ƭŅƴƎŜǊŜƴ YƭƛƴƛƪŀǳŦŜƴǘƘŀƭǘΣ ŘŜǊ ƧŜ ƴŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǊ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŀǊƛƛŜǊǘΦ hō {ƛŜ ŜƛƴŜ 
ŀƳōǳƭŀƴǘŜ ƻŘŜǊ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƳŀŎƘŜƴΣ ƘŅƴƎǘ Ǿƻƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ tǳƴƪǘŜƴ ŀōΥ  

▪ LƘǊŜƴ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ ²ǸƴǎŎƘŜƴ 
▪ ±ŜǊŦǸƎōŀǊƪŜƛǘ ŀƳōǳƭŀƴǘŜǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ƛƴ LƘǊŜƳ ¦ƳŦŜƭŘ 
▪ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎȊǳǎǘŀƴŘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎōŜƘŀƴŘƭǳƴƎΦ 

9ǎ ǿŜǊŘŜƴ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ CƻǊƳŜƴ ŘŜǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴΥ  

▪ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΥ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ȊǳǊ ²ƛŜŘŜǊƘŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ 
wŜǎǎƻǳǊŎŜƴΦ 

▪ .ŜǊǳŦƭƛŎƘŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΥ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōŜƛ ŘŜǊ wǸŎƪƪŜƘǊ ƛƴ Řŀǎ !ǊōŜƛǘǎƭŜōŜƴΦ 
▪ {ƻȊƛŀƭŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΥ IƛƭŦŜ ōŜƛ ŘŜǊ ²ƛŜŘŜǊŜƛƴƎƭƛŜŘŜǊǳƴƎ ƛƴ ŘƛŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ǳƴŘ Řŀǎ 

CŀƳƛƭƛŜƴƭŜōŜƴΦ 

²Ŝƴƴ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ōŜƎƛƴƴŜƴ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ǎŎƘƻƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǎ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎŀǳŦŜƴǘƘŀƭǘǎΦ 
.ŜǎƻƴŘŜǊǎ ƛƴ ƎǊƻǖŜƴ YƭƛƴƛƪŜƴ ǿƛǊŘ ŘƛŜ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǎŎƘƻƴ ƛƳ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎ ƎŜǎǘŀǊǘŜǘΦ 5ƛŜǎŜ ǿŜǊŘŜƴ 
Řŀƴƴ ƛƴ wŜƘŀπYƭƛƴƛƪŜƴ όŀƳōǳƭŀƴǘ ƻŘŜǊ ǎǘŀǘƛƻƴŅǊύ ǿŜƛǘŜǊƎŜŦǸƘǊǘΦ  

Lƴ ŜƛƴŜǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎƪƭƛƴƛƪ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ .ŜǊǳŦǎƎǊǳǇǇŜƴΣ ŘƛŜ {ƛŜ ŀǳŦ LƘǊŜƳ ²ŜƎ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΥ 

▪ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇŜǳǘŜƴΥ {ƛŜ ƘŜƭŦŜƴ LƘƴŜƴΣ !ƭƭǘŀƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ƻŘŜǊ ōŜƛ 
IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭŀōƪƭŅǊǳƴƎŜƴ 

▪ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇŜǳǘŜƴΥ {ƛŜ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ {ƛŜ ōŜƛ .ŜǿŜƎǳƴƎǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜǊ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΦ 
▪ {ƻȊƛŀƭŘƛŜƴǎǘŜΥ 5ƛŜǎŜ ōƛŜǘŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōŜƛ ǎƻȊƛŀƭǊŜŎƘǘƭƛŎƘŜƴ CǊŀƎŜƴ ǳƴŘ ƘŜƭŦŜƴ LƘƴŜƴΣ !ƴǘǊŅƎŜ 

Ȋǳ ǎǘŜƭƭŜƴ ǳƴŘ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ Ȋǳ ōŜŀƴǘǊŀƎŜƴΦ 
▪ tŦƭŜƎŜŦŀŎƘǇŜǊǎƻƴŜƴ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴ {ƛŜ ōŜƛ ŘŜƴ ŀƭƭǘŅƎƭƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴǎǾŜǊǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ό!¢[ύ ǎƻƭŀƴƎŜ Ŝǎ 

ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎ ƛǎǘΦ  
▪ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ŜǾŜƴǘǳŜƭƭ YǳƴǎǘǘƘŜǊŀǇƛŜ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ƪƻƳǇƭŜƳŜƴǘŅǊŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜǾŜǊŦŀƘǊŜƴΥ 

¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ōŜƛ ŘŜǊ ¢ǊŀǳƳŀǾŜǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ ǳƴŘ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŀƴ ŘƛŜ ƴŜǳŜ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ 
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11 Adressen und Anlaufstellen 

Deutschland 

Bundesverband Selbsthilfe Körperbehinderter e.V.  

!ƭǘƪǊŀǳǘƘŜƛƳŜǊ {ǘǊΦ нл  
тпноу YǊŀǳǘƘŜƛƳ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф снфп пнумπл 
CŀȄΥ Ҍпф снфп пнумπтф 
9πaŀƛƭΥ info@bsk-ev.org 

Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V 

wŀƛŦŦŜƛǎŜƴǎǘǊΦ му 
орлпо aŀǊōǳǊƎ  
9πaŀƛƭΥ bundesvereinigung@lebenshilfe.de 

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e. V.  

hǘǘƻπ{ǳƘǊπ!ƭƭŜŜ ммр  
млрур .ŜǊƭƛƴ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф ол уфо пл мп 
9πaŀƛƭΥ verwaltung@dag-shg.de 

Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e.V. (DGM)  

LƳ aƻƻǎ п 
тфммн CǊŜƛōǳǊƎ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф тсср фппт л  
CŀȄΥ Ҍпф тсср фппт нл 
9πaŀƛƭΥ info@dgm.org 

Deutsche Gesellschaft für Neurorehabilitation e.V. (DGNR) 

½ŜƴǘǊǳƳ ²ƛƭŘƪŀƴȊŜƭǿŜƎ ну 
мопср .ŜǊƭƛƴ 
¢ŜƭΥ Ҍпф ол π пл слс нрт  
9πaŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŘƎƴǊΦŘŜ  

Deutsche Stiftung Querschnittlähmung  

YƻƴǎǘŀƴȊŜƴǎǘǊŀǖŜ мр 
флпоф bǸǊƴōŜǊƎ 
¢ŜƭΥ Ҍпф фнм плл птлр  
CŀȄΥ Ҍпф фнм плл уу птлр  
9πaŀƛƭΥ info@dsq.de 

http://info@bsk-ev.org
http://bundesvereinigung@lebenshilfe.de
http://verwaltung@dag-shg.de
http://info@dgm.org
http://info@dsq.de
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Deutscher Behindertenrat (DBR)  

[ƛƴƛŜƴǎǘǊŀǖŜ мом  
млммр .ŜǊƭƛƴ  
9πaŀƛƭΥ info@deutscher-behindertenrat.de 

Deutscher Behindertensportverband (DBS) e.V.  

¢ǳƭǇŜƴǿŜƎ нπп  
рлннс CǊŜŎƘŜƴπ.ǳǎŎƘōŜƭƭ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф ннопπслллπл 
9πaŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪǇŀǊŀǎǇƻǊǘΦŘŜ  

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V. (DRS)  

CǊƛŜŘǊƛŎƘπ!ƭŦǊŜŘπ!ƭƭŜŜ мл 
птлрр 5ǳƛǎōǳǊƎ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф нло тмтп мун 
CŀȄΥ Ҍпф нло тмтп нун  
9πaŀƛƭΥ info@rollstuhlsport.de 

Deutschsprachige Medizinische Gesellschaft für Paraplegiologie e.V.  

tƻǎǘŦŀŎƘ ор лп ол  
млнмо .ŜǊƭƛƴ  
¢ŜƭΥ Ҍпф сннс фсл нрол 
ғ9πaŀƛƭΥ info@dmgp.de 

Fördergemeinschaft der Querschnittgelähmten in Deutschland e.V. (FGQ)  

DŜǎŎƘŅŦǘǎǎǘŜƭƭŜ bŜǳǊƻǘǘ нлт 
пфом [ƻōōŀŎƘ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф сннсςфсл нмм  
CŀȄΥ Ҍпф онπннмлфпмрр  
9πaŀƛƭΥ info@fgq.de 

HSP-Selbsthilfegruppe Deutschland e.V.  

{ƻǇƘƛŜƴǎǘǊŀǖŜ фсō 
тсмор YŀǊƭǎǊǳƘŜ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф тнм р мс пр сн  
9πaŀƛƭΥ me@hsp-selbsthilfegruppe.de 

 

 

 

http://info@deutscher-behindertenrat.de
http://info@rollstuhlsport.de
http://info@dmgp.de
http://info@fgq.de
http://me@hsp-selbsthilfegruppe.de


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ор 

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen 

hǘǘƻπ{ǳƘǊπ!ƭƭŜŜ ммр  
млрур .ŜǊƭƛƴ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф ол ом лм уф сл 
9πaŀƛƭΥ selbsthilfe@nakos.de 

Verein für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V. (VKM)  

¦ƴƴŀŜǊ [ŀƴŘǎǘǊΦ ур ō 
рутлу aŜƴŘŜƴ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпф нотоκмтртоπл  
9πaŀƛƭΥ info@vkm-menden.de 

Österreich 

Bundesverband Selbsthilfe Österreich 

[ŀƳōǊŜŎƘǘƎŀǎǎŜ рκт 
млпл ²ƛŜƴ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпо м офн лл мм  
9πaŀƛƭΥ info@bvshoe.at 

Österreichische Gesellschaft für Neurorehabilitation 

IŜǊƳŀƴƴƎŀǎǎŜ муκмκп 
млтл ²ƛŜƴ 
¢ŜƭΦΥ Ҍпо мκслм рл пллм 
9πaŀƛƭΥ oegnr@studio12.co.at 

Österreichischer Behindertenrat 

CŀǾƻǊƛǘŜƴǎǘǊŀǖŜ мммκ ¢htмм 
ммлл ²ƛŜƴ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпо м рмомроо  
CŀȄΥ Ҍпо м рмомрооπмрл  
9πaŀƛƭΥ dachverband@behindertenrat.at 

Österreichischer Behindertensportverband  

.ǊƛƎƛǘǘŜƴŀǳŜǊ [ŅƴŘŜ пн 
мнлл ²ƛŜƴ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпо м оон см оп  
9πaŀƛƭΥ office@obsv.at 

 

http://selbsthilfe@nakos.de
http://info@vkm-menden.de
http://info@bvshoe.at
mailto:oegnr@studio12.co.at
http://dachverband@behindertenrat.at
http://office@obsv.at


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ос 

Rollstuhl aktiv – Verband der Rollstuhlfahrenden Österreichs  

YǳƳǇŦƎŀǎǎŜ ноπнр 
флнл YƭŀƎŜƴŦǳǊǘ  
¢ŜƭΦΥ Ҍпо ссл фрлл фрл  
9πaŀƛƭΥ office@rollstuhl-aktiv.at 

STOPP-HSP  

DŜƳŜƛƴƴǸǘȊƛƎŜǊ ±ŜǊŜƛƴ ȊǳǊ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ IŜǊŜŘƛǘŅǊŜƴ {ǇŀǎǘƛǎŎƘŜƴ tŀǊŀǇƭŜƎƛŜ ±ǀƭǎ   
9πaŀƛƭΥ info@stopp-hsp.at 

Wings for Life 

CǸǊǎǘŜƴŀƭƭŜŜ п 
рлнл {ŀƭȊōǳǊƎ 
¢ŜƭΦΥ Ҍпоссн срунπпнпп  
CŀȄΥ Ҍпоссн срунπпнср  
9πaŀƛƭΥ office@wingsforlife.com 

Schweiz 

Inclusion Handicap 

aǸƘƭŜƳŀǘǘǎǘǊŀǎǎŜ мпŀ 
оллт .ŜǊƴ 
9πaŀƛƭΥ info@inclusion-handicap.ch 
¢ŜƭΦΥ Ҍпм ом отл лу ол 

ParaHelp AG 

DǳƛŘƻ !Φ ½ŅŎƘπ{ǘǊŀǎǎŜ м 
снлт bƻǘǘǿƛƭ 
9πaŀƛƭΥ info@parahelp.ch 
¢ŜƭΦΥ Ҍпм пм фоф сл сл 

Procap 

CǊƻƘōǳǊƎǎǘǊŀǎǎŜ п 
пслм hƭǘŜƴ 
¢ŜƭΦΥ Ҍпм сн нлс уу уу 

 

 

http://office@rollstuhl-aktiv.at
http://info@stopp-hsp.at
http://office@wingsforlife.com
mailto:info@inclusion-handicap.ch
mailto:info@parahelp.ch


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ от 

REHAB Basel 

Yƭƛƴƛƪ ŦǸǊ bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ǳƴŘ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ 
LƳ .ǳǊƎŦŜƭŘŜǊƘƻŦ пл 
/Iπплрр .ŀǎŜƭ 
9ƳŀƛƭΥ ǊŜƘŀōϪǊŜƘŀōΦŎƘ 
¢ŜƭΦ Ҍпм см онр лл лл 

Schweizer Paraplegiker Vereinigung 

YŀƴǘƻƴǎǘǊŀǎǎŜ пл 
снлт bƻǘǘǿƛƭ 
9πaŀƛƭΥ spv@spv.ch 
¢ŜƭΦΥ Ҍ пм пм фоф рп лл 

Schweizer Paraplegiker-Zentrum 

DǳƛŘƻ !Φ ½ŅŎƘ {ǘǊŀǎǎŜ м 
снлт bƻǘǘǿƛƭ 
9πaŀƛƭΥ spz@paraplegie.ch 
¢ŜƭΦΥ Ҍпм пм фоф рп рп 

Therapien / Beratungen Hilfsmittelberatung 

9·a! IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭπ!ǳǎǎǘŜƭƭǳƴƎ ό{!I.ύ 
LƴŘǳǎǘǊƛŜ {ǸŘ 
5ǸƴƴŜǊƴǎǘǊŀǎǎŜ он 
/Iπптлн hŜƴǎƛƴƎŜƴ 
 ¢ŜƭΦΥ Ҍ пм сн оуу нл нл  

Universitätsklinik Balgrist 

½ŜƴǘǊǳƳ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛŜ 
CƻǊŎƘǎǘǊŀǎǎŜ опл 
/Iπуллу ½ǸǊƛŎƘ  
9ƳŀƛƭΥ zfp@balgrist.ch 
¢ŜƭΦΥ Ҍ пм пп оус офлм 

Romande-Rehabilitationsklinik 

!ǾΦ DǊŀƴŘπ/ƘŀƳǇǎŜŎ фл 
tƻǎǘŦŀŎƘ 
мфрм {ƛƻƴ 
9Ƴŀƛƭ Υ info@crr-suva.ch 
¢ŜƭΦΥ Ҍпм нт сло ол ол 

 

mailto:rehab@rehab.ch
tel:0041613250000
mailto:spv@spv.ch
mailto:spz@paraplegie.ch
mailto:zfp@balgrist.ch
mailto:info@crr-suva.ch


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оу 

SAHB 

{ŎƘǿŜƛȊŜǊƛǎŎƘŜ !ǊōŜƛǘǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ  
IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭōŜǊŀǘǳƴƎ ŦǸǊ .ŜƘƛƴŘŜǊǘŜ ǳƴŘ .ŜǘŀƎǘŜ 
½ǸǊƛŎƘǎǘǊŀǎǎŜ пп 
/Iπуолс .ǊǸǘǘƛǎŜƭƭŜƴ  
9ƳŀƛƭΥ hmz.bruetisellen@sahb.ch 

¢ŜƭΦΥ Ҍ пм пп улр рн тл 

Lebensberatung der SPV 

{ŎƘǿŜƛȊŜǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊ ±ŜǊŜƛƴƛƎǳƴƎ 
[ŜōŜƴǎōŜǊŀǘǳƴƎ {t±  
¢ŜƭΦΥ Ҍпм пм фоф су су 
9ƳŀƛƭΥ lb@spv.ch 

Institut für Rechtsberatung 

½ŜƴǘǊŀƭǎǘǊŀǎǎŜ пт 
нрлн .ƛŜƭκ.ƛŜƴƴŜ 
9ƳŀƛƭΥ lex@spv.ch  

¢ŜƭŜŦƻƴ Ҍпм он онн мн оо 

Rollstuhl- und Hilfsmittelversorgung / Rehatechnik 

.ŀƭƎǊƛǎǘ ¢ŜŎ !D κ {ŀƴƛǘŅǘǎŦŀŎƘƎŜǎŎƘŅŦǘ 
CƻǊŎƘǎǘǊŀǎǎŜ опл 
/Iπуллу ½ǸǊƛŎƘ 
¢ŜƭΦΥ Ҍ пм пп оус ру лл  

Trütsch-Fahrzeug-Umbauten AG 

{ǘŜƛƴŀŎƪŜǊǎǘǊŀǎǎŜ рр 
/Iπуолн ½ǸǊƛŎƘπYƭƻǘŜƴ 
¢ŜƭΦΥ Ҍ пм пп онл лм ро  

Behindertengerechtes Bauen 

½I. aǳƘŜƴ 
{ǳƘǊƎŀǎǎŜ нл 
tƻǎǘŦŀŎƘ то 
/Iπрлот aǳƘŜƴ 
¢ŜƭΦΥ Ҍпм сн тот пл лл 

  

mailto:hmz.bruetisellen@sahb.ch
mailto:lb@spv.ch
https://www.spv.ch/de/beratung/rechtsberatung/lex@spv.ch


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оф 

12 Wörterbuch  

AIS – ASIA Impairment Scale:  

9ƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ ƎŜƴǳǘȊǘŜ {ƪŀƭŀΣ ŘƛŜ ŘŜƴ DǊŀŘ ŘŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ōŜƛ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ 
ōŜǎŎƘǊŜƛōǘΦ  

Anamnese:  

9ǊŦǊŀƎǳƴƎ ŘŜǊ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴκƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ ±ƻǊƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ŜƛƴŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴΦ .ŜƛƴƘŀƭǘŜǘ ŀǳŎƘ Řŀǎ 
!ōŦǊŀƎŜƴ Ǿƻƴ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ [ŜōŜƴǎǳƳǎǘŅƴŘŜƴ ǳƴŘ ŦŀƳƛƭƛŅǊŜƴ wƛǎƛƪŜƴΦ  

Anus:  

!ŦǘŜǊΦ !ǳǎǘǊƛǘǘǎǀŦŦƴǳƴƎ ŘŜǎ 5ŀǊƳƪŀƴŀƭǎΦ  

Amputation: 

5ŀǎ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ 9ƴǘŦŜǊƴŜƴ ŜƛƴŜǎ YǀǊǇŜǊǘŜƛƭǎΣ ƳŜƛǎǘ ŀǳŦƎǊǳƴŘ Ǿƻƴ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ DŜǿŜōŜǎǘǀǊǳƴƎŜƴΦ  

Autoimmunerkrankungen:  

YǊŀƴƪƘŜƛǘŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ Řŀǎ LƳƳǳƴǎȅǎǘŜƳ ŘŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ YǀǊǇŜǊ ŀƴƎǊŜƛŦǘΦ 

Autonom: 

.ŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŎƘŜ YǀǊǇŜǊŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ !ǘƳǳƴƎΣ IŜǊȊǎŎƘƭŀƎ ǳƴŘ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ 
ōŜǿǳǎǎǘ ƎŜǎǘŜǳŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

Axone:  

[ŀƴƎŜ bŜǊǾŜƴŦŀǎŜǊƴΣ ŘƛŜ {ƛƎƴŀƭŜ Ǿƻƴ bŜǳǊƻƴŜƴ ǿŜƛǘŜǊƭŜƛǘŜƴΦ 

Bioelektrische Impedanzanalyse: 

aŜǘƘƻŘŜ Ȋǳ aŜǎǎǳƴƎ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊȊǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǳƴƎΣ ǿƛŜ CŜǘǘπ ǳƴŘ aǳǎƪŜƭŀƴǘŜƛƭ ƛƳ YǀǊǇŜǊΦ IƛŜǊȊǳ 
ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ǎŎƘǿŀŎƘŜǊ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜǎ {ǘǊƻƳǎƛƎƴŀƭ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ YǀǊǇŜǊ ƎŜƭŜƛǘŜǘΦ 

Computertomographie: 

{ǇŜȊƛŜƭƭŜǎ wǀƴǘƎŜƴǾŜǊŦŀƘǊŜƴΣ Řŀǎ ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜ .ƛƭŘŜǊ ŘŜǎ LƴƴŜǊŜƴ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ŜǊǎǘŜƭƭǘΣ ƛƴŘŜƳ Ŝǎ ǾƛŜƭŜ 
{ŎƘƛŎƘǘŀǳŦƴŀƘƳŜƴ ƳŀŎƘǘΦ 

Distal: 

±ƻƴ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊƳƛǘǘŜ ŜƴǘŦŜǊƴǘΦ 

Dorsal: 

½ǳƳ wǸŎƪŜƴ ƘƛƴΦ  

Dehydration: 

½ǳǎǘŀƴŘΣ ƛƴ ŘŜƳ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊ ƳŜƘǊ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘ ǾŜǊƭƛŜǊǘΣ ŀƭǎ ŜǊ ŀǳŦƴƛƳƳǘΣ ǿŀǎ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ aŀƴƎŜƭ ŀƴ 
²ŀǎǎŜǊ ǳƴŘ 9ƭŜƪǘǊƻƭȅǘŜƴ ŦǸƘǊǘΦ 

Dysphagie: 

aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ .ŜȊŜƛŎƘƴǳƴƎ ŦǸǊ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ Řŀǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴ Ǿƻƴ bŀƘǊǳƴƎ ƻŘŜǊ 
CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘ ŜǊǎŎƘǿŜǊǘ ƻŘŜǊ ǎŎƘƳŜǊȊƘŀŦǘ ƛǎǘΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пл 

Enterale Ernährung: 

½ǳŦǳƘǊ Ǿƻƴ bŅƘǊǎǘƻŦŦŜƴ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘŜƴ aŀƎŜƴπ5ŀǊƳπ¢Ǌŀƪǘ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ {ƻƴŘŜΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ 
bŀƘǊǳƴƎǎŀǳŦƴŀƘƳŜ ǸōŜǊ ŘŜƴ aǳƴŘ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘ ƻŘŜǊ ǳƴȊǳǊŜƛŎƘŜƴŘ ƛǎǘΦ 

Extremitäten:  

!ǊƳŜ ǳƴŘ .ŜƛƴŜΦ 

Fixateur interne:  

{ŎƘǊŀǳōŜƴπ{ǘŀōπ{ȅǎǘŜƳŜ ŀǳǎ aŜǘŀƭƭ ƻŘŜǊ /ŀǊōƻƴ ȊǳƳ {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊŜƴ Ǿƻƴ .ǊǸŎƘŜƴΣ Řŀǎ ǎƛŎƘ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ 
ƛƳ YǀǊǇŜǊƛƴƴŜǊŜƴ ōŜŦƛƴŘŜǘΦ  

fiberendoskopische Schluckprüfung: 

5ƛŀƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜǎ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƳ Ŝƛƴ ŘǸƴƴŜǊΣ ŦƭŜȄƛōƭŜǊ {ŎƘƭŀǳŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ YŀƳŜǊŀ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ bŀǎŜ 
ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ŘŜƴ {ŎƘƭǳŎƪǾƻǊƎŀƴƎ ŘƛǊŜƪǘ Ȋǳ ōŜƻōŀŎƘǘŜƴ ǳƴŘ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎŜƴ Ȋǳ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛȊƛŜǊŜƴΦ 

Hyperbare Sauerstoffbehandlung: 

5ŜǊ tŀǘƛŜƴǘ ŀǘƳŜǘ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦ ǳƴǘŜǊ 5ǊǳŎƪ ƛƴ ŜƛƴŜǊ 5ǊǳŎƪƪŀƳƳŜǊ ŜƛƴΦ  

Inferior: 

¦ƴǘŜƴΦ 

Intravenöse Flüssigkeiten:  

CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŜƛƴŜ ±ŜƴŜ ƎŜƎŜōŜƴ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ŘŜƴ YǀǊǇŜǊ Ƴƛǘ ǿƛŎƘǘƛƎŜƴ {ǘƻŦŦŜƴ ǿƛŜ 
aŜŘƛƪŀƳŜƴǘŜƴΣ bŅƘǊǎǘƻŦŦŜƴ ƻŘŜǊ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘ Ȋǳ ǾŜǊǎƻǊƎŜƴΦ 

indirekte Kalorimetrie: 

aŜǘƘƻŘŜ ȊǳǊ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎ ŘŜǎ 9ƴŜǊƎƛŜǾŜǊōǊŀǳŎƘǎ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎΦ 

intermittierende Selbstkatheterisierung: 

aŜǘƘƻŘŜΣ ōŜƛ ŘŜǊ ŜƛƴŜ tŜǊǎƻƴ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ ŜƛƴŜƴ ŘǸƴƴŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊ ƛƴ ŘƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜ 
ŜƛƴŦǸƘǊǘΣ ǳƳ ŘƛŜǎŜ Ȋǳ ŜƴǘƭŜŜǊŜƴΦ 

Katabole Grundsituation:  

5ŜǊ tŀǘƛŜƴǘ ōŜŦƛƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ½ǳǎǘŀƴŘΣ ƛƴ ŘŜƳ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊ DŜǿŜōŜ ŀōōŀǳǘΣ Řŀ ŜǊ ƪŜƛƴŜƴ ½ǳƎǊƛŦŦ 
ŀǳŦ ƎŜƴǸƎŜƴŘ 9ƴŜǊƎƛŜ ƘŀǘΦ  

Knöcherne Dekompression:  

YƴƻŎƘŜƴόπǎǘǸŎƪŜύ ǿŜǊŘŜƴ ŜƴǘŦŜǊƴǘΣ ǳƳ 5ǊǳŎƪ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭ Ȋǳ ŜƴǘƭŀǎǘŜƴΦ  

Kohlendioxid: 

DŀǎΣ Řŀǎ ǿƛǊ ōŜƛƳ !ǳǎŀǘƳŜƴ ŜƴǘǎǘŜƘǘΦ 

Kompression:  

½ǳǎŀƳƳŜƴǇǊŜǎǎŜƴ ƻŘŜǊ 5ǊǳŎƪ ŀǳŦ ŜǘǿŀǎΦ 

Kranial: 

½ǳƳ YƻǇŦ ƘƛƴΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пм 

Kaudal: 

½ǳƳ {ǘŜƛǖ ƘƛƴΦ 

Lateral: 

{ŜƛǘƭƛŎƘΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊƳƛǘǘŜ ǿŜƎΦ  

Liquor:  

CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜ Řŀǎ DŜƘƛǊƴ ǳƴŘ Řŀǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ǳƳƎƛōǘ ǳƴŘ ǎŎƘǸǘȊǘΦ 

Magnetresonanztomographie:  

.ƛƭŘƎŜōǳƴƎǎǾŜǊŦŀƘǊŜƴ ōŀǎƛŜǊŜƴŘ ŀǳŦ aŀƎƴŜǘŦŜƭŘŜǊƴΦ 

Medial: 

aƛǘǘƛƎΣ ȊǳǊ YǀǊǇŜǊƳƛǘǘŜ ƘƛƴΦ 

Monoverletzung: 

9ƛƴŜ ŜƛƴȊŜƭƴŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎΣ ŘƛŜ ƴǳǊ ŜƛƴŜ YǀǊǇŜǊǎǘŜƭƭŜ ōŜǘǊƛŦŦǘ όȊΦ.Φ 9ƛƴ !ǊƳōǊǳŎƘ ƻƘƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴύΦ 

Motorisch: 

.ŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ǳƴŘ .ŜǿŜƎǳƴƎ ŘŜǊ aǳǎƪŜƭƴ ƛƳ YǀǊǇŜǊΦ 

Motorisches Niveau: 

Dƛōǘ ŀƴΣ ŀō ǿŜƭŎƘŜǊ IǀƘŜ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ ǎƛƴŘΦ 

Myelographie: 

9ƛƴ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜǎ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴΦ 5ŀōŜƛ ǿƛǊŘ Ŝƛƴ YƻƴǘǊŀǎǘƳƛǘǘŜƭ ƛƴ ŘŜƴ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭ ƎŜǎǇǊƛǘȊǘΣ ōŜǾƻǊ Ŝƛƴ 
wǀƴǘƎŜƴōƛƭŘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΦ 

Neuromyelitis optica:  

!ǳǘƻƛƳƳǳƴŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎΣ ŘƛŜ {ŜƘƴŜǊǾŜƴ ǳƴŘ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪ ōŜǘǊƛŦŦǘΦ 

Neuropathische Schmerzen:  

{ŎƘƳŜǊȊŜƴ ŘǳǊŎƘ bŜǊǾŜƴǎŎƘŅŘŜƴΦ 

Neuronen:  

bŜǊǾŜƴȊŜƭƭŜƴΣ ŘƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƛƳ DŜƘƛǊƴ ǳƴŘ YǀǊǇŜǊ ǿŜƛǘŜǊƭŜƛǘŜƴΦ 

Osteochondrose:  

±ŜǊǎŎƘƭŜƛǖ ŘŜǊ .ŀƴŘǎŎƘŜƛōŜƴ ǳƴŘ ²ƛǊōŜƭΦ 

Paraplegie: 

[ŅƘƳǳƴƎ ŘŜǊ .ŜƛƴŜΦ 

Parese:  

9ƛƴŜ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ [ŅƘƳǳƴƎΣ ōŜƛ ŘŜǊ ŘƛŜ aǳǎƪŜƭƴ ƴƛŎƘǘ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ōŜǿŜƎǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

parenteralen Ernährung: 

½ǳŦǳƘǊ Ǿƻƴ bŅƘǊǎǘƻŦŦŜƴ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘƛŜ .ƭǳǘōŀƘƴ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ LƴŦǳǎƛƻƴΣ ǿŜƴƴ ŘƛŜ bŀƘǊǳƴƎǎŀǳŦƴŀƘƳŜ ǸōŜǊ 
ŘŜƴ aǳƴŘ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜ {ƻƴŘŜ ƴƛŎƘǘ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пн 

Peristaltik: 

aǳǎƪŜƭōŜǿŜƎǳƴƎ ƛƳ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎǎǘǊŀƪǘΣ ŘƛŜ bŀƘǊǳƴƎǎƳƛǘǘŜƭ ǳƴŘ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘŜƴ ǾƻǊǿŅǊǘǎ ōŜǿŜƎǘΦ 

Peripheres Nervensystem:  

¦ƳŦŀǎǎǘ ŀƭƭŜ bŜǊǾŜƴ ŀǳǖŜǊƘŀƭō ŘŜǎ DŜƘƛǊƴǎ ǳƴŘ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎΦ 9ǎ ǸōŜǊǘǊŅƎǘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ 
ŘŜƳ ȊŜƴǘǊŀƭŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳ ǳƴŘ ŘŜƳ wŜǎǘ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎΣ ŜƛƴǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŘŜǊ aǳǎƪŜƭƴ ǳƴŘ hǊƎŀƴŜΦ 

Prehosital Management:  

9ǊǎǘŜ IƛƭŦŜ ǳƴŘ .ŜǘǊŜǳǳƴƎ ǾƻǊ ŘŜƳ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎΦ 

Proximal: 

½ǳǊ YǀǊǇŜǊƳƛǘǘŜ Ƙƛƴ ƎŜƭŜƎŜƴΦ 

Rehabilitation:  

²ƛŜŘŜǊƘŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƴŀŎƘ YǊŀƴƪƘŜƛǘ ƻŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎΦ 

S3-Leitlinie: 

5ƛŜ !ǊōŜƛǘǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ό!²aCύ ōŜǳǊǘŜƛƭǘ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ƴŀŎƘ ƛƘǊŜǊ DǸǘŜΦ 5ƛŜ {ǘǳŦŜ {о Ƙŀǘ ŘƛŜ ƘǀŎƘǎǘŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ vǳŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ ōŜǊǳƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ 
ǎŜƘǊ ƎǊǸƴŘƭƛŎƘŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ŜƛƴŜǊ vǳŀƭƛǘŅǘǎōŜǿŜǊǘǳƴƎ ŘŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ ƛƘǊŜ 
ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜ !ǳǎǎŀƎŜƪǊŀŦǘ ǳƴŘ ƛƘǊŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ .ŜŘŜǳǘǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ IŜǊōŜƛŦǸƘǊǳƴƎ ŜƛƴŜǎ YƻƴǎŜƴǎŜǎ 
ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴΦ  

Sensorisch:  

.ŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ {ƛƴƴŜǎǿŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ bŜǊǾŜƴΣ ǿƛŜ ǎŜƘŜƴΣ ƘǀǊŜƴΣ ŦǸƘƭŜƴΣ ǊƛŜŎƘŜƴΣ 
ǎŎƘƳŜŎƪŜƴΦ  

Sensorisches Niveau: 

Dƛōǘ ŀƴΣ ŀō ǿŜƭŎƘŜǊ IǀƘŜ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘŅǘ ό.ŜǊǸƘǊǳƴƎΣ wŜƛȊǳƴƎ Ƴƛǘ ǎǇƛǘȊŜƳ DŜƎŜƴǎǘŀƴŘύ 
ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ ǎƛƴŘΦ 

Spinalkanalstenose:  

±ŜǊŜƴƎǳƴƎ ŘŜǎ ²ƛǊōŜƭƪŀƴŀƭǎΦ 

Spondylose:  

±ŜǊǎŎƘƭŜƛǖ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜΦ 

Superior: 

hōŜƴΦ 

Symptome:  

!ƴȊŜƛŎƘŜƴ ŜƛƴŜǊ YǊŀƴƪƘŜƛǘΦ 

Synapsen:  

±ŜǊōƛƴŘǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ȊǿŜƛ bŜǳǊƻƴŜƴΦ 

Sekret: 

CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ 5ǊǸǎŜƴ ƻŘŜǊ YǀǊǇŜǊƎŜǿŜōŜƴ ŀōƎŜǎƻƴŘŜǊǘ ǿƛǊŘΣ ǿƛŜ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ {ǇŜƛŎƘŜƭ 
ƻŘŜǊ {ŎƘƭŜƛƳΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ по 

spinalen Schockphase: 

±ƻǊǸōŜǊƎŜƘŜƴŘŜΣ ŀƪǳǘŜ tƘŀǎŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎΣ ƛƴ ŘŜǊ Ŝǎ Ȋǳ ŜƛƴŜƳ ±ŜǊƭǳǎǘ ŘŜǊ 
wŜŦƭŜȄŜ ǳƴŘ ŘŜǊ aǳǎƪŜƭǎǇŀƴƴǳƴƎ ǳƴǘŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎǎǘŜƭƭŜ ƪƻƳƳǘΦ 

Spiromete: 

DŜǊŅǘ ȊǳǊ aŜǎǎǳƴƎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴΣ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘŜǎ ±ƻƭǳƳŜƴǎ ǳƴŘ ŘŜǊ DŜǎŎƘǿƛƴŘƛƎƪŜƛǘΣ Ƴƛǘ 
ŘŜǊ [ǳŦǘ Ŝƛƴπ ǳƴŘ ŀǳǎƎŜŀǘƳŜǘ ǿƛǊŘΦ 

suprapubischer Kathete: 

{ŎƘƭŀǳŎƘΣ ŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ {ŎƘƴƛǘǘ ƻōŜǊƘŀƭō ŘŜǎ {ŎƘŀƳōŜƛƴǎ ŘƛǊŜƪǘ ƛƴ ŘƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜ 
ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ¦Ǌƛƴ ŀōȊǳƭŜƛǘŜƴΦ 

Tetraplegie:  

[ŅƘƳǳƴƎ ŀƭƭŜǊ ǾƛŜǊ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴΦ  

Trachealkanüle: 

YŀƴǸƭŜΣ ŘƛŜ ȊǳǊ .ŜŀǘƳǳƴƎ ƛƴ ŘƛŜ [ǳŦǘǊǀƘǊŜ ŜƛƴƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ŘŜƴ !ǘŜƳǿŜƎ ƻŦŦŜƴ Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ 
!ǘƳŜƴ Ȋǳ ŜǊƭŜƛŎƘǘŜǊƴΦ 

Tracheotomie: 

/ƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜǊ 9ƛƴƎǊƛŦŦΣ ōŜƛ ŘŜƳ Ŝƛƴ {ŎƘƴƛǘǘ ƛƴ ŘƛŜ [ǳŦǘǊǀƘǊŜ ƎŜƳŀŎƘǘ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ŘƛǊŜƪǘŜ 
!ǘŜƳǿŜƎǀŦŦƴǳƴƎ Ȋǳ ǎŎƘŀŦŦŜƴΦ 

Ventral: 

½ǳƳ .ŀǳŎƘ ƘƛƴΦ  

Weaning: 

tǊƻȊŜǎǎΣ ōŜƛ ŘŜƳ ŘƛŜ .ŜŀǘƳǳƴƎ ǎŎƘǊƛǘǘǿŜƛǎŜ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘ ǿƛǊŘΣ ǳƳ ŘƛŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ 
ŀǘƳŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΦ 

Zentralnervensystem:  

.ŜǎǘŜƘǘ ŀǳǎ ŘŜƳ DŜƘƛǊƴ ǳƴŘ ŘŜƳ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪΦ 9ǎ ǎǘŜǳŜǊǘ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊǎ ǳƴŘ 
ǾŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴΦ 

  



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пп 

13 Methodik - wie wurde diese Patientenleitlinie erstellt? 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ YŀǇƛǘŜƭ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŘŀȊǳΣ ǿƛŜ ŘƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǊǎǘŜƭƭǘ ǿǳǊŘŜΦ IƛƴǿŜƛǎŜ 
Ȋǳ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴΣ ȊǳƳ IŜǊŀǳǎƎŜōŜǊΣ ǳƴŘ Ȋǳ ŘŜƴ !ǳǘƻǊŜƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ 
ƭŜƛŎƘǘ ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǘǊŀƎŜƴΦ 

13.1 Wer ist Herausgeber dieser Patientenleitlinie 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ό5Dbύ 
▪ 5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ ό5aDtύ 

13.2 Wer hat diese Patientenleitlinie geschrieben?  

5ƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ DǊǳǇǇŜ Ǿƻƴ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭŜǊƴΣ &ǊȊǘŜƴ ǳƴŘ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ŜǊǎǘŜƭƭǘΦ 
9ƛƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ DǊǳǇǇŜ Ƙŀǘ ŘŜƴ {ŎƘǊŜƛōǇǊƻȊŜǎǎ ǳƴŘ ŘƛŜ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴΦ 5ŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ 
DǊǳǇǇŜ Ƙŀǘ Řŀƴƴ ŘƛŜ ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŀǳŦ ƛƘǊŜƴ LƴƘŀƭǘΣ ƛƘǊŜ {ǘǊǳƪǘǳǊΣ ŀǳŦ ƛƘǊŜ {ǇǊŀŎƘŜ 
ǳƴŘ ŀǳŦ ŘƛŜ wƛŎƘǘƛƎƪŜƛǘ ŘŜǊ «ōŜǊǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ǸōŜǊǇǊǸŦǘΦ  

DŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǾƻƴΥ  

▪ {ŀǊŀƘ aŜǎǎŜǊΣ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴΣ Yǀƭƴ 
▪ !ƴƴƛƪŀ hŜǎŜǊΣ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴΣ Yǀƭƴ 
▪ {Ŝƭƛƴŀ {ŎƘƴŜƛŘŜǊΣ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴΣ Yǀƭƴ 

«ōŜǊǇǊǸŦǘ ǳƴŘ ƪƻǊǊƛƎƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ Ǿƻƴ όŀƭǇƘŀōŜǘƛǎŎƘŜ wŜƛƘŜƴŦƻƭƎŜύΥ  

▪ /ƘƛƪƘŀ .ŜƴŀƭƭŀƭΣ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎ 
▪ !ƴƎŜƭŀ CŀƭƭŜƎƎŜǊΣ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎ 
▪ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŦƭŜƎŜǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ ŜΦ±Φ  
▪ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ YƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƛƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 

vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎάΣ 5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ  
▪ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘŜǎΣ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎ 
▪ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ YƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 

vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎάΣ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

5ƛŜ DǊŀŦƛƪŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜƴ Ǿƻƴ !ƴƴƛƪŀ hŜǎŜǊ ŜǊǎǘŜƭƭǘΦ  

13.3 Haben die Ersteller dieser Patientenleitlinie Interessenskonflikte? 

²ŀǎ ǎƛƴŘ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜΚ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ƪǀƴƴŜƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴΣ ǿŜƴƴ 
Ŝƛƴ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭŜǊ ƻŘŜǊ !ǊȊǘ ŦǸǊ Ŝƛƴ ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ ŀǊōŜƛǘŜǘΣ ŘƛŜ Ŝƛƴ aŜŘƛƪŀƳŜƴǘ ƘŜǊǎǘŜƭƭǘΦ aŀƴ 
ƪǀƴƴǘŜ ŘŜƳ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭŜǊ ƻŘŜǊ !ǊȊǘ Řŀƴƴ ǳƴǘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ŘƛŜǎŜǎ aŜŘƛƪŀƳŜƴǘ ŜƳǇŦƛŜƘƭǘΣ 
ŘŀƳƛǘ ǎŜƛƴ ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ DŜǿƛƴƴ ƳŀŎƘǘΦ bŀǘǸǊƭƛŎƘ Ƴǳǎǎ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ Cŀƭƭ ǎŜƛƴΦ 5ŀƳƛǘ Ƴŀƴ ŀōŜǊ 
ŘƛŜǎŜǎ wƛǎƛƪƻ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊǘΣ ƳǸǎǎŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛƘǊŜ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ƪƭŀǊ 
ŘŀǊƭŜƎŜƴ ς ǎƛŜ ƳǸǎǎŜƴ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ƛƘǊŜ .ŜǊŀǘŜǊπ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘŜƴΣ aƛǘƎƭƛŜŘǎŎƘŀŦǘŜƴ ǳƴŘ 
!ǊōŜƛǘǎǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜ ŀƴƎŜōŜƴΦ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пр 

aǀƎƭƛŎƘŜ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ǿǳǊŘŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǊƘƻōŜƴΦ ²ƛŜ ŘƛŜǎŜ 
ŜǊƘƻōŜƴ ǿǳǊŘŜƴΣ ǳƴŘ ǿƛŜ ŘŀƳƛǘ ǳƳƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿǳǊŘŜΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŘƻǊǘ ƴŀŎƘƭŜǎŜƴΦ  

5ƛŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ŘŜǎ Lƴǎǘƛǘǳǘǎ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴ ό!ƴƴƛƪŀ hŜǎŜǊΣ {ŀǊŀƘ aŜǎǎŜǊ 
ǳƴŘ {Ŝƭƛƴŀ {ŎƘƴŜƛŘŜǊύ ǿŀǊŜƴ ŀƴ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƴƛŎƘǘ ōŜǘŜƛƭƛƎǘΦ !ƭƭŜ ŘǊŜƛ 
aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ƘŀōŜƴ ŘǳǊŎƘ ƛƘǊŜ ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘ ŀƳ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴ ƪŜƛƴŜ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜΦ .ŜǊŀǘŜǊπκDǳǘŀŎƘǘŜǊǘŅǘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƻŘŜǊ ǎƻƴǎǘƛƎŜ ŦƛƴŀƴȊƛŜƭƭŜ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ƭƛŜƎŜƴ 
ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ōŜƛ ŘŜƴ ŘǊŜƛ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƛƴƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊΦ 

13.4 Waren Patienten an der Erstellung dieser Patientenleitlinie beteiligt?  

5ƛŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎŜƴ ǿŀǊŜƴ Ǿƻƴ .ŜƎƛƴƴ ŀƴ ŀƪǘƛǾ ƛƴ ŘŜƴ tǊƻȊŜǎǎ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜƛƴƎŜōǳƴŘŜƴΣ ōŜƎƛƴƴŜƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƳ YƛŎƪπƻŦŦπaŜŜǘƛƴƎ ōƛǎ Ƙƛƴ ȊǳǊ CƛƴŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ DŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǇǊƛƻǊƛǎƛŜǊǘΣ ŘƛŜ 
{ǘǊǳƪǘǳǊ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŀōƎŜǎǘƛƳƳǘ ǳƴŘ ƴŜǳŜ YŀǇƛǘŜƭ ƘƛƴȊǳƎŜŦǸƎǘΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǎŜƭōǎǘ 
ōŜǎǘƛƳƳǘ ǿǳǊŘŜƴΦ 5ƛŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎŜƴ ǿŀǊŜƴ ŘƛǊŜƪǘ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜΥ CǊŀǳ .ŜƴŀƭƭŀƭΣ ŘƛŜ ŀƴ tƻƭƛƻ 
ŜǊƪǊŀƴƪǘ ƛǎǘΣ IŜǊǊ {ŎƘǳƭǘŜǎΣ ŘŜǊ ǎŜƛǘ нллр ŜƛƴŜ ƛƴƪƻƳǇƭŜǘǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŀǳŦ IǀƘŜ [м Ƙŀǘ ǳƴŘ 
±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜǊ ŘŜǊ CǀǊŘŜǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ŜΦ±Φ όCDvύ ƛǎǘΣ ǎƻǿƛŜ 
CǊŀǳ CŀƭƭŜƎƎŜǊ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƛƴƪƻƳǇƭŜǘǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΦ 

13.5 Woher stammen die Informationen der Patientenleitlinie?  

²ƛŜ {ƛŜ ƛƴ YŀǇƛǘŜƭ м ƴŀŎƘƭŜǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ōŀǎƛŜǊǘ ŘƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƭŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 
{ƛŜ ōŀǎƛŜǊǘ ŀǳŦ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎά Ƴƛǘ ŘŜǊ 
!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦ лолκлтлΦ  

aŀƴŎƘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ŦǸǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǿƛŎƘǘƛƎ ǳƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ǎƛƴŘΣ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ƴƛŎƘǘ ŀōƎŜŘŜŎƪǘΦ CǸǊ ŘƛŜǎŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǿŜƛǘŜǊŜΣ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴǎǿǸǊŘƛƎŜ vǳŜƭƭŜƴ ƘŜǊŀƴƎŜȊƻƎŜƴΦ 
²ƛǊ ƘŀōŜƴ ǳƴǎ ŘŀōŜƛ ƎŜƎŜƴ ŜƛƴŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊǎǳŎƘŜ ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴΦ {ǘŀǘǘŘŜǎǎŜƴ 
ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳŦōŜǊŜƛǘŜǘŜΣ ŜǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŀǳǎ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴǎǿǸǊŘƛƎŜƴ 
vǳŜƭƭŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǘǊŀƎŜƴΦ Lƴ YŀǇƛǘŜƭ лп ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ !ǳŦƭƛǎǘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜƴ vǳŜƭƭŜƴΣ 
ǎƻŦŜǊƴ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ŘƛǊŜƪǘ ƛƳ ¢ŜȄǘ ŀƭǎ [ƛƴƪ ŀƴƎŜƎŜōŜƴ ǎƛƴŘΦ  

½ǳǊ DŜǎǘŀƭǘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜƴ wŜǎǎƻǳǊŎŜƴ ŘŜǎ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǇǊƻƎǊŀƳƳǎ hƴƪƻƭƻƎƛŜΣ ŘŜǎ &½v ǳƴŘ ŘŜǊ !²aC ȊǳǊǸŎƪƎŜƎǊƛŦŦŜƴΦ 5ƛŜǎ ōŜǘǊƛŦŦǘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ 
Řŀǎ YŀǇƛǘŜƭ мΣ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ «ōŜǊǎƛŎƘǘΣ ǿŜƭŎƘŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜǘǊŀƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΦ 5ƛŜ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜƴ ±ƻǊƎŀōŜƴ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƘƛŜǊΥ 
https://www.patienten-information.de/medien/methodik/erstellung-pll-mr-nvl-ol-2aufl-vers1.pdf  

13.6 Nach welchen Standards ist diese Patientenleitlinie erstellt worden?  

Lƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǊƛŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ƴŀŎƘ ŘŜƴ ŀƴŜǊƪŀƴƴǘŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘǎΦ 5ŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ 
ōŜƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘƛŜ DǊǳƴŘǎŅǘȊŜ ŘŜǊ wƛŎƘǘƭƛƴƛŜƴ αDǳǘŜ tǊŀȄƛǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴά ŘŜǎ 
5ŜǳǘǎŎƘŜƴ bŜǘȊǿŜǊƪǎ 9ǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ aŜŘƛȊƛƴ ό9ōaπbŜǘȊǿŜǊƪύ ǳƴŘ ŘŜǊ α[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴά ŘŜǎ 9ōaπbŜǘȊǿŜǊƪǎ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘ ƘŀōŜƴΦ 

https://www.patienten-information.de/medien/methodik/erstellung-pll-mr-nvl-ol-2aufl-vers1.pdf


tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пс 

Lƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŦƻƭƎŜƴ ǿƛǊ ŀƭǎƻ ŘŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ DǊǳƴŘǎŅǘȊŜƴΥ  

▪ {ƛŜ ǾŜǊŦƻƭƎǘ ƪŜƛƴŜ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ōŜǎǘƛƳƳǘŜǊ DǊǳǇǇŜƴΣ ȊΦ.Φ ŘǳǊŎƘ ²ŜǊōǳƴƎΦ 
▪ {ƛŜ ōŀǎƛŜǊǘ ŀǳŦ ŘŜƳ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ ²ƛǎǎŜƴΦ  
▪ 5ƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǎƛƴŘ ǊŜŀƭƛǎǘƛǎŎƘ ǳƴŘ ƴŜǳǘǊŀƭ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ ǳƴŘ ŀƭƭŜ ±ƻǊπ ǳƴŘ bŀŎƘǘŜƛƭŜ ǎƛƴŘ ƪƭŀǊ 

ŀǳŦƎŜȊŜƛƎǘΦ  
▪ bǳǘȊŜƴ ǳƴŘ wƛǎƛƪŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŜǊƭŅǳǘŜǊǘ ǳƴŘ ƛƴ ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜƴ ½ŀƘƭŜƴ ƪƭŀǊ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΦ 
▪ ¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘŜƴ ƛƴ ŘŜƴ !ǳǎǎŀƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŜǊƭŅǳǘŜǊǘ π ŘƛŜǎ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘŜ όǎƛŜƘŜ YŀǇƛǘŜƭ мύΦ  
▪ CƛƴŀƴȊƛŜƭƭŜ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ ƳǀƎƭƛŎƘŜ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ǿŜǊŘŜƴ ƻŦŦŜƴƎŜƭŜƎǘΦ  
▪ 5ƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǎƛƴŘ ƛƴ ƭŜƛŎƘǘ ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜǊ {ǇǊŀŎƘŜ ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ  

13.7 Wie wurde die Patientenleitlinie erstellt?  

 

Abbildung 5: Erstellung der Patientenleitlinie 

Lƴ !ōōƛƭŘǳƴƎ р ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ {ŎƘǊƛǘǘŜ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƴŀŎƘƭŜǎŜƴΦ  

5ƛŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŀǎƛŜǊǘ ŀǳŦ ŘŜƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ 
ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎάΦ ²ƛŜ ŘƛŜǎŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǊǎǘŜƭƭǘ ǿǳǊŘŜΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ƛƳ aŜǘƘƻŘŜƴǊŜǇƻǊǘ 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пт 

ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƴŀŎƘƭŜǎŜƴΦ 5ŜǊ tǊƻȊŜǎǎ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜƎŀƴƴ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ƛƳ aŀƛ нлнп Ƴƛǘ 
ŘŜƳ ŜǊǎǘŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ ¢ǊŜŦŦŜƴΦ LƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп ƪƻƴƴǘŜ ŘƛŜǎŜ ŜǊǎǘŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ŘŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŦŜǊǘƛƎƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

13.8 Wie lange sind die Informationen dieser Patientenleitlinie gültig? 

5ƛŜǎŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŀǎƛŜǊǘ ŀǳŦ ŘŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ±ŜǊǎƛƻƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎάΦ 5ƛŜǎŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿƛǊŘ нлнп ǇǳōƭƛȊƛŜǊǘΦ 5ƛŜ 
LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǎƛƴŘ ǎƻƭŀƴƎŜ ƎǸƭǘƛƎΣ ōƛǎ ŜƛƴŜ ƴŜǳŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘ ǿƛǊŘΣ ƭŅƴƎǎǘŜƴǎ ƧŜŘƻŎƘ р WŀƘǊŜ όōƛǎ нлнфύΦ  

{ƻōŀƭŘ ŜƛƴŜ ƴŜǳŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘ ƛǎǘΣ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜǊ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŀǳŦ LƘǊŜ !ƪǘǳŀƭƛǘŅǘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘΦ {ƻƭƭǘŜƴ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǾŜǊŀƭǘŜǘ ǎŜƛƴΣ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜǎŜ 
ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘ ǳƴŘ ōŜǊƛŎƘǘƛƎǘΦ {ƻƭƭǘŜƴ ƴŜǳŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǊƎŅƴȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿŜǊŘŜƴ 
ŘƛŜǎŜ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǊƎŅƴȊǘΦ 

13.9 Wie wurde die Patientenleitlinie finanziert? 

5ƛŜǎŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘΦ DŜŦǀǊŘŜǊǘ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜǎŜ 
±ŜǊǎƛƻƴ ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǳƴŘ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǎ LƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎŦƻƴŘǎ ŘŜǎ DŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 
.ǳƴŘŜǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎΦ 

14 Verwendete Literatur  

5ƛŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛǎǘ ŘƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎάΦ 9ƛƴ DǊƻǖǘŜƛƭ ŘŜǊ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ǎǘŀƳƳǘ ǎƻƳƛǘ ŀǳǎ 
ŘŜǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ CǸǊ ŜƛƴƛƎŜ YŀǇƛǘŜƭ ǿǳǊŘŜ ǿŜƛǘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ ƘŜǊŀƴƎŜȊƻƎŜƴΣ ŀǳŦ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜƴ 
ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ !ōǎŎƘƴƛǘǘŜƴ ƎŜȊƛŜƭǘ ƘƛƴƎŜǿƛŜǎŜƴ ǿƛǊŘΦ !ǳǖŜǊŘŜƳ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ αtƻƭȅǘǊŀǳƳŀκ 
{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴπ.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎά ŦǸǊ ǿŜƛǘŜǊŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ƎŜƴǳǘȊǘ ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦΥ мутπлноύΦ  

aǀŎƘǘŜƴ {ƛŜ ǎƛŎƘ ƴƻŎƘ ǿŜƛǘŜǊ ǸōŜǊ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴΣ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴ ŘƛŜ 
9ȄǇŜǊǘŜƴΣ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘƛŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘǳƴƎŜƴΣ ŦƻƭƎŜƴŘŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊΥ  

.ŀƴŘ мΥ ζaŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜƴΥ !ƴŀǘƻƳƛŜΣ tƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜΣ tŀǘƘƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜη όмсл {ŜƛǘŜƴΣ ǸōŜǊ мпл 
ŦŀǊōƛƎŜ !ōōƛƭŘǳƴƎŜƴύ 

.ŀƴŘ нΥ ζ[ŜōŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ¢ƘŜǊŀǇƛŜΣ tŦƭŜƎŜΣ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴΣ LƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴη όосл {ŜƛǘŜƴΣ 
ǸōŜǊ оул ŦŀǊōƛƎŜ !ōōƛƭŘǳƴƎŜƴύ 

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴŜƴΥ 9ƭƪŜ ¢ǊŀǳǘƳŀƴƴ 

IŜǊŀǳǎƎŜōŜǊΥ aŀƴŦǊŜŘπ{ŀǳŜǊπ{ǘƛŦǘǳƴƎ ϧ {ŎƘǿŜƛȊŜǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊπ±ŜǊŜƛƴƛƎǳƴƎ 

 



tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ς !ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΥ ²ŀǎ ƛǎǘ ŦǸǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜ ǿƛŎƘǘƛƎ Ȋǳ ǿƛǎǎŜƴΚ 

 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пу 

LƳǇǊŜǎǎǳƳ 
ϭ нлнп 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ  
CǊƛŜŘǊƛŎƘǎǘǊΦ ууΣ млммт .ŜǊƭƛƴ 

±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ Ϡ рр !ōǎΦ н w{ǘ± 

ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ tǊŅǎƛŘŜƴǘŜƴΥ 
tǊƻŦΦ 5ǊΦ [ŀǊǎ ¢ƛƳƳŜǊƳŀƴƴ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘǎƪƭƛƴƛƪǳƳ aŀǊōǳǊƎ 
5ƛǊŜƪǘƻǊ ŘŜǊ Yƭƛƴƛƪ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

CǸǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ ¢ƘŜƳŜƴǎŜƛǘŜƴ 
ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴƎǊǳǇǇŜƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘΦ 

wŜƎƛǎǘŜǊƎŜǊƛŎƘǘΥ !ƳǘǎƎŜǊƛŎƘǘ .ŜǊƭƛƴπ/ƘŀǊƭƻǘǘŜƴōǳǊƎ ±w нтффу. 
{ǘŜǳŜǊπbǊΦΥ нтκсплκрфплл 
¦{ǘπL5πbǊΦΥ 59нсмопртрл 
DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊΥ 5ŀǾƛŘ CǊƛŜŘǊƛŎƘπ{ŎƘƳƛŘǘ 
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▪ π

!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊƴǳƳƳŜǊΥ лолκлтл 

Diagnostik und Therapie der akuten 
Querschnittlähmung - Kurzversion 

Entwicklungsstufe: S3 

Federführend: Prof. Dr. med. Norbert Weidner (DGN) 

PD Dr. med. Anke Scheel-Sailer (DMGP) 

Herausgegeben von der Deutschen Gesellschaft für  

Neurologie (DGN) und der Deutschsprachigen Gesellschaft 

für Paraplegiologie (DMGP) 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

!ƴƭŀƎŜ пΥ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ YǳǊȊǾŜǊǎƛƻƴ 

5ŀǎ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǳƴƎ ȊǳƎǊǳƴŘƭƛŜƎŜƴŘŜ tǊƻƧŜƪǘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ aƛǘǘŜƭƴ ŘŜǎ LƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ ōŜƛƳ 
DŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ .ǳƴŘŜǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ CǀǊŘŜǊƪŜƴƴȊŜƛŎƘŜƴ лм±{Cннллп ƎŜŦǀǊŘŜǊǘΦ



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ н 

Disclaimer: Keine Haftung für Fehler in Leitlinien der DGN e. V. 

5ƛŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘπǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ό5Dbύ ŜΦ ±Φ ǎƛƴŘ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜ IƛƭŦŜƴ ŦǸǊ &ǊȊǘŜ ǳƴŘ &ǊȊǘƛƴƴŜƴ ȊǳǊ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎŦƛƴŘǳƴƎ ƛƴ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴŜƴΦ {ƛŜ 
ōŜǊǳƘŜƴ ŀǳŦ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎǎŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ tǊŀȄƛǎ ōŜǿŅƘǊǘŜƴ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ǎƻǊƎŜƴ ŦǸǊ ƳŜƘǊ 
{ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ aŜŘƛȊƛƴΣ ǎƻƭƭŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǀƪƻƴƻƳƛǎŎƘŜ !ǎǇŜƪǘŜ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎŜƴΦ 5ƛŜ α[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴά ǎƛƴŘ ŦǸǊ &ǊȊǘŜ ǳƴŘ 
&ǊȊǘƛƴƴŜƴ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ōƛƴŘŜƴŘΤ ƳŀǖƎŜōƭƛŎƘ ƛǎǘ ƛƳƳŜǊ ŘƛŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǎ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎǎπ 
ōȊǿΦ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŦŀƭƭǎΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ƘŀōŜƴ ŘŀƘŜǊ ǿŜŘŜǊ ς ƛƳ Cŀƭƭ Ǿƻƴ !ōǿŜƛŎƘǳƴƎŜƴ ς ƘŀŦǘǳƴƎǎōŜƎǊǸƴŘŜƴŘŜ ƴƻŎƘ ς ƛƳ 
Cŀƭƭ ƛƘǊŜǊ .ŜŦƻƭƎǳƴƎ ς ƘŀŦǘǳƴƎǎōŜŦǊŜƛŜƴŘŜ ²ƛǊƪǳƴƎΦ 

5ƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƧŜŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜǊ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ 
ŜΦ ±Φ ǳƴŘ ŘƛŜ ƛƴ ƛƘǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘŜƴ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴΣ ǿƛŜ ŘƛŜ 5DbΣ ŜǊŦŀǎǎŜƴ ǳƴŘ
ǇǳōƭƛȊƛŜǊŜƴ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ Ƴƛǘ ƎǊǀǖǘƳǀƎƭƛŎƘŜǊ {ƻǊƎŦŀƭǘ ς ŘŜƴƴƻŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŜ ŦǸǊ ŘƛŜ wƛŎƘǘƛƎƪŜƛǘ
ŘŜǎ LƴƘŀƭǘǎ ƪŜƛƴŜ ǊŜŎƘǘƭƛŎƘŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴΦ LƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛ 5ƻǎƛŜǊǳƴƎǎŀƴƎŀōŜƴ ŦǸǊ ŘƛŜ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ
Ǿƻƴ !ǊȊƴŜƛƳƛǘǘŜƭƴ ƻŘŜǊ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ ²ƛǊƪǎǘƻŦŦŜƴ ǎƛƴŘ ǎǘŜǘǎ ŘƛŜ !ƴƎŀōŜƴ ŘŜǊ IŜǊǎǘŜƭƭŜǊ ƛƴ ŘŜƴ CŀŎƘƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ
ŘŜƴ .ŜƛǇŀŎƪȊŜǘǘŜƭƴ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ ƛƳ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎŦŀƭƭ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ bǳǘȊŜƴπwƛǎƛƪƻπ±ŜǊƘŅƭǘƴƛǎ ŘŜǊ
tŀǘƛŜƴǘƛƴκŘŜǎ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜǊκǎŜƛƴŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ǾƻƳ ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ !ǊȊǘ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƴŘŜƴ &ǊȊǘƛƴ Ȋǳ
ōŜŀŎƘǘŜƴΗ 5ƛŜ IŀŦǘǳƴƎǎōŜŦǊŜƛǳƴƎ ōŜȊƛŜƘǘ ǎƛŎƘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳŦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΣ ŘŜǊŜƴ DŜƭǘǳƴƎǎŘŀǳŜǊ ǸōŜǊǎŎƘǊƛǘǘŜƴ ƛǎǘΦ

Version 

!²aCπ±ŜǊǎƛƻƴǎƴǊΦΥ сΦл 
±ƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΥ нрΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 
DǸƭǘƛƎ ōƛǎΥ нпΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнф 

YŀǇƛǘŜƭΥ bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ Ǿƻƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǳƴŘ bŜǊǾŜƴǿǳǊȊŜƭ 

Zitierhinweis 

²ŜƛŘƴŜǊ bΣ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ !ΦΣ Ŝǘ ŀƭΦΣ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎΣ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜΣ нлнпΤ 
ƛƴΥ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΤ 5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ όIǊǎƎΦύΣ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΦ hƴƭƛƴŜΥ www.dgn.org/leitlinien όŀōƎŜǊǳŦŜƴ ŀƳ ¢¢ΦaaΦWWWWύ 

Korrespondenz 
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Im Internet 
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[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ о 

5ŀǎ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǳƴƎ ȊǳƎǊǳƴŘƭƛŜƎŜƴŘŜ tǊƻƧŜƪǘ ǿǳǊŘŜ Ƴƛǘ aƛǘǘŜƭƴ ŘŜǎ LƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ 
ōŜƛƳ DŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ .ǳƴŘŜǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ CǀǊŘŜǊƪŜƴƴȊŜƛŎƘŜƴ лм±{Cннллп ƎŜŦǀǊŘŜǊǘΦ 

1 Herausgebende 

Federführende Fachgesellschaften  

▪ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ƳŜŘΦ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ όŦǸǊ ŘƛŜ 5Dbύ 

▪ t5 5ǊΦ ƳŜŘΦ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ όŦǸǊ ŘƛŜ 5aDtύ 

Beteiligte Fachgesellschaften 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ !ƴŅǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5D!LύΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ²ŜǊƴŜǊ 
YƭƛƴƎƭŜǊΣ tǊƻŦΦ 5ǊΦ aŀǊǘƛƴ {ǀƘƭŜύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƛƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴ ό5DbLύΥ t5 5ǊΦ .ŜǊƪ hǊŀƪŎƛƻƎƭǳ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻǊŀŘƛƻƭƻƎƛŜ ό5DbwύΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ 5ǊΦ {ǘŜŦŀƴ ²ŜƛŘŀǳŜǊ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Db/ύΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ǾŜƴ hƭƛǾŜǊ 9ƛŎƪŜǊΣ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¦ǿŜ 
aŀȄ aŀǳŜǊ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŜΦ±Φ ό5DbwύΥ 5ǊΦ !ƴŘǊŜŀǎ IƛƭŘŜǎƘŜƛƳ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ hǊǘƘƻǇŅŘƛŜ ǳƴŘ hǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜ /ƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Dhh/ύΥ 5ǊΦ 5ƻǊƛǎ 
aŀƛŜǊΣ t5 5ǊΦ CƭƻǊƛŀƴ IǀƎŜƭ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5DtύΥ 5ǊΦ WŜƴǎ DŜƛǎŜƭŜǊ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ ¦ǊƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5D¦ύΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ WǸǊƎŜƴ tŀƴƴŜƪΣ t5 5ǊΦ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ό5²DύΥ t5 5ǊΦ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ IŜǊǊŜƴ 

 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŦƭŜƎŜǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ ŜΦ±Φ ό5DtύΥ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜǊ ±ŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ό½±YύΥ !ƴƴŜ Ǿƻƴ wŜǳƳƻƴǘΣ YŀǊŜƴ Yȅƴŀǎǘ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜǊ ±ŜǊōŀƴŘ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ό5±9ύ ŜΦ±ΦΥ YƛǊǎǘƛƴ !ƭƭŜƪΣ LǎŀōŜƭƭŜ 5ŜōŜŎƪŜǊ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜǊ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ [ƻƎƻǇŅŘƛŜ ŜΦ±Φ όŘōƭύΥ LǊƛǎ aŜƛǎǎƴŜǊ 

▪ ±ŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ 5ƛŅǘŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜƴ ς 5ŜǳǘǎŎƘŜǊ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŜΦ ±ΦΥ WŜŀƴƴŜǘǘŜ hōŜǊŜƛǎŜƴōǳŎƘƴŜǊ 

 

▪ CǀǊŘŜǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΥ tǊƻŦΦ 5ǊΦ wŀƛƴŜǊ !ōŜƭΣ YŜǾƛƴ 
{ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ 

  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ п 

2 Was gibt es Neues? 

▪ 5ƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ ƴŜǳ ŀǳŦ ŘƛŜ ½ŜƛǘǇŜǊƛƻŘŜ ȊǿŜƛ ²ƻŎƘŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
όv{[ύ ōŜƎǊŜƴȊǘΦ  

▪ 5ƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǎŎƘƭƛŜǖǘ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ƴƛŎƘǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ v{[ ŜƛƴΦ  

▪ 5ƛŜ {ǘǊǳƪǘǳǊ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ŧŀǎǎǘ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ Ȋǳ v{[ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜƴ tƘŅƴƻƳŜƴŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴ 
ǳƴŘ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǘ ƴŜōŜƴ ŘŜƴ !ƴǎŅǘȊŜƴ ȊǳǊ tǊŅǾŜƴǘƛƻƴ Ǿƻƴ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ 
!ǳǎǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎΦ  

3 Die wichtigsten Empfehlungen auf einen Blick  

Tabelle 1: Die wichtigsten Empfehlungen auf einen Blick 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ 9ǾƛŘŜƴȊ YƻƴǎŜƴǎ 

ŀύ !ƭǎ .ŀǎƛǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƻōƧŜƪǘƛǾŜ ǳƴŘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ±ŜǊƭŀǳŦǎōŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘπ
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǳƴŘ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜƳ 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘ ȊǳǊ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ v{[ όL{b/{/Lύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ 
ŘŜǊκŘƛŜ tŀǘΦ ǿŀŎƘ ǳƴŘ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾ ƛǎǘΦ 

ōύ 5ŀǊƛƴ ǎƻƭƭŜƴ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ [ŜǾŜƭ ƻŦ LƴƧǳǊȅΣ ŘƛŜ !{L! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ 
{ŎŀƭŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ½ƻƴŜ ƻŦ tŀǊǘƛŀƭ tǊŜǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴ ǎŜƛƴΦ 

9Y млл҈ 

9ƛƴŜ ƎŜȊƛŜƭǘŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎΣ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǳƴŘ ŘŜǊ ŘŀƳƛǘ 
ǾŜǊōǳƴŘŜƴŜƴ ǎŜƴǎƻƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴΣ ǎƻƭƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 
ζǎŎƘǿŜǊŜƴη ¢ǊŀǳƳŀ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9Y млл҈ 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŀƳ ¦ƴŦŀƭƭƻǊǘ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ 
Ŝƛƴ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜǎ ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ όǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ 
ƻŘŜǊ Ŝƛƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜǎ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳύ Ƴƛǘ 
ǾƻƭƭǳƳŦŅƴƎƭƛŎƘŜǊ ƛƴǘŜǊŘƛǎȊƛǇƭƛƴŅǊŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎƪƻƳǇŜǘŜƴȊ ǎŎƘƻƴŜƴŘ ǳƴŘ 
ǎŎƘƴŜƭƭǎǘƳǀƎƭƛŎƘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ .Ŝƛ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ 
ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ±ŜǊƭŜƎǳƴƎ ƛƴ Ŝƛƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

9Y фо҈ 

.Ŝƛ Wirbelkörperfrakturen Ƴƛǘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƳ 5ŜŦƛȊƛǘ ƛƴ IǀƘŜ ŘŜǊ .Ǌǳǎǘπ ǳƴŘ 
[ŜƴŘŜƴǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǎƻƭƭ ǿƛŜ ŦƻƭƎǘ ǾƻǊƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΥ 
π ƻŦŦŜƴπŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜǊ ½ǳƎŀƴƎ ȊǳǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ  
π ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ ƪƴǀŎƘŜǊƴŜ 5ŜƪƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ  
π {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ Ƴƛǘ ŘƻǊǎŀƭŜƳ CƛȄŀǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜ 

9Y млл҈ 

Extremitätenverletzungen ǎƻƭƭŜƴ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ŜƛƴŜǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 5ŜŦƛȊƛǘŜǎ ǳƴŘ 
ŘŜǊ IǀƘŜ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭ ŜƛƴŜǊ 
ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ aƻōƛƭƛǘŅǘ ƴŀŎƘ !hπYǊƛǘŜǊƛŜƴ ǾŜǊǎƻǊƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9Y млл҈ 

LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ Diagnosestellung einer nicht-traumatischen Querschnittlähmung 
ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘπƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎǎƘǀƘŜ 
ǳƴŘ ŘŜƴ {ŎƘǿŜǊŜƎǊŀŘ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘΦ 

9Y млл҈ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ р 

Thromboseprophylaxe όƴƛŜŘŜǊƳƻƭŜƪǳƭŀǊŜǎ IŜǇŀǊƛƴ ƻŘŜǊ ǳƴŦǊŀƪǘƛƻƴƛŜǊǘŜǎ IŜǇŀǊƛƴύ 
ǎƻƭƭŜƴ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘŜǊ .ƭǳǘǳƴƎǎǊƛǎƛƪŜƴ όǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾύ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ 
ƳǀƎƭƛŎƘ ǾŜǊŀōǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ wƛǎƛƪŜƴ ŘŜǊ ǾŜƴǀǎŜƴ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŜ ōŜƛ 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ȋǳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

! млл҈ 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 
Beatmungsnotwendigkeit ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ƴƛǘ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎǎǾƻƭǳƳƛƴŀΣ [ŀƎŜǊǳƴƎ ǳƴŘ 
tƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǳƴƎǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΣ !ǘŜƳǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ǳƳ ŘƛŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ŘŜǊ !ǘŜƳŦǳƴƪǘƛƻƴ ǎƻǿŜƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 

! млл҈ 

5ƛŜ ŀƴ ŘŜǊ In- und Exspiration ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜ ǘǊŀƛƴƛŜǊōŀǊŜ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǳƴŘ 
!ǘŜƳƘƛƭŦǎƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǎƻƭƭ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ 
ǳƴŘ ŘƛŜ !ǘŜƳƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ Ȋǳ ǎǘŅǊƪŜƴ ǳƴŘ ǇǳƭƳƻƴŀƭŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ 
ƻŘŜǊ Ȋǳ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊƴΦ 

9Y млл҈ 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ ǳƴŘ ƘƻŎƘ ǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ Querschnittgelähmtenzentrum mit Beatmungsmöglichkeit Ǿƻƴ ŘŜǊ 
.ŜŀǘƳǳƴƎ ŜƴǘǿǀƘƴǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ Ŝƛƴ ǇǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜǎΣ ŘƛǎƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜǎ 
²ŜŀƴƛƴƎ ōŜƛ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘŜƴ tŀǘΦ ƘŀƴŘŜƭǘΦ 

9Y млл҈ 

.Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŀō ŘŜƳ ¢ŀƎ ŘŜǊ !ǳŦƴŀƘƳŜ 
ŜƛƴŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ Ƴƛǘ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ǎǘŀŘƛŜƴƎŜǊŜŎƘǘŜƴ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜǎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

9Y млл҈ 

Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ 5ŀǊƳƎŜǊŅǳǎŎƘŜ 
ǳƴŘ Řŀǎ wŜƪǘǳƳ ŀǳŦ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜ CŀŜŎŜǎ ǘŅƎƭƛŎƘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 
Darmtätigkeit ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ŀƴȊǳǊŜƎŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜƴ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŦǸǊ ŘŜƴ ƻǊŀƭŜƴ 
Kostaufbau Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 

9Y млл҈ 

5ŜǊ ƻǊŀƭŜ YƻǎǘŀǳŦōŀǳ ǎƻƭƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴǘŜǊ 
.ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ όtŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪύ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 
ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎ ό5ȅǎǇƘŀƎƛŜύ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀŘŀǇǘƛŜǊǘ ǳƴŘ ǘŅƎƭƛŎƘ ǊŜŜǾŀƭǳƛŜǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

9Y млл҈ 

9ƛƴŜ ƭƻƎƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ȊǳǊ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ Dysphagie ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ 
¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪƻπǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ 
{ŜƪǳƴŘŅǊƪƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 

9Y млл҈ 

²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǎƻƭƭ ŘƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ DauerkatheterΣ 
ǿŜƴƴ ƳǀƎƭƛŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴπ ōƛǎ ƳƛǘǘŜƭƪŀƭƛōǊƛƎŜƴ όмн ς мп /ƘΦύ {ƛƭƛƪƻƴƪŀǘƘŜǘŜǊΣ 
ŀōƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ǎƛŎƘŜǊŜ .ƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ Ȋǳ ŜǊƭŀƴƎŜƴΦ 

9Y млл҈ 

²Ŝƴƴ ǎƛŎƘ ōŜƛ aŅƴƴŜǊƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ein Priapismus ȊŜƛƎǘΣ 
ǎƻƭƭ Ŝƛƴ ¦ǊƻƭƻƎŜκ ¦ǊƻƭƻƎƛƴ ŘŀȊǳ ƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ǿƛŜ 
ǸōƭƛŎƘ ǳƳȊǳǎŜǘȊŜƴΦ 

9Y млл҈ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ с 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ½ŜƴǘǊǳƳ 
ōŜȊƛŜƘǳƴƎǎǿŜƛǎŜ ŜƛƴŜǊ Yƭƛƴƛƪ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ ein Präventions- und 

Behandlungskonzept für Dekubitus ƘŀōŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ŜƪǳōƛǘǳǎƛƴȊƛŘŜƴȊ Ȋǳ ǎŜƴƪŜƴΦ 

9Y млл҈ 

ŀύ .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜ 
Hautkontrolle ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴ ŘŜƴ tǊŅŘŜƭƛƪǘƛƻƴǎǎǘŜƭƭŜƴ όǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ 
{ŀƪǊǳƳκ /ƻŎŎȅƎƛǎΣ CŜǊǎŜƴΣ ¢ǊƻŎƘŀƴǘŜǊΣ {ƛǘȊōŜƛƴŜύ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ tƻǎƛǘƛƻƴǎǿŜŎƘǎŜƭ 
Ƴƛǘ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜƴ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴ όȊΦ.Φ ŀƭƭŜ нπп {ǘǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ YƛǎǎŜƴΣ YŜƛƭŜƴΣ 
²ŜŎƘǎŜƭŘǊǳŎƪƳŀǘǊŀǘȊŜƴύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

ōύ {ƻōŀƭŘ Ŝƛƴ Dekubitus ŀǳŦƎŜǘǊŜǘŜƴ ƛǎǘΣ ǎƻƭƭ ǎƻŦƻǊǘ ŜƛƴŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ 
ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ !ǊŜŀƭǎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ CǊǸƘƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ŘŜǊ IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜƴ Ƴƛǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴ 
ǿŜƛǘŜǊƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9Y млл҈ 

{ƻōŀƭŘ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦǘǊƛǘǘΣ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ 
ǎƻŦƻǊǘƛƎŜ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛǾŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ƴƛǘ Druckentlastung ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ƭƻƪŀƭŜƴ 
²ǳƴŘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜƳ Wundkonzept ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9Y млл҈ 

Aktivierende Therapien όtƘȅǎƛƻπ ƻŘŜǊ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜύ ǎƻƭƭŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŀƴ ŘƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴκƻǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘκƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜƴ [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ .ŜƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǊ tŀǘΦ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

9Y млл҈ 

ŀύ 5ƛŜ ƻōŜǊŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ǘŅƎƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ 
[ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ŘǳǊŎƘōŜǿŜƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

ōύ .Ŝƛ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜƳ ¢ƻƴǳǎ ǳƴŘ ōŜƎƛƴƴŜƴŘŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ŘŜǊ .ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ 
ǎƻƭƭ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǳƴŘ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

Ŏύ 5ƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ IŅƴŘŜƴ ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƎŜǇǊǸŦǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ŦŜǎǘȊǳƭŜƎŜƴΦ 

9Y млл҈ 

Hilfsmittel zur Unterstützung der Kommunikation und Kontrolle des Umfelds όȊΦ.Φ 
ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ YƭƛƴƎŜƭƴκtŀǘΦπǊǳŦύ ǎƻƭƭŜƴ ŀƴ ŘƛŜ [ŅƘƳǳƴƎǎƘǀƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜƴ 
CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǎƻ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǎƛŎƘŜǊ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΦ 

9Y млл҈ 

 

  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ т 
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7 Management der Querschnittlähmung im zeitlichen Verlauf ................................................ 16 
8 Traumatische Querschnittlähmung ...................................................................................... 16 

уΦм wŜǘǘǳƴƎǎπ ǳƴŘ .ŜǊƎǳƴƎǎƪŜǘǘŜ κ tǊŅƘƻǎǇƛǘŀƭŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мс 
уΦн {ŎƘƻŎƪǊŀǳƳƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мт 
уΦо hǇŜǊŀǘƛǾŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мт 
уΦп 9ǊƎŅƴȊŜƴŘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ōŜƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нл 

9 Neuroprotektive und neuroregenerative Therapie ............................................................... 20 
10 Nicht traumatische Querschnittlähmung .............................................................................. 21 

млΦм 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ōŜƛ ƴƛŎƘǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нм 
млΦн ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нм 

11 Querschnittlähmung assoziierte Phänomene, Pathologien und Prävention von 

Komplikationen ................................................................................................................... 24 
ммΦм aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜǊ {ŎƘƻŎƪ ǳƴŘ IȅǇƻǘƻƴƛŜ όƴŜǳǊƻƎŜƴ ǳƴŘ ƻǊǘƘƻǎǘŀǘƛǎŎƘύ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нп 
ммΦн YŀǊŘƛƻǾŀǎƪǳƭŅǊŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΥ .ǊŀŘȅƪŀǊŘƛŜΣ !ǊǊƘȅǘƘƳƛŜƴ ǳƴŘ IŜǊȊǎǘƛƭƭǎǘŀƴŘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нр 
ммΦо !ǳǘƻƴƻƳŜ 5ȅǎǊŜŦƭŜȄƛŜ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нс 
ммΦп {ŎƘƳŜǊȊƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нс 
ммΦр aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŦŦŜƪǘƛǾŜǊΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜǊ ǳƴŘ {ŎƘƭŀŦπōŜȊƻƎŜƴŜǊ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎŜƴ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нс 
ммΦс ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŜǇǊƻǇƘȅƭŀȄŜ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нт 
ммΦт wŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ нт 
ммΦу LƴŦŜƪǘƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ом 
ммΦф 9ƴŘƻƪǊƛƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ом 
ммΦмл 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎπ ǳƴŘ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ он 
ммΦмм IŀǊƴōƭŀǎŜƴƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ оп 
ммΦмн aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ ǎŜȄǳŜƭƭŜƴ 5ȅǎŦǳƴƪǘƛƻƴ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ор 
ммΦмо aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ Iŀǳǘ κ LƴǘŜƎǳƳŜƴǘ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ор 

12 Prognose und Aufklärung Querschnittlähmung .................................................................... 36 
13 Förderung der Funktionsfähigkeit: Mobilität, Selbstversorgung und Partizipation ................. 37 
14 Wichtige Forschungsfragen .................................................................................................. 39 
15 Zusammensetzung der Leitliniengruppe ............................................................................... 40 

мрΦм [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƪƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ пл 
мрΦн .ŜǘŜƛƭƛƎǘŜ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ǳƴŘ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜƴ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ пл 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ у 

мрΦо tŀǘƛŜƴǘŜƴπκtŀǘƛŜƴǘƛƴƴŜƴπκ.ǸǊƎŜǊπκ.ǸǊƎŜǊƛƴƴŜƴōŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ по 
мрΦп aŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ по 

16 Informationen zu dieser Leitlinie ......................................................................................... 43 
мсΦм aŜǘƘƻŘƛǎŎƘŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜƴ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ по 
мсΦн {ȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴŘ !ǳǎǿŀƘƭ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ по 
мсΦо YǊƛǘƛǎŎƘŜ .ŜǿŜǊǘǳƴƎ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ по 
мсΦп {ǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ YƻƴǎŜƴǎŦƛƴŘǳƴƎ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ по 
мсΦр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘǳƛŜǊǳƴƎ ǳƴŘ CŜǎǘǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǎǘŅǊƪŜ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ по 

17 Redaktionelle Unabhängigkeit ............................................................................................. 44 
мтΦм CƛƴŀƴȊƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ пп 
мтΦн 5ŀǊƭŜƎǳƴƎ Ǿƻƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ пп 
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[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ф 

4 Geltungsbereich und Zweck 

4.1 Zielsetzung und Fragestellung 

5ƛŜ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ƘŀǘǘŜ нлмн ƭŜǘȊǘƳŀƭƛƎ ŜƛƴŜ {м [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ȊǳǊ ŀƪǳǘπ
ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ όv{[ύ ŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΦ 5ƛŜ 
5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5aDtύ ǾŜǊǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘǘ ǎŜƛǘ нлмн 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ Ȋǳ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ !ǎǇŜƪǘŜƴ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ v{[Φ ½ƛŜƭ ƛǎǘ ŜƛƴŜ 
ƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎǉǳŀƭƛǘŅǘ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ Ǿƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ 
.ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜƴΣ ²ƛǊƪǎŀƳƪŜƛǘΣ ²ƛǊǘǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘƪŜƛǘ ǳƴŘ ½ǿŜŎƪƳŅǖƛƎƪŜƛǘΦ  

9ǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ 5ƛŀƎƴƻǎŜǎǘŜƭƭǳƴƎǎǾŜǊŦŀƘǊŜƴ ǎƻǿƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎǾŜǊŦŀƘǊŜƴ ŦǸǊ tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ 
ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǎƛƴŘ Ǿƻƴ ȊŜƴǘǊŀƭŜǊ .ŜŘŜǳǘǳƴƎΣ ǳƳ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎ ŦǸǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǳƴŘ 
ŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ Ȋǳ ǎŎƘŀŦŦŜƴΦ 5ƛŜ ŀƴƎŜƳŜǎǎŜƴŜ ǳƴŘ ȊŜƛǘƴŀƘŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ Ǿƻƴ tŀǘΦ 
Ƴƛǘ v{[ Ƙŀǘ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŜƛƴŜƴ ƎǊƻǖŜƴ 9ƛƴŦƭǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜ aƻǊǘŀƭƛǘŅǘΣ aƻǊōƛŘƛǘŅǘ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ 
ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜƴ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴ ǳƴŘ [ŜōŜƴǎǉǳŀƭƛǘŅǘΦ 5ŀōŜƛ ǎƻƭƭ ŘƛŜ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ƳƛƴƛƳƛŜǊǘΣ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴκ.ŜƎƭŜƛǘŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ǾŜǊƳƛŜŘŜƴΣ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ 
ŜǊƪŀƴƴǘ ǳƴŘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀƳƛǘ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ ±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŦǸǊ Řŀǎ 9ǊǊŜƛŎƘŜƴ ŘŜǊ 
ƎǊǀǖǘƳǀƎƭƛŎƘŜƴ {ŜƭōǎǘŅƴŘƛƎƪŜƛǘ ŀǳŦ ŘŜƳ .ƻŘŜƴ ŘŜǊ ƭŅƘƳǳƴƎǎōŜŘƛƴƎǘŜƴ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 
CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘƳǀƎƭƛŎƘŜ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴ ǳƴŘ LƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴ ƛƴ ŘƛŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ƎŜǎŎƘŀŦŦŜƴ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

4.2 Versorgungsbereich 

5ƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŦƻƪǳǎǎƛŜǊŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ όōƛǎ Ȋǳ мп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ύ ǳƴŘ ōŜȊƛŜƘŜƴ 
ǎƛŎƘ Ǿƻƴ ŘŜǊ tǊŅƘƻǎǇƛǘŀƭǇƘŀǎŜ ǸōŜǊ {ŎƘƻŎƪǊŀǳƳ ōƛǎ ȊǳǊ ŀƪǳǘπ ǳƴŘ ƛƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 
9ǊǎǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎΦ 

4.3 Patienten-/Patientinnenzielgruppe 

½ƛŜƭƎǊǳǇǇŜ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǎƛƴŘ ŜǊǿŀŎƘǎŜƴŜ tŀǘΦ Ƴƛǘ ƴŜǳ ǳƴŘ ŀƪǳǘ ŀǳŦƎŜǘǊŜǘŜƴŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ ƻŘŜǊ 
ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[Φ  

4.4 Adressaten/Adressatinnen 

5ƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǊƛŎƘǘŜƴ ǎƛŎƘ ŀƴ ŅǊȊǘƭƛŎƘŜǎ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘŅǊȊǘƭƛŎƘŜǎ CŀŎƘǇŜǊǎƻƴŀƭΣ 
ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳǎ !ƴŅǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎƛŜΣ LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴΣ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴΣ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ bŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ 
bŜǳǊƻǊŀŘƛƻƭƻƎƛŜΣ bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴǎƳŜŘƛȊƛƴΣ hǊǘƘƻǇŅŘƛŜκ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜΣ ¦ǊƻƭƻƎƛŜΣ 
tŦƭŜƎŜΣ tŦƭŜƎŜǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘΣ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛŜΣ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴŘ [ƻƎƻǇŅŘƛŜΣ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ŀǳǖŜǊŘŜƳ ŀƴ 
tŀǘƛŜƴǘŜƴκtŀǘƛŜƴǘƛƴƴŜƴΣ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜ tŜǊǎƻƴŜƴΣ ŘƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ōŜǘǊŜǳŜƴΦ {ƛŜ ŘƛŜƴǘ ȊǳǊ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦǸǊ !ƭƭƎŜƳŜƛƴƳŜŘƛȊƛƴŜǊκ!ƭƭƎŜƳŜƛƴƳŜŘƛȊƛƴŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ Řŀǎ 
tŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜǎ wŜǘǘǳƴƎǎŘƛŜƴǎǘŜǎΦ 

  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мл 

²ŜƛǘŜǊŜ 5ƻƪǳƳŜƴǘŜ Ȋǳ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 

▪ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ό[ŀƴƎǾŜǊǎƛƻƴύ

▪ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ Ƴƛǘ 9ǾƛŘŜƴȊǘŀōŜƭƭŜƴ

▪ tŀǘƛŜƴǘŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ

9ǊƭŅǳǘŜǊǳƴƎΥ ƘǘǘǇǎΥκκǊŜƎƛǎǘŜǊΦŀǿƳŦΦƻǊƎκŘŜκƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴκŘŜǘŀƛƭκлолπлтл ό[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŘŜǘŀƛƭŀƴǎƛŎƘǘύ 

Redaktioneller Hinweis: Lƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿŜǊŘŜƴ ƘŅǳŦƛƎ ǾƻǊƪƻƳƳŜƴŘŜƴ tŜǊǎƻƴŜƴōŜȊŜƛŎƘƴǳƴƎŜƴ 
tŀǘƛŜƴǘƛƴƴŜƴκtŀǘƛŜƴǘŜƴ ƛƳ ǿŜƛǘŜǊŜƴ ±ŜǊƭŀǳŦ Ƴƛǘ tŀǘΦ ŀōƎŜƪǸǊȊǘΦ 5ƛŜǎ Ƙŀǘ ƴǳǊ ǊŜŘŀƪǘƛƻƴŜƭƭŜ DǊǸƴŘŜΣ 
ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘ ƪŜƛƴŜ ²ŜǊǘǳƴƎ ǳƴŘ ƳŜƛƴǘ ƎǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ŀƭƭŜ DŜǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊΦ  

5 Empfehlungen 

Tabelle 2: Zusammenfassung aller Empfehlungen 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ 

9м ŀύ !ƭǎ .ŀǎƛǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƻōƧŜƪǘƛǾŜ ǳƴŘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ±ŜǊƭŀǳŦǎōŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘπƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ
¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǳƴŘ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜƳ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘ ȊǳǊ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ
ŜƛƴŜǊ v{[ όL{b/{/Lύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ ŘŜǊκŘƛŜ tŀǘΦ ǿŀŎƘ ǳƴŘ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾ ƛǎǘΦ

ōύ 5ŀǊƛƴ ǎƻƭƭŜƴ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ [ŜǾŜƭ ƻŦ LƴƧǳǊȅΣ ŘƛŜ !{L! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ {ŎŀƭŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ½ƻƴŜ
ƻŦ tŀǊǘƛŀƭ tǊŜǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴ ǎŜƛƴΦ

9н 9ƛƴŜ ƎŜȊƛŜƭǘŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎΣ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǳƴŘ ŘŜǊ ŘŀƳƛǘ ǾŜǊōǳƴŘŜƴŜƴ 
ǎŜƴǎƻƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴΣ ǎƻƭƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ζǎŎƘǿŜǊŜƴη ¢ǊŀǳƳŀ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

9о aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŀƳ ¦ƴŦŀƭƭƻǊǘ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ Ŝƛƴ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜǎ 
ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ όǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ ƻŘŜǊ Ŝƛƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ŜǊŦŀƘǊŜƴŜǎ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳύ Ƴƛǘ ǾƻƭƭǳƳŦŅƴƎƭƛŎƘŜǊ ƛƴǘŜǊŘƛǎȊƛǇƭƛƴŅǊŜǊ 
±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎƪƻƳǇŜǘŜƴȊ ǎŎƘƻƴŜƴŘ ǳƴŘ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘƳǀƎƭƛŎƘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ .Ŝƛ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ±ŜǊƭŜƎǳƴƎ ƛƴ Ŝƛƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

9п .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ 
aŀƎƴŜǘǊŜǎƻƴŀƴȊǘƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ όaw¢ύ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ǾƻǊ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

9р 9ƛƴŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ōŜƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[ ǎƻƭƭǘŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǘŜŀƳ 
ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ȊŜƛǘƴŀƘ ǳƴŘ ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ нп {ǘǳƴŘŜƴ ƴŀŎƘ ¦ƴŦŀƭƭ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ ŘƛŜ ±ƛǘŀƭǇŀǊŀƳŜǘŜǊ 
ǎǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ hǳǘŎƻƳŜ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 

9с 5ƛŜ ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ¦ƭǘǊŀǎŎƘŀƭƭǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ ōȊǿΦ aȅŜƭƻƴǎ ǎƻƭƭǘŜ ȊǳǊ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ 
ŜƛƴŜǊ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ 5ŜƪƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9т .Ŝƛ ²ƛǊōŜƭƪǀǊǇŜǊŦǊŀƪǘǳǊŜƴ Ƴƛǘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƳ 5ŜŦƛȊƛǘ ƛƴ IǀƘŜ ŘŜǊ .Ǌǳǎǘπ ǳƴŘ [ŜƴŘŜƴǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǎƻƭƭ 
ǿƛŜ ŦƻƭƎǘ ǾƻǊƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΥ 
π ƻŦŦŜƴπŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜǊ ½ǳƎŀƴƎ ȊǳǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-070


!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мм 

π ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ ƪƴǀŎƘŜǊƴŜ 5ŜƪƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ  
π {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ Ƴƛǘ ŘƻǊǎŀƭŜƳ CƛȄŀǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜ 

9у !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ƪŀǘŀōƻƭŜƴ DǊǳƴŘǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[ ǳƴŘ ŘŜǊ 
aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ ǎŜƪǳƴŘŅǊŜƴ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ǎƻƭƭǘŜƴ CƻƭƎŜŜƛƴƎǊƛŦŦŜ ŀƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ 
ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǾŜǊƳƛŜŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ς ŘƛŜǎ Ǝƛƭǘ ŦǸǊ ŀƭƭŜ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴŀōǎŎƘƴƛǘǘŜΦ 

9ф .Ŝƛ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ .ǊǳǎǘǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƛƴ IǀƘŜ ¢Ƙ м ōƛǎ ¢Ƙ мл ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǳƴǘŜǊ 
!ōǿŅƎǳƴƎ ŘŜǊ bǳǘȊŜƴπ κ wƛǎƛƪƻǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǎ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜƴ 9ƛƴƎǊƛŦŦŜǎ ŘƛŜ ŀƭƭŜƛƴƛƎŜ ŘƻǊǎŀƭŜ 
{ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ CƛȄŀǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜ ŀƭǎ ŜƛƴȊƛƎŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ {ǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9мл 5ƛŜ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƳ 
IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ {ǘŀōƛƭƛǘŅǘ ƴƛŎƘǘ ƭŅƴƎŜǊ ŀƭǎ ǳƴōŜŘƛƴƎǘ ƴǀǘƛƎ ǳƴŘ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ ½ǳƴŀƘƳŜ 
ŘŜǊ CǳǎƛƻƴǎƭŅƴƎŜ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜƴ wƛǎƛƪŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊ ǿŜǊŘŜƴŘŜ CǳƴƪǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ aƻōƛƭƛǘŅǘ ǎƻ 
ƪǳǊȊ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ƎŜƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9мм 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ǎƻƭƭŜƴ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ŜƛƴŜǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 5ŜŦƛȊƛǘŜǎ ǳƴŘ ŘŜǊ IǀƘŜ ŜƛƴŜǊ 
ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭ ŜƛƴŜǊ ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ 
aƻōƛƭƛǘŅǘ ƴŀŎƘ !hπYǊƛǘŜǊƛŜƴ ǾŜǊǎƻǊƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9мн LƳ !ƪǳǘǎǘŀŘƛǳƳ ŘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƪŜƛƴŜ ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǀǎŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ƴƛǘ 
aŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

9мо tƘŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛǎŎƘŜ όƴƛŎƘǘ {ǘŜǊƻƛŘπōŀǎƛŜǊǘŜύ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭ ŘŜǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴκŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜƴ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ȊǳǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9мп ½Ŝƭƭπ¢ǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΣ ƘȅǇŜǊōŀǊŜ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦǘƘŜǊŀǇƛŜ ƻŘŜǊ IȅǇƻǘƘŜǊƳƛŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ȊǳǊ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ 
ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ŀƴƎŜǿŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9мр LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘπ
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎǎƘǀƘŜ ǳƴŘ ŘŜƴ {ŎƘǿŜǊŜƎǊŀŘ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘΦ 

9мс .Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘπƛŀǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎǇƛƴŀƭŜƴ LǎŎƘŅƳƛŜ ƪŀƴƴ ŀǳŦ DǊǳƴŘ ŘŜǊ ǳƴǎƛŎƘŜǊŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ 
ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ŦǸǊ ŜƴŘƻǾŀǎƪǳƭŅǊŜ wŜǾŀǎƪǳƭŀǊƛǎƛŜǊǳƴƎ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9мт .Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘπƛŀǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎǇƛƴŀƭŜƴ LǎŎƘŅƳƛŜ ƪŀƴƴ ŀǳŦ DǊǳƴŘ ŘŜǊ ǳƴǎƛŎƘŜǊŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ 
ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ŦǸǊ [ƛǉǳƻǊŘǊŀƛƴŀƎŜ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9му .Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘπƛŀǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎǇƛƴŀƭŜƴ LǎŎƘŅƳƛŜ ƪŀƴƴ ŀǳŦ DǊǳƴŘ ŘŜǊ ǳƴǎƛŎƘŜǊŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ 
ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ {ǘŜǊƻƛŘǘƘŜǊŀǇƛŜ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9мф .Ŝƛ YƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ŘǳǊŎƘ aŜǘŀǎǘŀǎŜƴ ǎƻƭƭǘŜ ŘƛŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ DŀōŜ Ǿƻƴ 5ŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴ 
ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ DŜƘŦŅƘƛƎƪŜƛǘ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ 

9нл ŀύ .Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŘŜǊ ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜ aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ н 
ōƛǎ о ¢ŀƎŜƴ όƳŀȄƛƳŀƭ т ¢ŀƎŜƴύ ȊǿƛǎŎƘŜƴ тл ƳƳIƎ ǳƴŘ фл ƳƳIƎ ōŜǘǊŀƎŜƴΦ  

ōύ !ƭǎ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƻǊ ǎƻƭƭǘŜ ōŜǾƻǊȊǳƎǘ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9нм .Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜǊ ƪŀǊŘƛŀƭŜǊ 9ƧŜƪǘƛƻƴǎŦǊŀƪǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ 
5ƻōǳǘŀƳƛƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘŜƴ ŀƴƎŜǎǘǊŜōǘŜƴ aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мн 

9нн bŀŎƘ ŜǊŦƻƭƎǘŜǊ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜǊ 9ƛƴƻǊŘƴǳƴƎ ŘŜǊ ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜƴ 9ƴǘƛǘŅǘ ŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ όYƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ 
ŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴύ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŜǊǎǘŜƴ {ŎƘǊƛǘǘ 
ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜ ¦ǊǎŀŎƘŜƴ ōȊǿΦ ¢ǊƛƎƎŜǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ǳƴŘ ŜŦŦŜƪǘƛǾŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ 
ƛƴ ŘƛŜ ²ŜƎŜ ƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9но aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘ ǳƴŘ 
ƎŜƎŜōŜƴŜƴŦŀƭƭǎ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŜƛƴŜǊ YǊƛǎŜƴƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9нп ¢ƘǊƻƳōƻǎŜǇǊƻǇƘȅƭŀȄŜ όƴƛŜŘŜǊƳƻƭŜƪǳƭŀǊŜǎ IŜǇŀǊƛƴ ƻŘŜǊ ǳƴŦǊŀƪǘƛƻƴƛŜǊǘŜǎ IŜǇŀǊƛƴύ ǎƻƭƭŜƴ ǳƴǘŜǊ 
.ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘŜǊ .ƭǳǘǳƴƎǎǊƛǎƛƪŜƴ όǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾύ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ǾŜǊŀōǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ǳƳ wƛǎƛƪŜƴ ŘŜǊ ǾŜƴǀǎŜƴ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŜ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ȋǳ 
ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

9нр aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƴƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ 
ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ƴƛǘ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎǎǾƻƭǳƳƛƴŀΣ [ŀƎŜǊǳƴƎ ǳƴŘ 
tƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǳƴƎǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΣ !ǘŜƳǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ 
ŘŜǊ !ǘŜƳŦǳƴƪǘƛƻƴ ǎƻǿŜƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 

9нс .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ {ǇƛǊƻƳŜǘǊƛŜ ǳƴŘ ŜƛƴŜ 
IǳǎǘŜƴǎǘŅǊƪŜƳŜǎǎǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ƳŀƴǳŜƭƭŜ ōȊǿΦ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳƳ 
{ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ȋǳ ǾŜǊŀƴƭŀǎǎŜƴΦ 

9нт aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ LƴǎǳŦŦƛȊƛŜƴȊ ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ 
ŜǊǿŀǊǘŜǘŜƴ ƭŅƴƎŜǊŜƴ ²ŜŀƴƛƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ п ōƛǎ с ¢ŀƎŜƴ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ǎƻǿƛŜ ¢ǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳƛŜ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
±ŜǊǿŜƛƭŘŀǳŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ǎƻǿƛŜ .ŜŀǘƳǳƴƎǎȊŜƛǘŜƴ Ȋǳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

9ну 5ƛŜ ŀƴ ŘŜǊ Lƴπ ǳƴŘ 9ȄǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜ ǘǊŀƛƴƛŜǊōŀǊŜ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǳƴŘ !ǘŜƳƘƛƭŦǎƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǎƻƭƭ 
ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ ǳƴŘ ŘƛŜ !ǘŜƳƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ Ȋǳ ǎǘŅǊƪŜƴ ǳƴŘ 
ǇǳƭƳƻƴŀƭŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ ƻŘŜǊ Ȋǳ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊƴΦ 

9нф aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ ǳƴŘ ƘƻŎƘ ǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ Ƴƛǘ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎ ŜƴǘǿǀƘƴǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ 
Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ Ŝƛƴ ǇǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜǎΣ ŘƛǎƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜǎ ²ŜŀƴƛƴƎ ōŜƛ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘŜƴ tŀǘΦ ƘŀƴŘŜƭǘΦ 

9ол LƴƘŀƭŀǘƛƻƴŜƴ Ƴƛǘ .Ŝǘŀπнπ{ȅƳǇŀǘƛƪƻƳƛƳŜǘƛŎŀ ǳƴŘ !ƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƛŎŀ ŜƛƴȊŜƭƴ ƻŘŜǊ ƛƴ YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜƴ 
Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ όƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘŜǎ C9±мύ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ƴŜǳ 
ŜǊǿƻǊōŜƴŜǊ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9ом LƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ ǳƴŘ ƛƳ ²ŜŀƴƛƴƎ ōŜŦƛƴŘƭƛŎƘŜ tŀǘΦ ǎƻƭƭǘŜ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ŘƛǾŜǊǎŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ 
ŘŜǊ ǾŜǊōŀƭŜƴ ƻŘŜǊ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭŜƴ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9он aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ōŜƛ ƎǳǘŜǊ tƘǊŜƴƛŎǳǎπCǳƴƪǘƛƻƴ ƻŘŜǊ ǳƴǘŜǊƘŀƭō 
[ŅƘƳǳƴƎǎƴƛǾŜŀǳ /о ǎƻƭƭǘŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ Ǿƻƴ IŀǳǘƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴŜƴ 
ό5ǊǳŎƪǎǘŜƭƭŜƴύ ŜƛƴŜƴ .ŀǳŎƘƎǳǊǘ ǘǊŀƎŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ !ǘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜƴ IǳǎǘŜƴ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 

9оо bŜōŜƴ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƳŀƴǳŜƭƭŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳǊ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻƭƭǘŜ ŘƛŜ .ŀǳŎƘƭŀƎŜǊǳƴƎ 
ȊǳǊ {ŜƪǊŜǘŘǊŀƛƴŀƎŜ ŀǳŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳŦ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9оп 9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ²ŜŀƴƛƴƎπōŜǊŜƛǘŜƴ tŀǘΦ Ŝƛƴ ŘƛǎƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜǎ ²ŜŀƴƛƴƎ Ƴƛǘ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘ ƭŅƴƎŜǊŜƴ tƘŀǎŜƴ 
ŘŜǊ {ǇƻƴǘŀƴŀǘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мо 

9ор {ǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ǾƻǊ ƎŜǇƭŀƴǘŜǊ 9ƴǘŦŜǊƴǳƴƎ ŘŜǊ ¢ǊŀŎƘŜŀƭƪŀƴǸƭŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ ŦƛōŜǊŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘŜ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ 
ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ όC99{ύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ǎǘƛƭƭŜ !ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŀǳǎȊǳǎŎƘƭƛŜǖŜƴΦ 

9ос  9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ŘŀǳŜǊƘŀŦǘ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘΦ Ŝƛƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ tƘǊŜƴƛŎǳǎπκ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ 
ǳƴǘŜǊƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9от !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ŘŜǊ !ǘŜƳπόƘƛƭŦǎπύ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǎƛƴŘ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ !ǘŜƳǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ 
Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƘŅǳŦƛƎŜǊΣ ǿŜǎƘŀƭō Ŝƛƴ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ 
ƪŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜǊ tƻƭȅƎǊŀǇƘƛŜ ȊΦ¢Φ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ōŜƛ ƴƛŎƘǘ ƛƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘΦ 
ŜǊŦƻƭƎŜƴ ǎƻƭƭǘŜΦ 

9оу .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŀō ŘŜƳ ¢ŀƎ ŘŜǊ !ǳŦƴŀƘƳŜ ŜƛƴŜ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ Ƴƛǘ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ǎǘŀŘƛŜƴƎŜǊŜŎƘǘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜǎ 
ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

9оф 5ƛŜ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ 9ŦŦƛȊƛŜƴȊ ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜκ9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŘǳǊŎƘ 9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ǳƴŘ 9ǊŦŀǎǎǳƴƎ 
ŘŜǊ ǸōƭƛŎƘŜƴ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ όaŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǎŎƻǊŜǎΣ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾŜǎ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎǊƛǎƛƪƻΣ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦ ŘǳǊŎƘ .ŜǊŜŎƘƴǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ {ŎƘŅǘȊŦƻǊƳŜƭƴΣ 9ƴŜǊƎƛŜȊǳŦǳƘǊ ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǇǊƻǘƻƪƻƭƭΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ¢ƻƭŜǊŀƴȊΣ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦκ±ŜǊōǊŀǳŎƘΣ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎǊƛǎƛƪƻ ǳƴŘ 
{ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭǎǘŀōƛƭƛǘŅǘΣ ƭŀōƻǊŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŀǇǇŀǊŀǘƛǾŜ όƛƴŘƛǊŜƪǘŜ YŀƭƻǊƛƳŜǘǊƛŜ κ.L!ύ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎύ 
ƎŜǎƛŎƘŜǊǘ ǳƴŘ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9пл .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜǊ YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 
ƻǊŀƭŜ bŀƘǊǳƴƎǎȊǳŦǳƘǊ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ ŀōǎŜƘōŀǊ ǳƴȊǳǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ ƻǊŀƭ ȊǳƎŜŦǸƘǊǘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜπ ǳƴŘ 
bŅƘǊǎǘƻŦŦȊǳŦǳƘǊ ŘƛŜ ŜƴǘŜǊŀƭŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ 
ǉǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎǎǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜǊ .ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ нпπпу Ƙ ŜƛƴƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9пм Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ 5ŀǊƳƎŜǊŅǳǎŎƘŜ ǳƴŘ Řŀǎ wŜƪǘǳƳ 
ŀǳŦ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜ CŀŜŎŜǎ ǘŅƎƭƛŎƘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ŀǊƳǘŅǘƛƎƪŜƛǘ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ŀƴȊǳǊŜƎŜƴ ǳƴŘ 
ŘŜƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜƴ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŦǸǊ ŘŜƴ ƻǊŀƭŜƴ YƻǎǘŀǳŦōŀǳ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 

9пн 5ŜǊ ƻǊŀƭŜ YƻǎǘŀǳŦōŀǳ ǎƻƭƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴǘŜǊ 
.ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ όtŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪύ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ 
{ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎ ό5ȅǎǇƘŀƎƛŜύ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀŘŀǇǘƛŜǊǘ ǳƴŘ ǘŅƎƭƛŎƘ ǊŜŜǾŀƭǳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9по 9ƛƴŜ ƭƻƎƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ȊǳǊ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ 
ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪƻπǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ {ŜƪǳƴŘŅǊƪƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 

9пп .Ŝƛ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ƳƛǘǘŜƭǎ ŘŜǊ CƛōŜǊƻǇǘƛǎŎƘŜƴ 
9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ όC99{ύ ȊǳǊ 9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ŘŜǊ !Ǌǘ ǳƴŘ !ǳǎƳŀǖ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 
tƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪƻπǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9пр ²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ ƛƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǎƻƭƭ ŘƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊΣ ǿŜƴƴ ƳǀƎƭƛŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴπ ōƛǎ 
ƳƛǘǘŜƭƪŀƭƛōǊƛƎŜƴ όмн ς мп /ƘΦύ {ƛƭƛƪƻƴƪŀǘƘŜǘŜǊΣ ŀōƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ǎƛŎƘŜǊŜ .ƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ 
Ȋǳ ŜǊƭŀƴƎŜƴΦ 

9пс .Ŝƛ ŀōǎŜƘōŀǊ ƭŅƴƎŜǊŦǊƛǎǘƛƎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜǊ 5ŀǳŜǊŀōƭŜƛǘǳƴƎ ƻŘŜǊ ōŜƛ YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ ǇǊƛƳŅǊŜƴ 
ǘǊŀƴǎǳǊŜǘƘǊŀƭŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƛŜǊǳƴƎ ƪŀƴƴ ŀǳŦ ŘƛŜ ƛƴǾŀǎƛǾŜǊŜ ǎǳǇǊŀǇǳōƛǎŎƘŜ YŀǘƘŜǘŜǊǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ 
ŀǳǎƎŜǿƛŎƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƻŦŜǊƴ ƪŜƛƴŜ YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мп 

9пт bŀŎƘ .ŜŜƴŘŜƴ ŜƛƴŜǊ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜƴ .ƛƭŀƴȊƛŜǊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ 
ƎŜƪƭŅǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻō ŘƛŜ .ƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ŀǳŦ ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜƴ 9ƛƴƳŀƭƪŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ ǳƳƎŜǎǘŜƭƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 

9пу 9ƛƴŜ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ Ƴƛǘ ±ƛŘŜƻǳǊƻŘȅƴŀƳƛƪ ǎƻƭƭǘŜ ŀƭǎ wƻǳǘƛƴŜǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǿŅƘǊŜƴŘ 
ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴƛŎƘǘ ƎŜǇƭŀƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9пф ²Ŝƴƴ ǎƛŎƘ ōŜƛ aŅƴƴŜǊƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ŝƛƴ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ȊŜƛƎǘΣ ǎƻƭƭ Ŝƛƴ ¦ǊƻƭƻƎŜκ 
¦ǊƻƭƻƎƛƴ ŘŀȊǳ ƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ǿƛŜ ǸōƭƛŎƘ ǳƳȊǳǎŜǘȊŜƴΦ 

9рл 5ƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ŜƛƴŜǊ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ !ōǎǇǊŀŎƘŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ ²ǸƴǎŎƘŜƴ 
ǳƴŘ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ ¢ƘŜƳŀ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜǎ ¢ŜŀƳ ȊΦ.Φ ƛƳ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ ǾŜǊǘƛŜŦǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9рм aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ½ŜƴǘǊǳƳ ōŜȊƛŜƘǳƴƎǎǿŜƛǎŜ ŜƛƴŜǊ 
Yƭƛƴƛƪ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ Ŝƛƴ tǊŅǾŜƴǘƛƻƴǎπ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘ ŦǸǊ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƘŀōŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 
5ŜƪǳōƛǘǳǎƛƴȊƛŘŜƴȊ Ȋǳ ǎŜƴƪŜƴΦ 

9рн ŀύ .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜ IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜ 
ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴ ŘŜƴ tǊŅŘŜƭƛƪǘƛƻƴǎǎǘŜƭƭŜƴ όǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ {ŀƪǊǳƳκ /ƻŎŎȅƎƛǎΣ CŜǊǎŜƴΣ ¢ǊƻŎƘŀƴǘŜǊΣ 
{ƛǘȊōŜƛƴŜύ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ tƻǎƛǘƛƻƴǎǿŜŎƘǎŜƭ Ƴƛǘ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜƴ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴ όȊΦ.Φ ŀƭƭŜ нπп {ǘǳƴŘŜƴ 
Ƴƛǘ YƛǎǎŜƴΣ YŜƛƭŜƴΣ ²ŜŎƘǎŜƭŘǊǳŎƪƳŀǘǊŀǘȊŜƴύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

ōύ {ƻōŀƭŘ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦƎŜǘǊŜǘŜƴ ƛǎǘΣ ǎƻƭƭ ǎƻŦƻǊǘ ŜƛƴŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ !ǊŜŀƭǎ 
ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ CǊǸƘƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 
IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜƴ Ƴƛǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴ ǿŜƛǘŜǊƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9ро {ƻōŀƭŘ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦǘǊƛǘǘΣ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ǎƻŦƻǊǘƛƎŜ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛǾŜ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ƴƛǘ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ƭƻƪŀƭŜƴ ²ǳƴŘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜƳ ²ǳƴŘƪƻƴȊŜǇǘ 
ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

9рп  5ŀ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǿŜŘŜǊ ŘƛŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ L{b/{/L ƴƻŎƘ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ 
όaw¢Σ YLπƎŜǎǘǸǘȊǘŜ tǊŅŘƛƪǘƛƻƴύ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎŜ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜƴ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ǘǊŜŦŦŜƴ 
ƭŀǎǎŜƴΣ ǎƻƭƭǘŜƴ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƪŜƛƴŜ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜƴ !ǳǎǎŀƎŜƴ ƛƴ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜŜƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ tŀǘΦ ǳƴŘ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ƎŜǘǊƻŦŦŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9рр !ƪǘƛǾƛŜǊŜƴŘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ όtƘȅǎƛƻπ ƻŘŜǊ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜύ ǎƻƭƭŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŀƴ 
ŘƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴκƻǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘκƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜƴ [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
.ŜƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǊ tŀǘΦ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

9рс ŀύ 5ƛŜ ƻōŜǊŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ 
ǘŅƎƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ŘǳǊŎƘōŜǿŜƎǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ  

ōύ .Ŝƛ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜƳ ¢ƻƴǳǎ ǳƴŘ ōŜƎƛƴƴŜƴŘŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ŘŜǊ .ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ǎƻƭƭ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ 
ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǳƴŘ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

Ŏύ 5ƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ IŅƴŘŜƴ ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƎŜǇǊǸŦǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ŦŜǎǘȊǳƭŜƎŜƴΦ 

9рт .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ȊǳǊ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ 
9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мр 

9ру IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŘŜǊ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǎ ¦ƳŦŜƭŘǎ όȊΦ.Φ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ 
YƭƛƴƎŜƭƴκtŀǘΦπǊǳŦύ ǎƻƭƭŜƴ ŀƴ ŘƛŜ [ŅƘƳǳƴƎǎƘǀƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜƴ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǎƻ 
ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǎƛŎƘŜǊ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

6 Einführung Querschnittlähmung 

!ƴŘǊŜŀǎ IƛƭŘŜǎƘŜƛƳΣ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 
Empfehlungen 

9м 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ŀύ !ƭǎ .ŀǎƛǎ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƻōƧŜƪǘƛǾŜ ǳƴŘ ǊŜƭƛŀōƭŜ ±ŜǊƭŀǳŦǎōŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƪƭƛƴƛǎŎƘπ
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǳƴŘ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜƳ 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘ ȊǳǊ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ v{[ όL{b/{/Lύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ 
ǎƻōŀƭŘ ŘŜǊκŘƛŜ tŀǘΦ ǿŀŎƘ ǳƴŘ ƪƻƻǇŜǊŀǘƛǾ ƛǎǘΦ 

ōύ 5ŀǊƛƴ ǎƻƭƭŜƴ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ [ŜǾŜƭ ƻŦ LƴƧǳǊȅΣ ŘƛŜ !{L! LƳǇŀƛǊƳŜƴǘ 
{ŎŀƭŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ½ƻƴŜ ƻŦ tŀǊǘƛŀƭ tǊŜǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴ ǎŜƛƴΦ 

L{b/{/L Ґ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ {/L 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Weitere Assessments 

CǸǊ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜƴ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ȊǳǊ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ 
ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΦ 

Tabelle 3: Assessments zur Beschreibung der Funktionsfähigkeit in der Akutphase 

¢ƛǘŜƭ !²aCπ 
wŜƎƛǎǘŜǊƴǊΦΥ 

9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎǎπ 
ǎǘǳŦŜ 

CŜŘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜ 
CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ 

!ǘƳǳƴƎΣ !ǘŜƳǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜŀǘƳǳƴƎ ōŜƛ 
ŀƪǳǘŜǊ ǳƴŘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπлмм {нƪ 5aDt 

9ǊƎŜōƴƛǎŜǊƘŜōǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ 9ǊǎǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ƴŀŎƘ ƴŜǳ 
ŜǊǿƻǊōŜƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπлмн {нŜ 5aDt 

bŜǳǊƻƎŜƴŜ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ ōŜƛ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπллп {нƪ 5aDt 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘΣ ŘŜǊ {ǘŜƘπ 
ǳƴŘ DŜƘŦǳƴƪǘƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπллф {нŜ 5aDt 

{ŎƘƳŜǊȊŜƴ ōŜƛ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ мтфπллс {нƪ 5aDt 

±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ 
9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ ōŜƛ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπлмо {нŜ 5aDt 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мс 

7 Management der Querschnittlähmung im zeitlichen Verlauf 

bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ CƭƻǊƛŀƴ IǀƎŜƭ 
 
!ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ YƻƳǇƭŜȄƛǘŅǘ ƛƳ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎπ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ōŜǎŎƘŅŦǘƛƎǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜǎŜ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ŜƛƴŜǊ v{[ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ мп ¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[Φ 
5ŀōŜƛ ōŜƎƛƴƴŜƴ tƘŀǎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŜƛƴŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ v{[ ōŜǊŜƛǘǎ 
ǾƻǊ ŘŜƳ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƳ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ǇǊŅƘƻǎǇƛǘŀƭŜƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ 5ƛŜǎōŜȊǸƎƭƛŎƘ 
ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ tƻƭȅǘǊŀǳƳŀκ{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴπ.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ό!²aC wŜƎΦπbǊΦΥ 
мутπлноύ ŦǸǊ ŘƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ v{[Φ   

8 Traumatische Querschnittlähmung 

CƭƻǊƛŀƴ IǀƎŜƭΣ 5ƻǊƛǎ aŀƛŜǊΣ aŀǊŎ [ŀƴŘǎŎƘŜƛŘΣ wƻƭŀƴŘ ¢ƘƛŜǘƧŜΣ !ƴŘǊŜŀǎ .ŀŘƪŜΣ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊΣ .ŜǊƪ 
hǊŀƪŎƛƻǳƎƭǳΣ aŀǘǘƘƛŀǎ ±ƻƎŜƭ 
 
DŜǎƛŎƘŜǊǘŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 5ŀǘŜƴ ȊǳǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ v{[ ƭƛŜƎŜƴ ōƛǎƘŜǊ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊΦ Lƴ ŜƛƴŜǊ {ǘǳŘƛŜ ŀǳǎ 
нлно όмύ ǿƛǊŘ ŦǸǊ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ŜƛƴŜ LƴȊƛŘŜƴȊ ŘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ v{[ Ǿƻƴ мрΣто ǇǊƻ м aƛƭƭƛƻƴ 
ŀƴƎŜƎŜōŜƴΤ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ½ŀƘƭŜƴ ǊŀƴƎƛŜǊŜƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ оΣс ǳƴŘ мфрΣп ǇǊƻ м aƛƭƭƛƻƴΦ Lƴ ŘƛŜǎŜǊ LƴȊƛŘŜƴȊ 
ǿŜǊŘŜƴ ȊǿŜƛ !ƭǘŜǊǎƎƛǇŦŜƭ ƎŜƴŀƴƴǘΣ ōŜƛ ол ǳƴŘ тл WŀƘǊŜƴΦ 5ƛŜ LƴȊƛŘŜƴȊ ŜƛƴŜǊ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ 
ƛǎǘ ōŜƛ ŘŜƴ ǸōŜǊ слπƧŅƘǊƛƎŜƴ Ƴƛǘ нфΣт ǇǊƻ aƛƭƭƛƻƴ ǳƴŘ WŀƘǊ Ŧŀǎǘ ŘǊŜƛƳŀƭ ǎƻ ƘƻŎƘ ǿƛŜ ƛƴ ŘŜǊ 
!ƭǘŜǊǎƎǊǳǇǇŜ ŘŀǊǳƴǘŜǊ όнΣ оύΦ aŅƴƴŜǊ ǎƛƴŘ ŘŀōŜƛ Ƴƛǘ ул ҈ !ƴǘŜƛƭ ǸōŜǊǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴŀƭ ōŜǘǊƻŦŦŜƴ όоύΦ .Ŝƛ 
ŘŜƴ ǸōŜǊ слπƧŅƘǊƛƎŜƴ ƛǎǘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ LƴȊƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ нмΣп ǇǊƻ aƛƭƭƛƻƴ ǇǊƻ WŀƘǊ ŘƛŜ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ όI²{ύ 
ŀƳ ƘŅǳŦƛƎǎǘŜƴ ōŜǘǊƻŦŦŜƴΣ ǿƻƘƛƴƎŜƎŜƴ ōŜƛ ŘŜƴ WǸƴƎŜǊŜƴ ŘƛŜ LƴȊƛŘŜƴȊ ƴǳǊ ōŜƛ пΣф ǇǊƻ aƛƭƭƛƻƴ ǇǊƻ WŀƘǊ 
ƭƛŜƎǘΦ 5ƛŜ IŀǳǇǘǳǊǎŀŎƘŜƴ ŦǸǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ƛƴ 9ǳǊƻǇŀ ǎƛƴŘ Ȋǳ пп ҈ {ǘǸǊȊŜΣ 
Ȋǳ ос ҈ ±ŜǊƪŜƘǊǎǳƴŦŅƭƭŜΣ ǳƴŘ Ȋǳ ф ҈ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ I²{ ƴŀŎƘ {ǇǊǸƴƎŜƴ ƛƴ ŦƭŀŎƘŜǎ ²ŀǎǎŜǊ όоύΦ .Ŝƛ 
ǇƻƭȅǘǊŀǳƳŀǘƛǎƛŜǊǘŜƴ tŜǊǎƻƴŜƴ Ƴǳǎǎ ƛƳƳŜǊ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ ōŜƎƭŜƛǘŜƴŘŜƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ όƛƴ нлπоп 
҈ύΣ ōƛǎ Ȋǳ ŘŜǊŜƴ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘŜƳ !ǳǎǎŎƘƭǳǎǎΣ ŀǳǎƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ όпύΦ 5ƛŜ I²{ ƛǎǘ ŘŀōŜƛ ƛƴ мл ҈ ŘŜǊ 
CŅƭƭŜ ōŜǘǊƻŦŦŜƴ όоύΦ 

8.1 Rettungs- und Bergungskette / Prähospitales Management 

CǸǊ ŘƛŜ .ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ŘŜǊ wŜǘǘǳƴƎǎπ ǳƴŘ .ŜǊƎǳƴƎǎƪŜǘǘŜ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
tƻƭȅǘǊŀǳƳŀκ{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴπ.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ό!²aC wŜƎΦπbǊΦΥ мутπлноύΦ   

Empfehlungen 

9н 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y 9ƛƴŜ ƎŜȊƛŜƭǘŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎΣ ƛƴƪƭǳǎƛǾŜ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǳƴŘ ŘŜǊ ŘŀƳƛǘ 
ǾŜǊōǳƴŘŜƴŜƴ ǎŜƴǎƻƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŜƴΣ ǎƻƭƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ 
ζǎŎƘǿŜǊŜƴη ¢ǊŀǳƳŀ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мт 

 

9о 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŀƳ ¦ƴŦŀƭƭƻǊǘ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ 
Ŝƛƴ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜǎ ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ όǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ 
ƻŘŜǊ Ŝƛƴ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜǎ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜǎ ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳύ Ƴƛǘ 
ǾƻƭƭǳƳŦŅƴƎƭƛŎƘŜǊ ƛƴǘŜǊŘƛǎȊƛǇƭƛƴŅǊŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎƪƻƳǇŜǘŜƴȊ ǎŎƘƻƴŜƴŘ ǳƴŘ 
ǎŎƘƴŜƭƭǎǘƳǀƎƭƛŎƘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ .Ŝƛ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ 
ŜƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ±ŜǊƭŜƎǳƴƎ ƛƴ Ŝƛƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

 YƻƴǎŜƴǎ όфо҈ύ 

8.2 Schockraummanagement 

5ŀǎ {ŎƘƻŎƪǊŀǳƳƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛǎǘ ƛƴ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ tƻƭȅǘǊŀǳƳŀκ{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴπ.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ό!²aC 
wŜƎΦπbǊΦΥ мутπлноύ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǳƴŘ ŜǊŦƻƭƎǘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ 
¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ !Φ 9ǊƎŅƴȊŜƴŘ Ȋǳ ŘŜƴ ǳƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ tǊƻȊŜǎǎŜƴ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ 
ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛƳ YŀǇƛǘŜƭ мм ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ƴƛǘ ŘŜƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ ¦ƴǘŜǊƪŀǇƛǘŜƭƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜ 
5ȅǎǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ Iŀǳǘπ ǳƴŘ 
²ǳƴŘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ 5ƛŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƛǎǘ ƛƴ YŀǇƛǘŜƭ с ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 

8.3 Operatives Management der Wirbelsäule 

IƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŘŜǊ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ŘŜǊ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ ǳƴŘ ƭƻƎƛǎǘƛǎŎƘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴπ ǳƴŘ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴ ǿƛǊŘ ŀǳŦ ŘƛŜ {оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ tƻƭȅǘǊŀǳƳŀκ{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴπ.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ό!²aC 
wŜƎΦπbǊΦΥ мутπлноύ ǾŜǊǿƛŜǎŜƴΣ ƛƴ ŘŜǊ ŘƛŜ ζ!hπ{ǇƛƴŜ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴη ǳƴŘ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ 
ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƻǊǘ ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ ŘŀǊŀǳŦ ƘƛƴƎŜǿƛŜǎŜƴΣ ǿƛŜ ǿƛŎƘǘƛƎ ŘƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ŘŜǎ hǇŜǊŀǘŜǳǊǎ 
ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƛǎǘ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лмнπлмм ǳƴŘ !²aC wŜƎπbǊΦΥ лмнπлонύΦ 

Computertomographie (CT) 

.ŜȊǸƎƭƛŎƘ ŘŜǊ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜƴ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ƛƳ {ŎƘƻŎƪǊŀǳƳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘ Ȋǳ ŘŜǊ ƻōŜƴ 
ŜǊǿŅƘƴǘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ȋǳ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ǘƘƻǊŀƪƻƭǳƳōŀƭŜƴ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лмнπлнуύΦ 

Magnetresonanztomographie (MRT) 

Empfehlung 

9п 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ  нлнп  

9Y .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ 
ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ aŀƎƴŜǘǊŜǎƻƴŀƴȊǘƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ όaw¢ύ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ǾƻǊ 
ƻǇŜǊŀǘƛǾŜǊ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Operatives Management der Wirbelsäule bei QSL 

Empfehlung 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ му 

9р 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . 9ƛƴŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ōŜƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ v{[ ǎƻƭƭǘŜ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ ǉǳŀƭƛŦƛȊƛŜǊǘŜƴ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǘŜŀƳ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ȊŜƛǘƴŀƘ ǳƴŘ ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ нп {ǘǳƴŘŜƴ ƴŀŎƘ ¦ƴŦŀƭƭ 
ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǎƻōŀƭŘ ŘƛŜ ±ƛǘŀƭǇŀǊŀƳŜǘŜǊ ǎǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǘ ǿǳǊŘŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ hǳǘŎƻƳŜ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ  

!{L! aƻǘƻǊ {ŎƻǊŜ  

⊕⊝⊝⊝ 

IƻǎǇƛǘŀƭ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǘŀȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

aƻǊǘŀƭƛǘȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

CŜƘƭƛƴƎǎ нлнп όрύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Intraoperatives Monitoring 

Empfehlung 

9с 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y 5ƛŜ ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ¦ƭǘǊŀǎŎƘŀƭƭǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ ōȊǿΦ aȅŜƭƻƴǎ ǎƻƭƭǘŜ 
ȊǳǊ .ŜǳǊǘŜƛƭǳƴƎ ŜƛƴŜǊ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ 5ŜƪƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Besonderheiten des operativen Managements bei zervikaler QSL 

5ŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴŀǳǎ ǊƛŎƘǘŜǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜǊ ǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴ IŀƭǎǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƴŀŎƘ ŘŜƴ 
ƎǸƭǘƛƎŜƴ ǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ό!²aC wŜƎΦπbǊΦΥ мутπлноύΦ 

Besonderheiten des operativen Managements bei thorakolumbalen QSL 

Empfehlungen 

9т 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y .Ŝƛ ²ƛǊōŜƭƪǀǊǇŜǊŦǊŀƪǘǳǊŜƴ Ƴƛǘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƳ 5ŜŦƛȊƛǘ ƛƴ IǀƘŜ ŘŜǊ .Ǌǳǎǘπ ǳƴŘ 
[ŜƴŘŜƴǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ǎƻƭƭ ǿƛŜ ŦƻƭƎǘ ǾƻǊƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΥ 
π ƻŦŦŜƴπŎƘƛǊǳǊƎƛǎŎƘŜǊ ½ǳƎŀƴƎ ȊǳǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ  
π ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘŜ ƪƴǀŎƘŜǊƴŜ 5ŜƪƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ {Ǉƛƴŀƭƪŀƴŀƭǎ  
π {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ Ƴƛǘ ŘƻǊǎŀƭŜƳ CƛȄŀǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ мф 

 

Durchführung von operativen Folgeeingriffen an der Wirbelsäule 

Empfehlungen 

9у 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ƪŀǘŀōƻƭŜƴ DǊǳƴŘǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ 
v{[ ǳƴŘ ŘŜǊ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ ǎŜƪǳƴŘŅǊŜƴ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ǎƻƭƭǘŜƴ 
CƻƭƎŜŜƛƴƎǊƛŦŦŜ ŀƴ ŘŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǾŜǊƳƛŜŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ς ŘƛŜǎ Ǝƛƭǘ ŦǸǊ ŀƭƭŜ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴŀōǎŎƘƴƛǘǘŜΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

  

9ф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y .Ŝƛ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ .ǊǳǎǘǿƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƛƴ IǀƘŜ ¢Ƙ м ōƛǎ ¢Ƙ мл ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ ŘŜǊ 
!ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǳƴǘŜǊ !ōǿŅƎǳƴƎ ŘŜǊ bǳǘȊŜƴπ κ wƛǎƛƪƻǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǎ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘŜƴ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊŜƴ 9ƛƴƎǊƛŦŦŜǎ ŘƛŜ ŀƭƭŜƛƴƛƎŜ ŘƻǊǎŀƭŜ {ǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ CƛȄŀǘŜǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜ 
ŀƭǎ ŜƛƴȊƛƎŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ {ǘŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Fusionslänge 

Empfehlung 

9мл 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y 5ƛŜ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ {ǘŀōƛƭƛǘŅǘ ƴƛŎƘǘ ƭŅƴƎŜǊ ŀƭǎ ǳƴōŜŘƛƴƎǘ 
ƴǀǘƛƎ ǳƴŘ ƛƳ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ ŘƛŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ ½ǳƴŀƘƳŜ ŘŜǊ CǳǎƛƻƴǎƭŅƴƎŜ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜƴ 
wƛǎƛƪŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊ ǿŜǊŘŜƴŘŜ CǳƴƪǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ aƻōƛƭƛǘŅǘ ǎƻ ƪǳǊȊ ǿƛŜ 
ƳǀƎƭƛŎƘ ƎŜƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

²ƛŜ ƛƴ ŘŜǊ {о [ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ȋǳ tƻƭȅǘǊŀǳƳŀκ{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴπ.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ ǘǊŜǘŜƴ ōŜƛ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ I²{ ƎŜƘŅǳŦǘ {ŎƘŅŘŜƭπIƛǊƴπ¢ǊŀǳƳŜƴ ǳƴŘ ¢ƘƻǊŀȄǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŀǳŦΣ ǿŅƘǊŜƴŘ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ǘƘƻǊŀƪƻƭǳƳōŀƭŜƴ ǳƴŘ ƭǳƳōŀƭŜƴ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜ ƎŜƘŅǳŦǘ !ōŘƻƳƛƴŀƭǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 
±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǎ ¦ǊƻƎŜƴƛǘŀƭǘǊŀƪǘŜǎ ŜƛƴƘŜǊƎŜƘŜƴ ό!²aC wŜƎƛǎǘŜǊπbǊΦΥ мутπлноύΦ 

Empfehlung 

9мм 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴǾŜǊƭŜǘȊǳƴƎŜƴ ǎƻƭƭŜƴ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎ ŜƛƴŜǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 5ŜŦƛȊƛǘŜǎ ǳƴŘ 
ŘŜǊ IǀƘŜ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭ ŜƛƴŜǊ 
ōŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜƴ CǳƴƪǘƛƻƴŀƭƛǘŅǘ ǳƴŘ aƻōƛƭƛǘŅǘ ƴŀŎƘ !hπYǊƛǘŜǊƛŜƴ ǾŜǊǎƻǊƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нл 

8.4 Ergänzende Diagnostik bei traumatischer Querschnittlähmung 

Elektrophysiologische Diagnostik (Neurographie, evozierte Potentiale, Elektromyographie) 

LƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ мп ¢ŀƎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎǇƛŜƭǘ ŜƭŜƪǘǊƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 
5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ƴǳǊ ŜƛƴŜ ǳƴǘŜǊƎŜƻǊŘƴŜǘŜ wƻƭƭŜ ǳƴŘ ƪƻƳƳǘ ƭŜŘƛƎƭƛŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ !ōƎǊŜƴȊǳƴƎ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ǿƻƴ ŀƴŘŜǊŜƴ [ŅƘƳǳƴƎǎǳǊǎŀŎƘŜƴ όǇŜǊƛǇƘŜǊŜ bŜǊǾŜƴƭŅǎƛƻƴΣ ƴƛŎƘǘπǎƻƳŀǘƛǎŎƘŜ 
&ǘƛƻƭƻƎƛŜύ ȊǳǊ !ƴǿŜƴŘǳƴƎΦ 

Labormedizinische Untersuchungen 

[ŀōƻǊƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ ŦƻƭƎŜƴ ŘŜƴ ǸōƭƛŎƘŜƴ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǊ tƻƭȅǘǊŀǳƳŀπ ǳƴŘ 
{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мутπлноύΦ 9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ Řŀǎ YŀǇƛǘŜƭ ммΦт 
όŜƴŘƻƪǊƛƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘύΦ  

9 Neuroprotektive und neuroregenerative Therapie 

bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ !ǊƳƛƴ /ǳǊǘΣ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊΣ bƻǊŀ /Ǌȅƴǎ 
Empfehlungen 

9мн 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . LƳ !ƪǳǘǎǘŀŘƛǳƳ ŘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƪŜƛƴŜ 
ƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘǀǎŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ƴƛǘ aŜǘƘȅƭǇǊŜŘƴƛǎƻƭƻƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

!{L! aƻǘƻǊ {ŎƻǊŜ 

⊕⊕⊝⊝ 

{ǳƭǘŀƴ нлнл όсύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9мо 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . tƘŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛǎŎƘŜ όƴƛŎƘǘ {ǘŜǊƻƛŘπōŀǎƛŜǊǘŜύ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ ½ƛŜƭ ŘŜǊ 
±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴκŦǳƴƪǘƛƻƴŜƭƭŜƴ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ȊǳǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ 
ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

!{L! aƻǘƻǊ {ŎƻǊŜ 

⊕⊕⊝⊝ 

WƻŀǉǳƛƳ нлнл όтύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нм 

9мп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . ½Ŝƭƭπ¢ǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΣ ƘȅǇŜǊōŀǊŜ {ŀǳŜǊǎǘƻŦŦǘƘŜǊŀǇƛŜ ƻŘŜǊ IȅǇƻǘƘŜǊƳƛŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ȊǳǊ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ŀƴƎŜǿŜƴŘŜǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 

⊕⊝⊝⊝ 

YƘŀƭƛŘ нлнл όуύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

10 Nicht traumatische Querschnittlähmung 

bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊΣ bƻǊŀ /Ǌȅƴǎ 

10.1 Diagnostik bei nicht traumatischer Querschnittlähmung 

Empfehlung 

9мр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ 5ƛŀƎƴƻǎŜǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘπƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ {ŎƘŅŘƛƎǳƴƎǎƘǀƘŜ 
ǳƴŘ ŘŜƴ {ŎƘǿŜǊŜƎǊŀŘ ōŜƛƴƘŀƭǘŜǘΦ 
L{b/{/L Ґ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ /ƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ {/L 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

10.2 Therapie der akuten nicht traumatischen Querschnittlähmung 

Infektiöse und parainfektiöse Myelitis 

WŜ ƴŀŎƘ ōŜƘŀƴŘŜƭōŀǊŜƳ 9ǊǊŜƎŜǊ ǿƛǊŘ ǳƳƎŜƘŜƴŘ ŜƛƴŜ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜ ŀƴǘƛǾƛǊŀƭŜΣ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǎŎƘŜΣ ŦǳƴƎƛȊƛŘŜ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŜƛƴƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ Lƴƛǘƛŀƭ ǿƛǊŘ ōŜƛ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜƳ .ŜŦǳƴŘ όaȅŜƭƻǇŀǘƘƛŜ ƛƳ aw¢ύ ǳƴŘ 
[ƛǉǳƻǊōŜŦǳƴŘ όtƭŜƻȊȅǘƻǎŜύ ŜƛƴŜ ŜƳǇƛǊǎŎƘŜ ŀƴǘƛǾƛǊŀƭŜ ōȊǿΦ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǎŎƘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŜƛƴƎŜƭŜƛǘŜǘΥ 

▪ ōŜƛ ǾŜǊƳǳǘŜǘŜǊ ǾƛǊŀƭŜǊ DŜƴŜǎŜΥ !ŎƛŎƭƻǾƛǊΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾ CŀƳŎƛŎƭƻǾƛǊ ƻŘŜǊ .ǊƛǾǳŘƛƴ ό[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α±ƛǊŀƭŜ 
aŜƴƛƴƎƻŜƴȊŜǇƘŀƭƛǘƛǎϦΣ !²aC wŜƎπbǊΦΥ лолπмллύ 

▪ ōŜƛ ǾŜǊƳǳǘŜǘŜǊ ōŀƪǘŜǊƛŜƭƭŜǊ DŜƴŜǎŜΥ ½b{πƎŅƴƎƛƎŜƳ !ƴǘƛōƛƻǘƛƪǳƳΣ ȊΦ.Φ /ŜŦǘǊƛŀȄƻƴΦ 

 

Empfehlungen 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нн 

aǳƭǘƛǇƭŜƴ {ƪƭŜǊƻǎŜΣ bŜǳǊƻƳȅŜƭƛǘƛǎπƻǇǘƛŎŀπ{ǇŜƪǘǊǳƳπ9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ahDπLƎDπŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜ 
9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ 

9ǎ ǿƛǊŘ ŀǳŦ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘŜǊ 5Db ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лолπлрлύ ǾŜǊǿƛŜǎŜƴΦ 

½ŜǊŜōǊŀƭŜ ±ŀǎƪǳƭƛǘƛǎ ǳƴŘ ȊŜǊŜōǊŀƭŜ .ŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ ōŜƛ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜƴ ±ŀǎƪǳƭƛǘƛŘŜƴ ǳƴŘ ǊƘŜǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ 
DǊǳƴŘŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ 

ǎΦ 5Db [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лолπлурύ 

bŜǳǊƻōƻǊǊŜƭƛƻǎŜ 

ǎΦ 5Db [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лолπлтмύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ но 

Spinale Ischämie 

9мс 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ 
{ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

.Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘπƛŀǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎǇƛƴŀƭŜƴ LǎŎƘŅƳƛŜ ƪŀƴƴ ŀǳŦ DǊǳƴŘ ŘŜǊ 
ǳƴǎƛŎƘŜǊŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ŦǸǊ ŜƴŘƻǾŀǎƪǳƭŅǊŜ wŜǾŀǎƪǳƭŀǊƛǎƛŜǊǳƴƎ 
ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ  

⊕⊝⊝⊝ 

bŀƛƪ нлнн όфύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9мт 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ 
{ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

.Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘπƛŀǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎǇƛƴŀƭŜƴ LǎŎƘŅƳƛŜ ƪŀƴƴ ŀǳŦ DǊǳƴŘ ŘŜǊ 
ǳƴǎƛŎƘŜǊŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ŦǸǊ [ƛǉǳƻǊŘǊŀƛƴŀƎŜ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ  

⊕⊝⊝⊝ 

bŀƛƪ нлнн όфύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9му 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ 
{ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

.Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ƴƛŎƘǘπƛŀǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎǇƛƴŀƭŜƴ LǎŎƘŅƳƛŜ ƪŀƴƴ ŀǳŦ DǊǳƴŘ ŘŜǊ 
ǳƴǎƛŎƘŜǊŜƴ 9ǾƛŘŜƴȊ ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ {ǘŜǊƻƛŘǘƘŜǊŀǇƛŜ 
ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

9ŦŦƛŎŀŎȅ  

⊕⊝⊝⊝ 

bŀƛƪ нлнн όфύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Spondylitis und Spondylodiszitis 

9ǎ ǿƛǊŘ ǾŜǊǿƛŜǎŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ {нƪπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ α¢ƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴŘ 5ƛŀƎƴƻǎŜ ŘŜǊ {ǇƻƴŘȅƭƻŘƛǎȊƛǘƛǎά ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ 
мрмπллмύΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нп 

Spinale Metastasierung 

9мф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . .Ŝƛ YƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎ ŘǳǊŎƘ aŜǘŀǎǘŀǎŜƴ ǎƻƭƭǘŜ ŘƛŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ DŀōŜ 
Ǿƻƴ 5ŜȄŀƳŜǘƘŀǎƻƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ DŜƘŦŅƘƛƎƪŜƛǘ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

мπȅŜŀǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǿƛǘƘ 
ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

сπƳƻƴǘƘǎ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǿƛǘƘ 
ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

aƻǊǘŀƭƛǘȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

YǳƳŀǊ нлмт όмлύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

11 Querschnittlähmung assoziierte Phänomene, Pathologien und 
Prävention von Komplikationen 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ {ƻǇƘƛŜ LǊǊƎŀƴƎ 

11.1 Management neurogener Schock und Hypotonie (neurogen und 
orthostatisch) 

YŀǇƛǘŜƭǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎΥ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ 
YŀǇƛǘŜƭƳƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜΥ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ .ŜƴƧŀƳƛƴ CǳǊǊŜǊΣ {ƻǇƘƛŜ LǊǊƎŀƴƎ 

Empfehlungen 

9нл 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ ! 

 

ŀύ .Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŘŜǊ ŀǊǘŜǊƛŜƭƭŜ 
aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ н ōƛǎ о ¢ŀƎŜƴ όƳŀȄƛƳŀƭ т ¢ŀƎŜƴύ ȊǿƛǎŎƘŜƴ тл 
ƳƳIƎ ǳƴŘ фл ƳƳIƎ ōŜǘǊŀƎŜƴΦ  

ōύ !ƭǎ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƻǊ ǎƻƭƭǘŜ ōŜǾƻǊȊǳƎǘ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 9ǾŀƴƛŜǿ нлнл όммύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нр 

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ 

⊕⊝⊝⊝ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9нм 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . .Ŝƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘŜǊ ƪŀǊŘƛŀƭŜǊ 9ƧŜƪǘƛƻƴǎŦǊŀƪǘƛƻƴ 
ǎƻƭƭǘŜ ȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ 5ƻōǳǘŀƳƛƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘŜƴ ŀƴƎŜǎǘǊŜōǘŜƴ aƛǘǘŜƭŘǊǳŎƪ 
Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ  

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

!ŘǾŜǊǎŜ ŜǾŜƴǘǎ 

⊕⊝⊝⊝ 

9ǾŀƴƛŜǿ нлнл όммύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

11.2 Kardiovaskuläres Management: Bradykardie, Arrhythmien und 
Herzstillstand 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ .ŜƴƧŀƳƛƴ CǳǊǊŜǊΣ {ƻǇƘƛŜ LǊǊƎŀƴƎ 
 
.ǊŀŘȅŀǊǊƘȅǘƘƳƛŜƴ ǳƴŘ {ƛƴǳǎōǊŀŘȅƪŀǊŘƛŜƴ ǘǊŜǘŜƴ ƛƴŦƻƭƎŜ ŘŜǎ !ǳǎŦŀƭƭǎ ŘŜǊ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜƴ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ 
Ǿƻƴ ¢Ƙмς¢Ƙп ōŜƛ ǾƛŜƭŜƴ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ tŀǘΦ ƛƳ !ƪǳǘǎǘŀŘƛǳƳ ŀǳŦΦ 9ƛƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜǊ {ƛƴǳǎŀǊǊŜǎǘ ǳƴŘ ŘŀƳƛǘ 
ƎƎŦΦ IŜǊȊƪǊŜƛǎƭŀǳŦǎǘƛƭƭǎǘŀƴŘ ǎƛƴŘ ǎŜƭǘŜƴΦ 5ƛŜ .ǊŀŘȅƪŀǊŘƛŜ ōŜǎǎŜǊǘ ǎƛŎƘ ƳŜƛǎǘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ tƘŀǎŜ ŘŜǎ 
ǎǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǎΦ ±ƻǊǎƛŎƘǘ ƛǎǘ ƧŜŘƻŎƘ ƎŜōƻǘŜƴ ōŜƛ aŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴŜƴ ŀƴ tŀǘΦΣ ǿƛŜ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ ōŜƛ 
ǘǊŀŎƘŜŀƭŜƳ !ōǎŀǳƎŜƴΣ Lƴǘǳōŀǘƛƻƴ ƻŘŜǊ .ǊƻƴŎƘƻǎƪƻǇƛŜΦ 9ƛƴ ǊŜŦƭŜƪǘƻǊƛǎŎƘŜǊ {ƛƴǳǎŀǊǊŜǎǘ ƪŀƴƴ ŀƭǎ CƻƭƎŜ 
ŘŜǊ ǾŀƎŀƭŜƴ {ǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴΦ 

!ƪǳǘ ǿƛǊŘ ōŜƛ .ǊŀŘȅƪŀǊŘƛŜƴ Ƴƛǘ ƛƴǘǊŀǾŜƴǀǎŜƳ !ǘǊƻǇƛƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ 5ƻǎƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ лΣрƳƎ ǳƴŘ 
ƳŀȄƛƳŀƭ оƳƎ ǘƘŜǊŀǇƛŜǊǘΦ .Ŝƛ ǊŜȊƛŘƛǾƛŜǊŜƴŘŜƳ !ǳŦǘǊŜǘŜƴ ƪŀƴƴ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ 
YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴŜƴ hǊŎƛǇǊŜƴŀƭƛƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ 5ƻǎƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ млςол ƳƎκ¢ŀƎ ǇΦƻΦΣ ǎǘŀǊǘŜƴŘ Ƴƛǘ ŘŜǊ ƎŜǊƛƴƎŜƴ 
5ƻǎƛǎ ǳƴŘ {ǘŜƛƎŜǊǳƴƎ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦΣ ŀƴƎŜǎŜǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ όмнύΦ 5ŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ ŜƛƴŜǎ ǘŜƳǇƻǊŅǊŜƴ ƻŘŜǊ 
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜƴ IŜǊȊǎŎƘǊƛǘǘƳŀŎƘŜǊǎ ƛǎǘ ƴǳǊ ǎŜƭǘŜƴ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΦ 

 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нс 

11.3 Autonome Dysreflexie 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ {ƻǇƘƛŜ LǊǊƎŀƴƎ 
 
bŀŎƘ !ōƪƭƛƴƎŜƴ ŘŜǎ ǎǇƛƴŀƭŜƴ {ŎƘƻŎƪǎ ƪŀƴƴ Ŝǎ ōŜƛ ŜƛƴŜǊ [ŅǎƛƻƴǎƘǀƘŜ ¢Ƙс ƻŘŜǊ ƘǀƘŜǊ ȊǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ 
5ȅǎǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴ ό5ȅǎǊŜŦƭŜȄƛŜύ Ƴƛǘ ƎŜŦŅƘǊƭƛŎƘŜǊΣ ǳƴƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘŜǊ IȅǇŜǊǘƻƴƛŜ ƪƻƳƳŜƴΣ ŘƛŜ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ 
ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ н ²ƻŎƘŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ ǎŜƭǘŜƴ ōŜƻōŀŎƘǘŜǘ ǿƛǊŘΦ 5ŜǊ ŘŀōŜƛ ōŜƻōŀŎƘǘŜǘŜ 
ƳŀǎǎƛǾŜ .ƭǳǘŘǊǳŎƪŀƴǎǘƛŜƎ ǎǘŜƭƭǘ ŜƛƴŜ ƭŜōŜƴǎōŜŘǊƻƘƭƛŎƘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴ ŘŀǊΣ ŘƛŜ ǎƻŦƻǊǘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴ ƳǳǎǎΦ Cŀƭƭǎ ŘƛŜ ¦ǊǎŀŎƘŜ όƛƴ фр ҈ ǸōŜǊŦǸƭƭǘŜ IŀǊƴōƭŀǎŜύ ƴƛŎƘǘ ǳƳƎŜƘŜƴŘ ƎŜŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ 
ƪŀƴƴΣ ŜƛƎƴŜƴ ǎƛŎƘ bƛǘǊŀǘŜ όŘǳǊŎƘ {ŜƴƪǳƴƎ ŘŜǊ ±ƻǊƭŀǎǘύ ƻŘŜǊ !ƴǘƛƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛǾŀ ǿƛŜ ¦ǊŀǇƛŘƛƭ ƻŘŜǊ 
bƛŎŀǊŘƛǇƛƴ ȊǳǊ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǊ IȅǇŜǊǘƻƴƛŜΦ 

11.4 Schmerzmanagement 

{ǘŜŦŦŜƴ CǊŀƴȊΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ 
Empfehlung 

9нн 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y bŀŎƘ ŜǊŦƻƭƎǘŜǊ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜǊ 9ƛƴƻǊŘƴǳƴƎ ŘŜǊ ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜƴ 9ƴǘƛǘŅǘ ŘŜǊ 
{ŎƘƳŜǊȊŜƴ όYƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŘŜǊ {ŎƘƳŜǊȊŜƴύ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŜǊǎǘŜƴ {ŎƘǊƛǘǘ ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜ ¦ǊǎŀŎƘŜƴ 
ōȊǿΦ ¢ǊƛƎƎŜǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛȊƛŜǊǘ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜ ǳƴŘ ŜŦŦŜƪǘƛǾŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ƛƴ ŘƛŜ 
²ŜƎŜ ƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

½ǳǎŀƳƳŜƴŦŀǎǎŜƴŘ ōƭŜƛōǘ ŦŜǎǘȊǳƘŀƭǘŜƴΣ Řŀǎǎ ŀǳŎƘ ǿŜƴƴ ōŜƭŀǎǘōŀǊŜ ǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜ 9ǾƛŘŜƴȊ ŦǸǊ ŦǳƴŘƛŜǊǘŜ 
ǎŎƘƳŜǊȊǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ v{[ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƴƛŎƘǘ ŜȄƛǎǘƛŜǊǘΣ 
ƳŜƘǊŜǊŜ ǘƘŜƳŜƴōŜȊƻƎŜƴŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŀǳǎ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ 9ǾŀƭǳƛŜǊǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ 
{ŎƘƳŜǊȊƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǎ hǊƛŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ōƛŜǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ό{оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ tƻƭȅǘǊŀǳƳŀκ{ŎƘǿŜǊǾŜǊƭŜǘȊǘŜƴπ
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎΣ !²aC wŜƎπbǊΦΥ мутπлноύ όмоΣ мпύΦ 

11.5 Management affektiver, kognitiver und Schlaf-bezogener 
Beeinträchtigungen 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ wƛƭŀƴŀ {ŎƘǳǎǘŜǊ 

Empfehlung 

9но 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘ 
ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘ ǳƴŘ ƎŜƎŜōŜƴŜƴŦŀƭƭǎ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŜƛƴŜǊ YǊƛǎŜƴƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нт 

11.6 Thromboembolieprophylaxe 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎΣ {ƻǇƘƛŜ LǊǊƎŀƴƎ 
 
9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ {м [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŜǇǊƻǇƘȅƭŀȄŜ ōŜƛ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ό!²aCπwŜƎƛǎǘŜǊ bǊΥ мтфπлмрύΦ 

Empfehlung 

9нп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ ! 

 

¢ƘǊƻƳōƻǎŜǇǊƻǇƘȅƭŀȄŜ όƴƛŜŘŜǊƳƻƭŜƪǳƭŀǊŜǎ IŜǇŀǊƛƴ ƻŘŜǊ ǳƴŦǊŀƪǘƛƻƴƛŜǊǘŜǎ IŜǇŀǊƛƴύ 
ǎƻƭƭŜƴ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘŜǊ .ƭǳǘǳƴƎǎǊƛǎƛƪŜƴ όǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾύ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ 
ƳǀƎƭƛŎƘ ǾŜǊŀōǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ wƛǎƛƪŜƴ ŘŜǊ ǾŜƴǀǎŜƴ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛŜ ōŜƛ 
aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ȋǳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

9ŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ  
όǊƛǎƪ ƻŦ ŘŜŜǇ ǾŜƴƻǳǎ 
ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎύ 

⊕⊝⊝⊝ 

[ƛƴ нлнм όмрύΣ !ǊƴƻƭŘ нлмт όмсύΣ [ƛǳ нлмт όмтύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

11.7 Respiratorisches Management 

aŀǊŎ [ŀƴŘǎŎƘŜƛŘΣ WŜƴǎ DŜƛǎŜƭŜǊΣ CǊŀƴȊ aƛŎƘŜƭΣ ¦ǿŜ aŀȄ aŀǳŜǊΣ aŀǘǘƘƛŀǎ tƻƴŦƛŎƪΣ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ 
{ǄǊŜƴ ¢ƛŜŘŜƳŀƴƴ 
Empfehlungen 

9нр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ ! 

 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 
.ŜŀǘƳǳƴƎǎƴƻǘǿŜƴŘƛƎƪŜƛǘ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ƴƛǘ !ƴǇŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ .ŜŀǘƳǳƴƎǎǾƻƭǳƳƛƴŀΣ [ŀƎŜǊǳƴƎ ǳƴŘ 
tƻǎƛǘƛƻƴƛŜǊǳƴƎǎǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴΣ !ǘŜƳǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ŘŜǊ !ǘŜƳŦǳƴƪǘƛƻƴ ǎƻǿŜƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

²ŜŀƴƛƴƎ ŘǳǊŀǘƛƻƴ 

⊕⊝⊝⊝ 

aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 
ŘǳǊŀǘƛƻƴ 

[ƛǇǇƛ нлно όмуύ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ну 

⊕⊝⊝⊝ 

²ŜŀƴƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǊŀǘŜ 

⊕⊝⊝⊝ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9нс 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ 
{ǇƛǊƻƳŜǘǊƛŜ ǳƴŘ ŜƛƴŜ IǳǎǘŜƴǎǘŅǊƪŜƳŜǎǎǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ƳŀƴǳŜƭƭŜ 
ōȊǿΦ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳƳ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ȋǳ ǾŜǊŀƴƭŀǎǎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

5ŜǊ 9ƛƴǎŀǘȊ Ǿƻƴ ƳŀƴǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜƴ IǳǎǘŜƴπǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴŘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜǘ 
ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŘŜƴŜƴ ƛƴ ǎǇŅǘŜǊŜƴ tƘŀǎŜƴΦ IƛŜǊȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ Řŀǎ Cƭǳǎǎπ
5ƛŀƎǊŀƳƳ ŦǸǊ IǳǎǘŜƴπ ǳƴŘ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ {нƪ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ζ!ǘƳǳƴƎΣ !ǘŜƳǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ǳƴŘ 
.ŜŀǘƳǳƴƎ ōŜƛ ŀƪǳǘŜǊ ǳƴŘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎη ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπлммύΦ  

9нт 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . 

 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ 
LƴǎǳŦŦƛȊƛŜƴȊ ǳƴŘ ŜƛƴŜƳ ŜǊǿŀǊǘŜǘŜƴ ƭŅƴƎŜǊŜƴ ²ŜŀƴƛƴƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ п ōƛǎ с ¢ŀƎŜƴ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ Řŀǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ 
tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ǎƻǿƛŜ ¢ǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳƛŜ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
±ŜǊǿŜƛƭŘŀǳŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ǎƻǿƛŜ .ŜŀǘƳǳƴƎǎȊŜƛǘŜƴ Ȋǳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊπ
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ 

⊕⊝⊝⊝ 

L/¦ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǘŀȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

5ǳǊŀǘƛƻƴ ƻŦ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ 
ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 

⊕⊝⊝⊝ 

CƻǊŀƴ нлнн όмфύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Training der Atem(hilfs)muskulatur 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ нф 

Empfehlungen 

9ну 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 5ƛŜ ŀƴ ŘŜǊ Lƴπ ǳƴŘ 9ȄǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜ ǘǊŀƛƴƛŜǊōŀǊŜ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǳƴŘ 
!ǘŜƳƘƛƭŦǎƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǎƻƭƭ ǘǊŀƛƴƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ Ȋǳ ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴ 
ǳƴŘ ŘƛŜ !ǘŜƳƳǳǎƪǳƭŀǘǳǊ Ȋǳ ǎǘŅǊƪŜƴ ǳƴŘ ǇǳƭƳƻƴŀƭŜ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴ 
ƻŘŜǊ Ȋǳ ǾŜǊǊƛƴƎŜǊƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9нф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜƴ ǳƴŘ ƘƻŎƘ ǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴȊŜƴǘǊǳƳ Ƴƛǘ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ 
.ŜŀǘƳǳƴƎ ŜƴǘǿǀƘƴǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ Ŝƛƴ ǇǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜǎΣ ŘƛǎƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜǎ 
²ŜŀƴƛƴƎ ōŜƛ ǘǊŀŎƘŜƻǘƻƳƛŜǊǘŜƴ tŀǘΦ ƘŀƴŘŜƭǘΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Hypersekretion 

Empfehlung  

9ол 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y LƴƘŀƭŀǘƛƻƴŜƴ Ƴƛǘ .Ŝǘŀπнπ{ȅƳǇŀǘƛƪƻƳƛƳŜǘƛŎŀ ǳƴŘ !ƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƛŎŀ ŜƛƴȊŜƭƴ ƻŘŜǊ ƛƴ 
YƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜƴ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ [ǳƴƎŜƴŦǳƴƪǘƛƻƴ όƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘŜǎ 
C9±мύ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ƴŜǳ ŜǊǿƻǊōŜƴŜǊ ¢ŜǘǊŀǇƭŜƎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Kommunikation 

Empfehlung 

9ом 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y LƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ ǳƴŘ ƛƳ ²ŜŀƴƛƴƎ ōŜŦƛƴŘƭƛŎƘŜ tŀǘΦ ǎƻƭƭǘŜ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ŘƛǾŜǊǎŜ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ǾŜǊōŀƭŜƴ ƻŘŜǊ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭŜƴ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Bauchgurt 

Empfehlung 

9он 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ол 

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ōŜƛ ƎǳǘŜǊ tƘǊŜƴƛŎǳǎπCǳƴƪǘƛƻƴ 
ƻŘŜǊ ǳƴǘŜǊƘŀƭō [ŅƘƳǳƴƎǎƴƛǾŜŀǳ /о ǎƻƭƭǘŜƴ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊ 
.ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ Ǿƻƴ IŀǳǘƛǊǊƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ό5ǊǳŎƪǎǘŜƭƭŜƴύ ŜƛƴŜƴ .ŀǳŎƘƎǳǊǘ ǘǊŀƎŜƴΣ ǳƳ 
ŘƛŜ !ǘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜƴ IǳǎǘŜƴ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ  

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

Bauchlagerung 

Empfehlung 

9оо 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y bŜōŜƴ ƳŀǎŎƘƛƴŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƳŀƴǳŜƭƭŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ ȊǳǊ {ŜƪǊŜǘƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻƭƭǘŜ 
ŘƛŜ .ŀǳŎƘƭŀƎŜǊǳƴƎ ȊǳǊ {ŜƪǊŜǘŘǊŀƛƴŀƎŜ ŀǳŎƘ ōŜǊŜƛǘǎ ŀǳŦ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Weaning und Weaningprotokolle 

Empfehlung 

9оп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ²ŜŀƴƛƴƎπōŜǊŜƛǘŜƴ tŀǘΦ Ŝƛƴ ŘƛǎƪƻƴǘƛƴǳƛŜǊƭƛŎƘŜǎ ²ŜŀƴƛƴƎ Ƴƛǘ 
ȊǳƴŜƘƳŜƴŘ ƭŅƴƎŜǊŜƴ tƘŀǎŜƴ ŘŜǊ {ǇƻƴǘŀƴŀǘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

IƛŜǊȊǳ ǿƛǊŘ ǳΦŀΦ ŀǳŦ ŘƛŜ {нƪ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ άtǊƻƭƻƴƎƛŜǊǘŜǎ ²ŜŀƴƛƴƎέ YŀǇƛǘŜƭ рΦмΦфΦ ²ŜŀƴƛƴƎπtǊƻǘƻƪƻƭƭŜ 
ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лнлπлмрύ ƘƛƴƎŜǿƛŜǎŜƴΦ 

Entfernung der Trachealkanüle 

Empfehlung 

9ор 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y {ǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ǾƻǊ ƎŜǇƭŀƴǘŜǊ 9ƴǘŦŜǊƴǳƴƎ ŘŜǊ ¢ǊŀŎƘŜŀƭƪŀƴǸƭŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ 
ŦƛōŜǊŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘŜ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ όC99{ύ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ǎǘƛƭƭŜ 
!ǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŀǳǎȊǳǎŎƘƭƛŜǖŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Phrenicusstimulation 

Empfehlung 

9ос 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ом 

9Y 9ǎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ŘŀǳŜǊƘŀŦǘ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘΦ Ŝƛƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ tƘǊŜƴƛŎǳǎπ
κ½ǿŜǊŎƘŦŜƭƭǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ǳƴǘŜǊƴƻƳƳŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Atemstörung im Schlaf 

Empfehlung 

9от 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ   bŜǳ нлнп 

9Y !ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ [ŅƘƳǳƴƎ ŘŜǊ !ǘŜƳπόƘƛƭŦǎπύ aǳǎƪǳƭŀǘǳǊ ǎƛƴŘ ƴŅŎƘǘƭƛŎƘŜ 
!ǘŜƳǎǘǀǊǳƴƎŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƘŅǳŦƛƎŜǊΣ ǿŜǎƘŀƭō 
Ŝƛƴ ŦǊǸƘȊŜƛǘƛƎŜǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ ƪŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛǎŎƘŜǊ tƻƭȅƎǊŀǇƘƛŜ ȊΦ¢Φ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ 
ŘŜǊ CǊǸƘǇƘŀǎŜ ōŜƛ ƴƛŎƘǘ ƛƴǾŀǎƛǾ ōŜŀǘƳŜǘŜƴ tŀǘΦ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ǎƻƭƭǘŜΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

11.8 Infektiologisches Management 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 
 
.ŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[Σ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŀōŜǊ ƛƳ «ōŜǊƎŀƴƎ ǾƻƳ ŀƪǳǘŜƴ ȊǳƳ 
ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜƴ {ǘŀŘƛǳƳ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƪƻƳƳǘ Ŝǎ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ǎƛŎƘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴŘŜƴ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 
5ȅǎŦǳƴƪǘƛƻƴΣ ǿŜƭŎƘŜ Ȋǳ ƎŜƘŅǳŦǘŜƴ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴΣ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ ƻŘŜǊ LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ƴŀŎƘ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƻǇŜǊŀǘƛƻƴŜƴ ŦǸƘǊŜƴ ƪŀƴƴ όнлύΦ 5ƛŜ YƻƴȊŜǇǘŜ ŘŜǎ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜƴ 
9ƴǘȊǸƴŘǳƴƎǎǊŜŀƪǘƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ ό{Lw{ύΣ ŘŜǎ ƪƻƳǇŜƴǎŀǘƻǊƛǎŎƘŜƴ ŀƴǘƛŜƴǘȊǸƴŘƭƛŎƘŜƴ 
wŜŀƪǘƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ ό/!w{ύ ǳƴŘ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ LƳƳǳƴŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ ό{/LπL5{ύ ƴŀŎƘ 
wǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎŎƘŅŘƛƎǳƴƎ ǎǘŜƭƭŜƴ ǿƛŎƘǘƛƎŜ CŀƪǘƻǊŜƴ ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ŘŜǊ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘŜƴ LƳƳǳƴŀōǿŜƘǊ 
ŘŀǊΦ 

LƴǎƻŦŜǊƴ ōŜǎǘŜƘǘ Ŝƛƴ ŜǊƘǀƘǘŜǎ wƛǎƛƪƻ ŦǸǊ LƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ IŀǊƴǿŜƎǎƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ όнмύΣ tƴŜǳƳƻƴƛŜƴ 
Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ LƴȊƛŘŜƴȊ Ǿƻƴ лΣло ōƛǎ тΣнм ǇǊƻ млл ¢ŀƎŜ όннύ ƻŘŜǊ ²ŜƛŎƘǘŜƛƭƛƴŦŜƪǘƛƻƴŜƴ ƴŀŎƘ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜƴ 
9ƛƴƎǊƛŦŦŜƴΦ  

11.9 Endokrinologisches Management 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 
 
LƳ wŀƘƳŜƴ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ v{[ ȊŜƛƎŜƴ ǎƛŎƘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳ IƻǊƳƻƴƘŀǳǎƘŀƭǘΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ 
ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ƛƳ ±ŜǊƭŀǳŦ ǿƛŜŘŜǊ ǎǇƻƴǘŀƴ ƴƻǊƳŀƭƛǎƛŜǊŜƴ ƻŘŜǊ ŀƴƘŀƭǘŜƴŘ Ȋǳ ŜƛƴŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ ƘƻǊƳƻƴŜƭƭŜƴ 
{ƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦǸƘǊŜƴ όноύΦ 5ƛŜ YǊŜŀǘƛƴƛƴπ ǳƴŘ нрπIȅŘǊƻȄȅǾƛǘŀƳƛƴ 5оπ{ǇƛŜƎŜƭ ǿŀǊŜƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ 
ŜƛƴŜǊ v{[ ƴƛŜŘǊƛƎŜǊ ŀƭǎ ōŜƛ ŘŜǊ ƎŜǎǳƴŘŜƴ YƻƴǘǊƻƭƭƎǊǳǇǇŜΦ 5ŜǊ DŜǎŀƳǘǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǎǇƛŜƎŜƭ ǳƴŘ LDCπм 
ǿŀǊŜƴ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ƴƛŜŘǊƛƎŜǊΣ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘƛŜ /ƻǊǘƛǎƻƭπ ǳƴŘ [ŜǇǘƛƴǿŜǊǘŜ ƴŀŎƘ v{[ ƛƳ ±ŜǊƎƭŜƛŎƘ Ȋǳ 
DŜǎǳƴŘŜƴ ƘǀƘŜǊ ǿŀǊŜƴ όноύΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ он 

aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ƛƴ нр ōƛǎ ул҈ ŀƳ ŜƘŜǎǘŜƴ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŜƛƴŜǎ 5ƛŀōŜǘŜǎ ƛƴǎƛǇƛŘǳǎ 
ǳƴŘ ŘŜǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜƴ Cǳƴƪǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ŜƛƴŜ IȅǇƻƴŀǘǊƛŅƳƛŜΦ .ŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ 
!ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŘŜǊ v{[ ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜƳ DǊǳƴŘ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜǎ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŜǊ 
bŀǘǊƛǳƳǿŜǊǘŜ ǿƛŜ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǸōƭƛŎƘ ǳƴŘ Řŀƴƴ Ŝƛƴ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όнпύΦ CǸǊ Řŀǎ 
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ IȅǇƻƴŀǘǊƛŅƳƛŜ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ǿŜƛǘŜǊŜ ŀƪǘǳŜƭƭŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ όнрΣ нсύΦ  

5ƛŜ .ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ŘŜǊ ƘƻǊƳƻƴŜƭƭŜƴ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ŘŀǊŀǳǎ ǊŜǎǳƭǘƛŜǊŜƴŘŜ ƘŅǳŦƛƎ 
ŀǳŦǘǊŜǘŜƴŘŜ !ƳŜƴƻǊǊƘƻŜ ƎŜƘǀǊŜƴ ŜƘŜǊ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘƛŜ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ v{[ όнтύΦ  

11.10 Ernährungs- und gastrointestinales Management 

WŜŀƴƴŜǘǘŜ hōŜǊŜƛǎŜƴōǳŎƘƴŜǊΣ ±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎΣ LǊƛǎ aŜƛǖƴŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎΣ {ƻǇƘƛŜ LǊǊƎŀƴƎΣ wŀƭŦ 
.ǀǘƘƛƎΣ !ƴŘǊŜŀǎ IƛƭŘŜǎƘŜƛƳ 
Ernährungsmanagement 

Empfehlungen 

9оу 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŀō ŘŜƳ ¢ŀƎ ŘŜǊ 
!ǳŦƴŀƘƳŜ ŜƛƴŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ Ƴƛǘ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƛƴŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ ǳƴŘ 
ǎǘŀŘƛŜƴƎŜǊŜŎƘǘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜǎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

 

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ŘŀȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ Ǿƻƴ CŀǊƪŀǎ Ŝǘ ŀƭΦ όнуύ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 
{оπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ YƭƛƴƛǎŎƘŜ 9Ǌƴ�ƘǊǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ /ƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 9Ǌƴ�ƘǊǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ 
ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллрύΦ 

9оф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 5ƛŜ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ǳƴŘ 9ŦŦƛȊƛŜƴȊ ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜκ9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ŘǳǊŎƘ 
9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ǳƴŘ 9ǊŦŀǎǎǳƴƎ ŘŜǊ ǸōƭƛŎƘŜƴ ŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛǎŎƘŜƴ aŀǖƴŀƘƳŜƴ 
όaŀƴƎŜƭŜǊƴŅƘǊǳƴƎǎǎŎƻǊŜǎΣ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛǾŜǎ YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎǊƛǎƛƪƻΣ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦ 
ŘǳǊŎƘ .ŜǊŜŎƘƴǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ {ŎƘŅǘȊŦƻǊƳŜƭƴΣ 9ƴŜǊƎƛŜȊǳŦǳƘǊ ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǇǊƻǘƻƪƻƭƭΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ¢ƻƭŜǊŀƴȊΣ 9ƴŜǊƎƛŜōŜŘŀǊŦκ±ŜǊōǊŀǳŎƘΣ 
YƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴǎǊƛǎƛƪƻ ǳƴŘ {ǘƻŦŦǿŜŎƘǎŜƭǎǘŀōƛƭƛǘŅǘΣ ƭŀōƻǊŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǳƴŘ ŀǇǇŀǊŀǘƛǾŜ 
όƛƴŘƛǊŜƪǘŜ YŀƭƻǊƛƳŜǘǊƛŜ κ.L!ύ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎύ ƎŜǎƛŎƘŜǊǘ ǳƴŘ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

 

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ŘŀȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ȊǿŜƛŜǊ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπ
ллрΣ !²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллпύ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ όнфπомύΦ  

9пл 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оо 

9Y .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ōŜƛ ōŜǎǘŜƘŜƴŘŜǊ Yƻƴπ
ǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴ ŦǸǊ ŜƛƴŜ ƻǊŀƭŜ bŀƘǊǳƴƎǎȊǳŦǳƘǊ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ ŀōǎŜƘōŀǊ ǳƴȊǳǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ 
ƻǊŀƭ ȊǳƎŜŦǸƘǊǘŜƴ 9ƴŜǊƎƛŜπ ǳƴŘ bŅƘǊǎǘƻŦŦȊǳŦǳƘǊ ŘƛŜ ŜƴǘŜǊŀƭŜ ǳƴŘκƻŘŜǊ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ǉǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎǎǎǇŜȊƛŦƛǎŎƘŜǊ 
.ŜǎƻƴŘŜǊƘŜƛǘŜƴ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ нпπпу Ƙ ŜƛƴƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

 

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ŘŀȊǳ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ȊǿŜƛŜǊ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπ
ллрΣ !²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллпύ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜǊ [ƛǘŜǊŀǘǳǊ όомπопύ 

Gastrointestinales Management 

 

Empfehlungen 

9пм 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y Lƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ 
5ŀǊƳƎŜǊŅǳǎŎƘŜ ǳƴŘ Řŀǎ wŜƪǘǳƳ ŀǳŦ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜ CŀŜŎŜǎ ǘŅƎƭƛŎƘ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǿŜǊŘŜƴΣ 
ǳƳ ŘƛŜ 5ŀǊƳǘŅǘƛƎƪŜƛǘ ōŜƛ .ŜŘŀǊŦ ŀƴȊǳǊŜƎŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜƴ ½ŜƛǘǇǳƴƪǘ ŦǸǊ ŘŜƴ 
ƻǊŀƭŜƴ YƻǎǘŀǳŦōŀǳ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

 

9пн 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 5ŜǊ ƻǊŀƭŜ YƻǎǘŀǳŦōŀǳ ǎƻƭƭ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴ 5ŀǊƳŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ όtŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪύ ǳƴŘ 
ŜƛƴŜǊ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ {ŎƘƭǳŎƪǎǘǀǊǳƴƎ ό5ȅǎǇƘŀƎƛŜύ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ŀŘŀǇǘƛŜǊǘ ǳƴŘ ǘŅƎƭƛŎƘ 
ǊŜŜǾŀƭǳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

 

{ƻōŀƭŘ ŜƛƴŜ ŜƴǘŜǊŀƭŜ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ ƳǀƎƭƛŎƘ ƛǎǘΣ ǿƛǊŘ ƧŜ ƴŀŎƘ ±ŜǊŘŀǳǳƴƎǎƭŜƛǎǘǳƴƎ ōŀƭƭŀǎǘǎǘƻŦŦƘŀƭǘƛƎŜ 
bŀƘǊǳƴƎ ōŜǾƻǊȊǳƎǘΦ ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лтоπллрύ 

Nahrungsaufnahme und Schlucken 

Empfehlungen 

9по 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y 9ƛƴŜ ƭƻƎƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ȊǳǊ LŘŜƴǘƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜƴ ŜǊǎǘŜƴ 
¢ŀƎŜƴ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪƻπǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΣ ǳƳ 
{ŜƪǳƴŘŅǊƪƻƳǇƭƛƪŀǘƛƻƴŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƳŜƛŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оп 

  

9пп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп 

9Y .Ŝƛ ±ŜǊŘŀŎƘǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ǎƻƭƭǘŜ ŜƛƴŜ ōƛƭŘƎŜōŜƴŘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ƳƛǘǘŜƭǎ ŘŜǊ 
CƛōŜǊƻǇǘƛǎŎƘŜƴ 9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ όC99{ύ ȊǳǊ 9ǊƳƛǘǘƭǳƴƎ ŘŜǊ !Ǌǘ ǳƴŘ 
!ǳǎƳŀǖ ŜƛƴŜǊ 5ȅǎǇƘŀƎƛŜ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ ȊŜǊǾƛƪƻπ
ǘƘƻǊŀƪŀƭŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

 

11.11 Harnblasenmanagement 

WǸǊƎŜƴ tŀƴƴŜƪΣ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎΣ ±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ 
Empfehlungen 

9пр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴŀŎƘ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ŜƛƴŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜǊ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǎƻƭƭ ŘƛŜ IŀǊƴōƭŀǎŜ ǸōŜǊ ŜƛƴŜƴ 5ŀǳŜǊƪŀǘƘŜǘŜǊΣ 
ǿŜƴƴ ƳǀƎƭƛŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƪƭŜƛƴπ ōƛǎ ƳƛǘǘŜƭƪŀƭƛōǊƛƎŜƴ όмн ς мп /ƘΦύ {ƛƭƛƪƻƴƪŀǘƘŜǘŜǊΣ 
ŀōƎŜƭŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ǎƛŎƘŜǊŜ .ƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ Ȋǳ ŜǊƭŀƴƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9пс 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y .Ŝƛ ŀōǎŜƘōŀǊ ƭŅƴƎŜǊŦǊƛǎǘƛƎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜǊ 5ŀǳŜǊŀōƭŜƛǘǳƴƎ ƻŘŜǊ ōŜƛ 
YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ ǇǊƛƳŅǊŜƴ ǘǊŀƴǎǳǊŜǘƘǊŀƭŜƴ YŀǘƘŜǘŜǊƛǎƛŜǊǳƴƎ ƪŀƴƴ ŀǳŦ ŘƛŜ 
ƛƴǾŀǎƛǾŜǊŜ ǎǳǇǊŀǇǳōƛǎŎƘŜ YŀǘƘŜǘŜǊǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŀǳǎƎŜǿƛŎƘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƻŦŜǊƴ ƪŜƛƴŜ 
YƻƴǘǊŀƛƴŘƛƪŀǘƛƻƴŜƴ ǾƻǊƭƛŜƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9пт 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y bŀŎƘ .ŜŜƴŘŜƴ ŜƛƴŜǊ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜƴ .ƛƭŀƴȊƛŜǊǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 
9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ƎŜƪƭŅǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƻō ŘƛŜ .ƭŀǎŜƴŜƴǘƭŜŜǊǳƴƎ ŀǳŦ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘǘƛŜǊŜƴŘŜƴ 9ƛƴƳŀƭƪŀǘƘŜǘŜǊƛǎƳǳǎ ǳƳƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

  

9пу 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ор 

9Y 9ƛƴŜ ƴŜǳǊƻπǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ Ƴƛǘ ±ƛŘŜƻǳǊƻŘȅƴŀƳƛƪ ǎƻƭƭǘŜ ŀƭǎ 
wƻǳǘƛƴŜǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ǿŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ƴƛŎƘǘ ƎŜǇƭŀƴǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

11.12 Management der sexuellen Dysfunktion 

WǸǊƎŜƴ tŀƴƴŜƪΣ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎΣ ±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ 
 
5ƛŜ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ƛǎǘ ƛƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ v{[ ŀƭǎ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜƴ bŜǊǾŜƴǎȅǎǘŜƳǎ ƘŅǳŦƛƎ 
ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǘ όорύΦ Lƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ǎǇƛŜƭǘ ŘƛŜ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴ ƪŜƛƴŜ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜ wƻƭƭŜΦ 
!ƭǎ bƻǘŦŀƭƭǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǿƛǊŘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ YŀǇƛǘŜƭ ŀǳŦ Řŀǎ ¢ƘŜƳŀ ŘŜǎ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ ŜƛƴƎŜƎŀƴƎŜƴΦ 

Empfehlungen 

9пф 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ²Ŝƴƴ ǎƛŎƘ ōŜƛ aŅƴƴŜǊƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ŝƛƴ tǊƛŀǇƛǎƳǳǎ 
ȊŜƛƎǘΣ ǎƻƭƭ Ŝƛƴ ¦ǊƻƭƻƎŜκ¦ǊƻƭƻƎƛƴ ŘŀȊǳ ƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ ǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜ ǿƛŜ ǸōƭƛŎƘ ǳƳȊǳǎŜǘȊŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9рл 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y 5ƛŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ŜƛƴŜǊ {ŜȄǳŀƭŦǳƴƪǘƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǎƻƭƭǘŜ ƛƴ !ōǎǇǊŀŎƘŜ Ƴƛǘ 
ŘŜƴ ²ǸƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎŜƴ ŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ŜǊŦƻƭƎŜƴ ǳƴŘ ŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ ƛƴ 
ŘƛŜǎŜƳ ¢ƘŜƳŀ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜǎ ¢ŜŀƳ ȊΦ.Φ ƛƳ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ ǾŜǊǘƛŜŦǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ  

11.13 Management der Haut / Integument 

aŀǊǘƛƴ 5ƻƴƘŀǳǎŜǊΣ  !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ 
Empfehlungen 

9рм 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ½ŜƴǘǊǳƳ 
ōŜȊƛŜƘǳƴƎǎǿŜƛǎŜ ŜƛƴŜǊ Yƭƛƴƛƪ ōŜƘŀƴŘŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŘƛŜ Ŝƛƴ tǊŅǾŜƴǘƛƻƴǎπ ǳƴŘ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘ ŦǸǊ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƘŀōŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜ 5ŜƪǳōƛǘǳǎƛƴȊƛŘŜƴȊ Ȋǳ ǎŜƴƪŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Prävention von Dekubitus 

9рн 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ ос 

9Y ŀύ .Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪǳǘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜ 
IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀƴ ŘŜƴ tǊŅŘŜƭƛƪǘƛƻƴǎǎǘŜƭƭŜƴ όǳƴǘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƳ 
{ŀƪǊǳƳκ /ƻŎŎȅƎƛǎΣ CŜǊǎŜƴΣ ¢ǊƻŎƘŀƴǘŜǊΣ {ƛǘȊōŜƛƴŜύ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ tƻǎƛǘƛƻƴǎǿŜŎƘǎŜƭ 
Ƴƛǘ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜƴ [ŀƎŜǊǳƴƎǎƳŀǘŜǊƛŀƭƛŜƴ όȊΦ.Φ ŀƭƭŜ нπп {ǘǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ YƛǎǎŜƴΣ YŜƛƭŜƴΣ 
²ŜŎƘǎŜƭŘǊǳŎƪƳŀǘǊŀǘȊŜƴύ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

ōύ {ƻōŀƭŘ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦƎŜǘǊŜǘŜƴ ƛǎǘΣ ǎƻƭƭ ǎƻŦƻǊǘ ŜƛƴŜ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǎ 
ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ !ǊŜŀƭǎ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ CǊǸƘƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻƭƭǘŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ 
ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ {ƛǘǳŀǘƛƻƴ ǳƴŘ ŘŜǊ IŀǳǘƪƻƴǘǊƻƭƭŜƴ Ƴƛǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ 
IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭƴ ǿŜƛǘŜǊƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

Dekubitusrisiko-Skalen und Scoring Systeme 

!ǳŎƘ ǿŜƴƴ ŘƛŜ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ 5ŜƪǳōƛǘǳǎǊƛǎƛƪƻπ{ƪŀƭŜƴ ŀǳǎ ŘŜƴ ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ DǊǸƴŘŜƴ 
ƴƛŎƘǘ ǎƛƴƴǾƻƭƭ ŜǊǎŎƘŜƛƴǘΣ ǎƛƴŘ ƛƴ ŘŜƴ YƭƛƴƛƪŜƴ ŜǘŀōƭƛŜǊǘŜ vǳŀƭƛǘŅǘǎŜǊŦŀǎǎǳƴƎŜƴ ŘŀǾƻƴ ǳƴōŜƴƻƳƳŜƴΦ 
όосύ 

Behandlung von Dekubitus 

DǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ǿƛǊŘ ōŜƛ ŘŜǊ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ƻŘŜǊ ²ǳƴŘŜƴ ŀǳŦ ²ǳƴŘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜ 
ƻŘŜǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘŜǊ 9ǳǊƻǇŜŀƴ tǊŜǎǎǳǊŜ ¦ƭŎŜǊ !ŘǾƛǎƻǊȅ tŀƴŜƭ όŜǇǳŀǇΦƻǊƎύΣ ǾŜǊǿƛŜǎŜƴΦ  

9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ Empfehlungen Ȋǳ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎŜƴΥ  
9ро 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y {ƻōŀƭŘ ōŜƛ tŀǘΦ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ Ŝƛƴ 5Ŝƪǳōƛǘǳǎ ŀǳŦǘǊƛǘǘΣ ǎƻƭƭ ŜƛƴŜ 
ǎƻŦƻǊǘƛƎŜ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛǾŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ƴƛǘ 5ǊǳŎƪŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ ƭƻƪŀƭŜƴ 
²ǳƴŘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŘŜƳ ²ǳƴŘƪƻƴȊŜǇǘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

5ƛŜǎ ǎƻƭƭǘŜ ŀƴƘŀƴŘ ŜƛƴŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ƛƴǘŜǊŘƛǎȊƛǇƭƛƴŅǊŜƴ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎǎƪƻƴȊŜǇǘŜǎ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΦ  

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

12 Prognose und Aufklärung Querschnittlähmung 

bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘŜǎΣ wƛƭŀƴŀ {ŎƘǳǎǘŜǊ 
Empfehlungen 

9рп 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ . 5ŀ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ ǿŜŘŜǊ ŘƛŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƳƛǘǘŜƭǎ L{b/{/L ƴƻŎƘ 
ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜ ±ŜǊŦŀƘǊŜƴ όaw¢Σ YLπƎŜǎǘǸǘȊǘŜ tǊŅŘƛƪǘƛƻƴύ ȊǳǾŜǊƭŅǎǎƛƎŜ ±ƻǊƘŜǊǎŀƎŜƴ 
ƘƛƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ 9ǊƘƻƭǳƴƎ ǘǊŜŦŦŜƴ ƭŀǎǎŜƴΣ ǎƻƭƭǘŜƴ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 
¦ƴǎƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ƪŜƛƴŜ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛǎŎƘŜƴ !ǳǎǎŀƎŜƴ ƛƴ IƛƴōƭƛŎƪ ŀǳŦ 
¢ƘŜǊŀǇƛŜŜƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎŜƴ ƻŘŜǊ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ tŀǘΦ ǳƴŘ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ƎŜǘǊƻŦŦŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ от 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ 
ƛƳŀƎƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ ǘƘŜ 
!L{ ǎŎƻǊŜ  

⊕⊝⊝⊝ 

5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ǘŜƴǎƻǊ 
ƛƳŀƎƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ 
ƛƴƧǳǊŜŘ ƭŜǾŜƭ 

⊕⊝⊝⊝ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǇǊŜŘƛŎǘ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 

⊕⊝⊝⊝ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǇǊŜŘƛŎǘ ŦǳƴŎǘƛƻƴŀƭ 
ŀōƛƭƛǘȅ 

⊕⊝⊝⊝ 

aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǇǊŜŘƛŎǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 

⊕⊝⊝⊝ 

/ƻǎǘŀƴȊƻ нлнн όотύΣ 5ƛŜǘȊ нлнн όоуύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

CǸǊ ŘƛŜ !ǳŦƪƭŅǊǳƴƎ ǳƴŘ .ŜƎƭŜƛǘǳƴƎ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ v{[ ƛƴ ŜƛƴŜǊ tŀƭƭƛŀǘƛǾǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ 
ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ tŀƭƭƛŀǘƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƴƛŎƘǘ ƘŜƛƭōŀǊŜƴ YǊŜōǎŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎ ό!²aC 
wŜƎπbǊΦΥ мнуπллмύ ǳƴŘ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ tŀƭƭƛŀǘƛǾƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜǊ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ 
ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ лолπмпрύΦ  

13 Förderung der Funktionsfähigkeit: Mobilität, Selbstversorgung 
und Partizipation 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ YŀǊŜƴ Yȅƴŀǎǘ όbŀŎƘŦƻƭƎŜǊƛƴ Ǿƻƴ !ƴƴŜ Ǿƻƴ wŜǳƳƻƴǘύΣ LǎŀōŜƭƭŜ 5ŜōŜŎƪŜǊΣ {ƻǇƘƛŜ 
LǊǊƎŀƴƎΣ YƛǊǎǘƛƴ !ƭƭŜƪΣ {ŀƴŘǊŀ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎΣ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘŜǎΣ ½ŀŎƘŀǊƛŀǎ ²ƛǘǘƳŀƴƴ 
 
CǸǊ ŘƛŜ !ǳǎǿŀƘƭ ŘŜǊ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ȊǳǊ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ 
9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ϧ9ǊƎŜōƴƛǎŜǊƘŜōǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ 9ǊǎǘōŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ƴŀŎƘ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎϦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оу 

ό!²aC wŜƎπbǊΦΥ мтфπлмнύΣ ƛƴ ŘŜǊ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ƛƴ ŘŜǊ !ƪǳǘǇƘŀǎŜ 
ŜƛƴƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿƛǊŘΦ  

DǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ŜƴǘǎǇǊƛŎƘǘ Řŀǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ŘŜƳ ƛƴ ŘŜƴ 
ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜƴ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘΥ   

Tabelle 4: Management der Funktionsfähigkeit 

¢ƛǘŜƭ !²aCπ
wŜƎƛǎǘŜǊƴǊΦΥ 

9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎǎπ 
 ǎǘǳŦŜ 

CŜŘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜ 
CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ 

wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘΣ ŘŜǊ {ǘŜƘπ 
ǳƴŘ DŜƘŦǳƴƪǘƛƻƴ ōŜƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπллф {нŜ 5aDt 

±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ŘŜǊ ƻōŜǊŜƴ 
9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ ōŜƛ ȊŜǊǾƛƪŀƭŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

мтфπлмо {нŜ 5aDt 

[ŀƎŜǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴŘ aƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ǿƻƴ ƪǊƛǘƛǎŎƘ 
9ǊƪǊŀƴƪǘŜƴ ŀǳŦ LƴǘŜƴǎƛǾǎǘŀǘƛƻƴŜƴ  

ллмπлмр {о 5D!L 

 

Empfehlungen 

9рр 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y !ƪǘƛǾƛŜǊŜƴŘŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƴ όtƘȅǎƛƻπ ƻŘŜǊ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜύ ǎƻƭƭŜƴ ǎƻ ŦǊǸƘ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ 
ŘǳǊŎƘƎŜŦǸƘǊǘ ǳƴŘ ŀƴ ŘƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛǎŎƘŜƴκƻǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘκƛƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜƴ [ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ .ŜƭŀǎǘǳƴƎ ŘŜǊ tŀǘΦ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9рс 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y ŀύ 5ƛŜ ƻōŜǊŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊŜƴ 9ȄǘǊŜƳƛǘŅǘŜƴ Ǿƻƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ǘŅƎƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ 
[ƛƳƛǘŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ŘǳǊŎƘōŜǿŜƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

ōύ .Ŝƛ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜƳ ¢ƻƴǳǎ ǳƴŘ ōŜƎƛƴƴŜƴŘŜǊ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎ ŘŜǊ .ŜǿŜƎƭƛŎƘƪŜƛǘ 
ǎƻƭƭ ŘƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ ǸōŜǊǇǊǸŦǘ ǳƴŘ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

Ŏύ 5ƛŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎ Ǿƻƴ ǘŜǘǊŀǇƭŜƎƛǎŎƘŜƴ IŅƴŘŜƴ ǎƻƭƭ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƎŜǇǊǸŦǘ 
ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ¢ƘŜǊŀǇƛŜƳŀǖƴŀƘƳŜƴ ŦŜǎǘȊǳƭŜƎŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

  

9рт 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ оф 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘΥ  
{ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

.Ŝƛ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ƪŀƴƴ ƪŜƛƴŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ȊǳǊ 
!ƴǿŜƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ 9ƭŜƪǘǊƻǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ŘŜǊ ŀƪǳǘŜƴ tƘŀǎŜ ƎŜƎŜōŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

vǳŀƭƛǘŅǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ  

hǳǘŎƻƳŜΥ 

aǳǎŎƭŜ ŦǳƴŎǘƛƻƴ 

⊕⊝⊝⊝ 

LǊǊƎŀƴƎ нлнп όофύ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

 

9ру 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ  bŜǳ нлнп  

9Y IƛƭŦǎƳƛǘǘŜƭ ȊǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŘŜǊ YƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ǳƴŘ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ŘŜǎ ¦ƳŦŜƭŘǎ όȊΦ.Φ 
ƎŜŜƛƎƴŜǘŜ YƭƛƴƎŜƭƴκtŀǘΦπǊǳŦύ ǎƻƭƭŜƴ ŀƴ ŘƛŜ [ŅƘƳǳƴƎǎƘǀƘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜƴ 
CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭ ǎƻ ŀƴƎŜǇŀǎǎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ǎƛŎƘŜǊ ƎŜƴǳǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴ 
ƪǀƴƴŜƴΦ 

 {ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ όмлл҈ύ 

14 Wichtige Forschungsfragen  

LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ {ǳŎƘŜ ŦƛŜƭŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜ CƻǊǎŎƘǳƴƎǎƎŜōƛŜǘŜ ŀǳŦΦ CǸǊ ŜƛƴƛƎŜ ŘŜǊ 
{ŎƘƭǸǎǎŜƭŦǊŀƎŜƴ ǿǳǊŘŜ ƪŜƛƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǊ wŜǾƛŜǿ ƎŜŦǳƴŘŜƴΣ ǎƻ Řŀǎǎ ƛƴ ŘŜƴ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ YŀǇƛǘŜƭƴ ŜƛƴŜ 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘ ŀǳŦōŜǊŜƛǘŜǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊ ŦŜƘƭǘΥ 

ммΦп {ŎƘƳŜǊȊƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

ммΦр aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀŦŦŜƪǘƛǾŜǊΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾŜǊ ǳƴŘ {ŎƘƭŀŦπōŜȊƻƎŜƴŜǊ .ŜŜƛƴǘǊŅŎƘǘƛƎǳƴƎŜƴ 

ммΦу LƴŦŜƪǘƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  

ммΦф 9ƴŘƻƪǊƛƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜǎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

ммΦмо aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǊ IŀǳǘκLƴǘŜƎǳƳŜƴǘ 

Lƴ ŜƛƴƛƎŜƴ YŀǇƛǘŜƭƴ ǿǳǊŘŜ ȊǿŀǊ Ŝƛƴ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǎ wŜǾƛŜǿ ƎŜŦǳƴŘŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ 
ƘŀǘǘŜƴ ŀōŜǊ ŜƛƴŜ ŜƘŜǊ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊΣ ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ŜƛƴŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ ƛƳ YƻƴǎŜƴǎ 
ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΣ ǎƻ Řŀǎǎ ƎǳǘŜ .ŜƻōŀŎƘǘǳƴƎǎǎǘǳŘƛŜƴ ƻŘŜǊ ŦǸǊ ǳƴƎŜƪƭŅǊǘŜ 9ǾƛŘŜƴȊ ƛŘŜŀƭŜǊǿŜƛǎŜ 
ǊŀƴŘƻƳƛǎƛŜǊǘŜ {ǘǳŘƛŜƴ ƎŜǇƭŀƴǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪǀƴƴǘŜƴΦ όȊΦ.Φ моΦ CǀǊŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ CǳƴƪǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘΥ 
aƻōƛƭƛǘŅǘΣ {ŜƭōǎǘǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ǳƴŘ tŀǊǘƛȊƛǇŀǘƛƻƴύΦ   



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пл 

15 Zusammensetzung der Leitliniengruppe 

15.1 Leitlinienkoordination  

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƪƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΥ 

t5 5ǊΦ ƳŜŘΦ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ  
{ŎƘǿŜƛȊŜǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊπCƻǊǎŎƘǳƴƎ  
CƻǊǎŎƘǳƴƎ wva  
DǳƛŘƻ !Φ ½ŅŎƘ {ǘǊŀǎǎŜ м  
снлт bƻǘǘǿƛƭ  
{ŎƘǿŜƛȊ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ ƳŜŘΦ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ 
Yƭƛƴƛƪ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ π vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘȊŜƴǘǊǳƳ 
½ŜƴǘǊǳƳ ŦǸǊ hǊǘƘƻǇŅŘƛŜΣ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘǎƪƭƛƴƛƪǳƳ IŜƛŘŜƭōŜǊƎ 
{ŎƘƭƛŜǊōŀŎƘŜǊ [ŀƴŘǎǘǊŀǖŜ нллŀ 
сфмму IŜƛŘŜƭōŜǊƎ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘΥ 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ  
9ŘƛǘƻǊƛŀƭ hŦŦƛŎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
ƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴϪŘƎƴΦƻǊƎ 

15.2 Beteiligte Fachgesellschaften und Organisationen  

Tabelle 5: Mitglieder der Leitliniengruppe 

CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘκ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜ  ½ŜƛǘǊŀǳƳ  

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Dbύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ 
DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƻƭƻƎƛŜ 
ŜΦ±Φ ό5aDtύ  

t5 5ǊΦ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
!ƴŅǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ 
LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5D!Lύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ ²ŜǊƴŜǊ YƭƛƴƎƭŜǊΣ  
tǊƻŦΦ 5ǊΦ aŀǊǘƛƴ {ǀƘƭŜ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻƛƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ 
bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴ ό5DbLύ 

t5 5ǊΦ .ŜǊƪ hǊŀƪŎƛƻƎƭǳ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пм 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻǊŀŘƛƻƭƻƎƛŜ ό5Dbwύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ 5ǊΦ {ǘŜŦŀƴ ²ŜƛŘŀǳŜǊ нтΦлфΦнлнм ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Db/ύ  

tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ǾŜƴ hƭƛǾŜǊ 9ƛŎƪŜǊΣ 
tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¦ǿŜ aŀȄ aŀǳŜǊ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŜΦ±Φ 
ό5Dbwύ  

5ǊΦ !ƴŘǊŜŀǎ IƛƭŘŜǎƘŜƛƳ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
hǊǘƘƻǇŅŘƛŜ ǳƴŘ hǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 
/ƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Dhh/ύ  

5ǊΦ 5ƻǊƛǎ aŀƛŜǊΣ  
t5 5ǊΦ CƭƻǊƛŀƴ IǀƎŜƭ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
tŦƭŜƎŜǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ ŜΦ±Φ ό5Dtύ  

wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ 
.ŜŀǘƳǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5Dtύ 

5ǊΦ WŜƴǎ DŜƛǎŜƭŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ 
¦ǊƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5D¦ύ 

tǊƻŦΦ 5ǊΦ WǸǊƎŜƴ tŀƴƴŜƪΣ  
t5 5ǊΦ wŀƭŦ .ǀǘƘƛƎ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜ 
²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ 
ό5²Dύ  

tǊƻŦΦ 5ǊΦ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ IŜǊǊŜƴ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

CǀǊŘŜǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴ ƛƴ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ  

tǊƻŦΦ 5ǊΦ wŀƛƴŜǊ !ōŜƭΣ YŜǾƛƴ 
{ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜǊ ±ŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ 
tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ό½±Yύ  

!ƴƴŜ Ǿƻƴ wŜǳƳƻƴǘΣ  
YŀǊŜƴ Yȅƴŀǎǘ 

нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜǊ ±ŜǊōŀƴŘ 
9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ό5±9ύ ŜΦ±Φ  

YƛǊǎǘƛƴ !ƭƭŜƪΣ LǎŀōŜƭƭŜ 5ŜōŜŎƪŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ŜǳǘǎŎƘŜǊ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ 
[ƻƎƻǇŅŘƛŜ ŜΦ±Φ όŘōƭύ 

LǊƛǎ aŜƛǎǎƴŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

±ŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ 5ƛŅǘŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜƴ ς 
5ŜǳǘǎŎƘŜǊ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŜΦ ±Φ 

WŜŀƴƴŜǘǘŜ hōŜǊŜƛǎŜƴōǳŎƘƴŜǊ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

tŀǘΦπǾŜǊǘǊŜǘŜƴŘŜ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ нтΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

²ŜƛǘŜǊŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜƴŘŜ  Cǳƴƪǘƛƻƴ ϧ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘκ 
hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 

½ŜƛǘǊŀǳƳ 

5ǊΦ aŀǊǘƛƴ 5ƻƴƘŀǳǎŜǊ /ƘƛǊǳǊƎƛŜΣ .DπYƭƛƴƛƪ aǳǊƴŀǳΣ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пн 

t5 5ǊΦ {ǘŜŦŦŜƴ CǊŀƴȊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ !¦±!Σ !ƭƭƎŜƳŜƛƴŜ 
¦ƴŦŀƭƭǾŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎǎŀƴǎǘŀƭǘ 
²ƛŜƴ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

±ŜǊƻƴƛƪŀ DŜƴƎ tŦƭŜƎŜΣ aŀƴŦǊŜŘ {ŀǳŜǊ {ǘƛŦǘǳƴƎΣ 
[ƻōōŀŎƘΣ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нуΦлфΦнлнм    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ǊΦ CǊŀƴȊ aƛŎƘŜƭ tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜΣ {ŎƘǿŜƛȊŜǊ 
tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊπ½ŜƴǘǊǳƳΣ bƻǘǘǿƛƭΣ 
{ŎƘǿŜƛȊ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ǊΦ aŀǘǘƘƛŀǎ tƻƴŦƛŎƪ tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜΣ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎ 
wǳƳƳŜƭǎōŜǊƎΣ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

wƛƭŀƴŀ {ŎƘǳǎǘŜǊ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ hǊǘƘƻǇŅŘƛǎŎƘŜ 
YƭƛƴƛƪŜƴ IŜƛŘŜƭōŜǊƎΣ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

{ǄǊŜƴ ¢ƛŜŘŜƳŀƴƴ  tŦƭŜƎŜ .ŜŀǘƳǳƴƎΣ .D Yƭƛƴƛƪ 
IŀƳōǳǊƎΣ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

5ǊΦ {ǘŜǇƘŀƴ YǳǊȊ hǊǘƘƻǇŅŘƛŜ ǳƴŘ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ 
.D Yƭƛƴƛƪ CǊŀƴƪŦǳǊǘ ŀƳ aŀƛƴΣ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

нтΦлфΦнлно    ōƛǎ   олΦлфΦнлнп 

!ƴ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ǘŜƛƭƎŜƴƻƳƳŜƴΥ 

▪ tŀǘƛŜƴǘŜƴǾŜǊǘǊŜǘŜǊ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛȊŜǊ tŀǊŀǇƭŜƎƛƪŜǊπ±ŜǊŜƛƴƛƎǳƴƎ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜǎ bŜǘȊǿŜǊƪ 9ǾƛŘŜƴȊōŀǎƛŜǊǘŜ aŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5b9ōaύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǳƴŘ tǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇƛŜΣ tǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛƪ ǳƴŘ bŜǊǾŜƴƘŜƛƭƪǳƴŘŜ 
ŜΦ±Φ ό5Dttbύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ tƭŀǎǘƛǎŎƘŜƴΣ wŜƪƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾŜƴ ǳƴŘ &ǎǘƘŜǘƛǎŎƘŜƴ /ƘƛǊǳǊƎŜƴ ŜΦ±Φ 
ό5Dtw&/ύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ LƴƴŜǊŜ aŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5DLaύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ LƴǘŜǊƴƛǎǘƛǎŎƘŜ LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5DLLbύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tƘȅǎƛƪŀƭƛǎŎƘŜ ǳƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛǾŜ aŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5Dtwaύ 

▪ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ vǳŀƭƛǘŅǘǎƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǾŜǊǎƻǊƎǳƴƎ ŜΦ±Φ όDvaDύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ !ƴƎƛƻƭƻƎƛŜ π DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ DŜŦŅǖƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5D!ύ 

▪ 5ŜǳǘǎŎƘŜ wǀƴǘƎŜƴƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘΣ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ wŀŘƛƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5wDύ 

5ƛŜǎŜ ǿǳǊŘŜƴ Ȋǳ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŀƴƎŜŦǊŀƎǘΣ ƪƻƴƴǘŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŦŜƘƭŜƴŘŜǊ 
wŜǎǎƻǳǊŎŜƴ ƪŜƛƴŜ aŀƴŘŀǘǎǘǊŅƎŜǊ ȊǳǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŜƴǘǎŜƴŘŜƴΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ по 

15.3 Patienten-/Patientinnen-/Bürger-/Bürgerinnenbeteiligung 

tŀǘΦπǾŜǊǘǊŜǘŜƴŘŜ ŀǳǎ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ǿŀǊŜƴ ŀƴ ŘŜƴ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ ǳƴŘ ōŜƛƳ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ 
ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜǘŜƛƭƛƎǘ ǳƴŘ ǎǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘΦ {ƛŜ ǿǳǊŘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ CǀǊŘŜǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ 
vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴ ŘŜƭŜƎƛŜǊǘΦ  

15.4 Methodische Begleitung  

.Ŝƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘǳǊŎƘ aƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜ ŘŜǎ Lƴǎǘƛǘǳǘǎ ŦǸǊ mŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜǎ 
DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǿŜǎŜƴ ŘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ Ȋǳ Yǀƭƴ ǳƴǘŜǊ [ŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ CǊŀǳ tǊƻŦΦ 5ǊΦ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊ ǳƴŘ 
aƻǊƛǘȊ 9Ǌƴǎǘ ƳŜǘƘƻŘƛǎŎƘ ōŜƎƭŜƛǘŜǘΦ  

16 Informationen zu dieser Leitlinie 

16.1 Methodische Grundlagen 

5ƛŜ ȊǳƎǊǳƴŘŜƭƛŜƎŜƴŘŜ aŜǘƘƻŘƛƪ ȊǳǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƻǊƛŜƴǘƛŜǊǘ ǎƛŎƘ ŀƳ !²aCπwŜƎŜƭǿŜǊƪ 
όплύΦ  

16.2 Systematische Recherche und Auswahl der Evidenz 

5ƛŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ ƛǎǘ ƛƳ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ Ȋǳ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘƛŜǊǘΦ IƛŜǊ ǎƛƴŘ ŘƛŜ 
{ǳŎƘǎǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ {ǘǳŘƛŜƴǎŜƭŜƪǘƛƻƴǎǇǊƻȊŜǎǎŜ ŀǳǎŦǸƘǊƭƛŎƘ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ  

16.3 Kritische Bewertung der Evidenz 

Lƴ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ ŀƭǎ .ŜǿŜǊǘǳƴƎǎƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ȊǳǊ vǳŀƭƛǘŅǘǎōŜǿŜǊǘǳƴƎ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛǎŎƘŜǊ wŜǾƛŜǿǎ 
Řŀǎ ¢ƻƻƭ !a{¢!wπLL ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ ¦Ƴ ŘƛŜ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ŘŜǊ 9ǾƛŘŜƴȊ Ȋǳ ōŜǿŜǊǘŜƴΣ ǿǳǊŘŜ ŘŜǊ Dw!59 !ƴǎŀǘȊ 
ŀƴƎŜǿŜƴŘŜǘΦ 5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŘŜǊ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴ ǿǳǊŘŜƴ ƛƴ 9ǾƛŘŜƴȊǘŀōŜƭƭŜƴ ǳƴŘ {ǳƳƳŀǊȅ 
ƻŦ CƛƴŘƛƴƎǎπ¢ŀōŜƭƭŜƴ ŜȄǘǊŀƘƛŜǊǘ ǳƴŘ ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘΣ ǳƳ ŜƛƴŜ ƪƭŀǊŜ ǳƴŘ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ 
9ǾƛŘŜƴȊ ŀƭǎ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŦǸǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ 

16.4 Strukturierte Konsensfindung 

5ŜǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ YƻƴǎŜƴǎ ǿǳǊŘŜ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜƴ ƴƻƳƛƴŀƭŜƴ DǊǳǇǇŜƴǇǊƻȊŜǎǎ ǳƴŘ ŜƛƴŜ 
YƻƴǎŜƴǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ƛƴ IŜƛŘŜƭōŜǊƎ ǳƴŘ ȊǿŜƛ ŜǊƎŅƴȊŜƴŘŜ ŘƛƎƛǘŀƭŜ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊŜƴ ǳƴǘŜǊ 
ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎŜǊ aƻŘŜǊŀǘƛƻƴ ŘǳǊŎƘ CǊŀǳ 5ǊΦ aƻƴƛƪŀ bƻǘƘŀŎƪŜǊΣ !²aC ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 9ƛƴŜ ŘŜǘŀƛƭƭƛŜǊǘŜ 
.ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜƴ YƻƴǎŜƴǎǾŜǊŦŀƘǊŜƴǎ ŦƛƴŘŜƴ {ƛŜ ƛƳ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴπwŜǇƻǊǘ ŘƛŜǎŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 

16.5 Empfehlungsgraduierung und Feststellung der Konsensstärke 

Festlegung des Empfehlungsgrades 

5ƛŜ ŦƻƭƎŜƴŘŜ ¢ŀōŜƭƭŜ ǎǘŜƭƭǘ ŘƛŜ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘǳƛŜǊǳƴƎ ŘŀǊΦ  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пп 

Tabelle 6: Dreistufiges Schema zur Graduierung von Empfehlungen 

9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎǎƎǊŀŘ .ŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ !ǳǎŘǊǳŎƪǎǿŜƛǎŜ 

! {ǘŀǊƪŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ {ƻƭƭ κ{ƻƭƭ ƴƛŎƘǘ 

. {ŎƘǿŀŎƘŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ {ƻƭƭǘŜ κǎƻƭƭǘŜ ƴƛŎƘǘ 

л 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎ ƻŦŦŜƴ Yŀƴƴ ŜǊǿƻƎŜƴκǾŜǊȊƛŎƘǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴ 

Feststellung der Konsensstärke 

½ǳǊ CŜǎǘǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǎǘŅǊƪŜ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ƛƴ ¢ŀōŜƭƭŜ у ŘŀǊƎŜǎǘŜƭƭǘŜ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ǾŜǊǿŜƴŘŜǘΦ 

Tabelle 7: Feststellung der Konsensstärke 

YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎǎǘŅǊƪŜ 

{ǘŀǊƪŜǊ YƻƴǎŜƴǎ Ҕ фр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

YƻƴǎŜƴǎ Ҕтрπфр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

aŜƘǊƘŜƛǘƭƛŎƘŜ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ Ҕрлπтр҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

YŜƛƴŜ ƳŜƘǊƘŜƛǘƭƛŎƘŜ ½ǳǎǘƛƳƳǳƴƎ ғрл҈ ŘŜǊ {ǘƛƳƳōŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

17 Redaktionelle Unabhängigkeit 

17.1 Finanzierung der Leitlinie 

5ƛŜ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ǿǳǊŘŜ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ LƴƴƻǾŀǘƛƻƴǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎ ŘŜǎ DŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 
.ǳƴŘŜǎŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ όлм±{Cннллпύ ƛƳ CǀǊŘŜǊȊŜƛǘǊŀǳƳ ǾƻƳ мΦ hƪǘƻōŜǊ нлнн ōƛǎ олΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 
ƳƛǘŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘΦ 9ǎ Ǝŀō ƪŜƛƴŜƴ 9ƛƴŦƭǳǎǎ ŀǳŦ ŘƛŜ LƴƘŀƭǘŜ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜΦ 

17.2 Darlegung von Interessen und Umgang mit Interessenkonflikten  

5ƛŜ !ƴƎŀōŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǿǳǊŘŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ !²aCπCƻǊƳōƭŀǘǘ Ǿƻƴ нлму ŜǊƘƻōŜƴ ǳƴŘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ 
±ŜǊǘǊŜǘŜǊ ŘŜǊ !²aCΣ ǎƻǿƛŜ YŜǾƛƴ {ŎƘǳƭǘƘŜǎǎ ǳƴŘ wŜƎƛƴŀ {ŀǳŜǊ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ ǘƘŜƳŀǘƛǎŎƘŜƴ .ŜȊǳƎ ȊǳǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜǿŜǊǘŜǘΦ !ƭǎ ƎŜǊƛƴƎŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƴ CƻǊǎŎƘǳƴƎǎǇǊƻƧŜƪǘŜƴ Ƴƛǘ 
ŘƛǊŜƪǘŜƳ .ŜȊǳƎ Ȋǳ ŘŜƴ ǳƴǘŜǊǎǳŎƘǘŜƴ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴŜƴ ƎŜǿŜǊǘŜǘΦ !ƭǎ ƳƻŘŜǊŀǘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ 
ǿǳǊŘŜ ŘƛŜ ¢ŅǘƛƎƪŜƛǘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘŜƴ !ŘǾƛǎƻǊȅ .ƻŀǊŘΣ ŀƭǎ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜǊ .ŜƛǊŀǘ ƻŘŜǊ 
ŘƛŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜŦƛƴŀƴȊƛŜǊǘŜƴ {ǘǳŘƛŜ ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ !ƭǎ ƘƻƘŜǊ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ ǿǳǊŘŜƴ 9ƛƎŜƴǘǸƳŜǊƛƴǘŜǊŜǎǎŜƴΣ !ǊōŜƛǘǎǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜ ōŜƛ ŘŜǊ LƴŘǳǎǘǊƛŜ Ƴƛǘ .ŜȊǳƎ ȊǳǊ 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƻŘŜǊ ŘŜǊ .ŜǎƛǘȊ Ǿƻƴ DŜǎŎƘŅŦǘǎŀƴǘŜƛƭŜƴ ƪƭŀǎǎƛŦƛȊƛŜǊǘΦ  

9ƛƴ ƎŜǊƛƴƎŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘ ƘŀǘǘŜ ŜƛƴŜ [ƛƳƛǘƛŜǊǳƴƎ Ǿƻƴ [ŜƛǘǳƴƎǎŦǳƴƪǘƛƻƴŜƴ ȊǳǊ CƻƭƎŜΦ 9ƛƴ 
ƳƻŘŜǊŀǘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ƘŀǘǘŜ ŜƛƴŜ {ǘƛƳƳŜƴǘƘŀƭǘǳƴƎ ȊǳǊ YƻƴǎŜǉǳŜƴȊΦ 9ƛƴ ƘƻƘŜǊ 
LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘ ŦǸƘǊǘŜ ȊǳƳ !ǳǎǎŎƘƭǳǎǎ Ǿƻƴ ŘŜǊ .ŜǊŀǘǳƴƎ ǳƴŘ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎ ȊǳƳ ōŜǘǊŜŦŦŜƴŘŜƴ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пр 

¢ƘŜƳŀΦ !ƭǎ ǇǊƻǘŜƪǘƛǾŜ CŀƪǘƻǊŜƴΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜǊ ±ŜǊȊŜǊǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ŜƴǘƎŜƎŜƴǿƛǊƪŜƴΣ 
ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ ǇƭǳǊŀƭƛǎǘƛǎŎƘŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜΣ ŘƛŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘŜ YƻƴǎŜƴǎŦƛƴŘǳƴƎ 
ǳƴǘŜǊ ƴŜǳǘǊŀƭŜǊ aƻŘŜǊŀǘƛƻƴΣ ŘƛŜ 5ƛǎƪǳǎǎƛƻƴ Ȋǳ ŘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴ 
Ȋǳ .ŜƎƛƴƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜ YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎŦŀǎǎǳƴƎ ƎŜǿŜǊǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ  

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ ƪŜƛƴŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜƴ ƻŘŜǊ ƘƻƘŜƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴǎƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘΦ {ƻƳƛǘ ƪŀƳ Ŝǎ Ȋǳ ƪŜƛƴŜƴ 
9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ōŜƛ ŘŜǊ 9ǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ YŀǇƛǘŜƭ ƻŘŜǊ ŘŜƴ !ōǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ŘŜǊ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴΦ 
9ǊƎŅƴȊŜƴŘ ǾŜǊǿŜƛǎŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘƛŜ ǘŀōŜƭƭŀǊƛǎŎƘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŀōŜƭƭŜ 
ό¢ŀōŜƭƭŜ ȊǳǊ 9ǊƪƭŅǊǳƴƎ Ǿƻƴ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ¦ƳƎŀƴƎ Ƴƛǘ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘŜƴΣ ²ŜōǎŜƛǘŜ !²aC 
[ŜƛǘƭƛƴƛŜ лолπлтлύΦ 

18 Externe Begutachtung und Verabschiedung 

9ƛƴŜ ±ƻǊŀōǇǊǸŦǳƴƎ ŘŜǊ ǇǊŅŦƛƴŀƭŜƴ ±ŜǊǎƛƻƴ ŦŀƴŘ ŀƳ лтΦлтΦнлнп ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ 5Db ǳƴŘ ŘƛŜ 5aDt ǎǘŀǘǘΦ 
5ƛŜ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜǘŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ǿǳǊŘŜ ŀƳ нпΦлтΦнлнп Ǿƻƴ ŘŜǊ !²aC ƎŜǇǊǸŦǘΦ 5ƛŜ ǾƻƭƭǎǘŅƴŘƛƎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ 
ǎǘŀƴŘ ŀƭǎ YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎŦŀǎǎǳƴƎ ŦǸǊ ŀƭƭŜ aŀƴŘŀǘǎǘǊŀƎŜƴŘŜƴΣ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ±ƻǊǎǘŅƴŘŜ 
ǾƻƳ омΦлтΦнлнп ōƛǎ ȊǳƳ нпΦлуΦнлнп ȊǳǊ YƻƳƳŜƴǘƛŜǊǳƴƎ ŀǳŦ ŘŜǊ 5Dbπ ǳƴŘ !²aCπ²ŜōǎƛǘŜ ȊǳǊ 
±ŜǊŦǸƎǳƴƎΦ 5ƛŜ wǸŎƪƳŜƭŘǳƴƎŜƴ ŀǳǎ ŘŜǊ YƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎŦŀǎǎǳƴƎ ǿǳǊŘŜƴ ŀƴ ŘŜǊ YƻƴǎŜƴǎǳǎƪƻƴŦŜǊŜƴȊ ŀƳ 
лоΦлфΦнлнп ŀōƎŜǎǘƛƳƳǘΦ 5ƛŜ ŦƛƴŀƭŜ ±ŜǊǎƛƻƴ ǿǳǊŘŜ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ 
±ƻǊǎǘŅƴŘŜ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜǘΦ   

19 Gültigkeitsdauer und Aktualisierungsverfahren  

5ƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƛǎǘ ŀō нрΦлфΦнлнп ōƛǎ ȊǳǊ ƴŅŎƘǎǘŜƴ !ƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎ ǾƻǊŀǳǎǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ōƛǎ нпΦлфΦнлнфΦ ƎǸƭǘƛƎΦ 
YƻƳƳŜƴǘŀǊŜ ǳƴŘ IƛƴǿŜƛǎŜ ŦǸǊ ŘŜƴ !ƪǘǳŀƭƛǎƛŜǊǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎ ǎƛƴŘ ŀǳǎŘǊǸŎƪƭƛŎƘ ŜǊǿǸƴǎŎƘǘ ǳƴŘ ƪǀƴƴŜƴ 
ŀƴ Řŀǎ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘ ƎŜǎŜƴŘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘ 

5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 
9ŘƛǘƻǊƛŀƭ hŦŦƛŎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
ƭŜƛǘƭƛƴƛŜƴϪŘƎƴΦƻǊƎ 

  



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ пс 

20 Verwendete Abkürzungen  

Tabelle 8: Abkürzungsverzeichnis 

!L{  !{L!πLƳǇ ŀƛƳŜƴǘ π{Ŏŀ ƭŜ  
!a{¢!w L L  !ǎǎŜǎǎ ƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀ ƭ  ǉǳŀ ƭ ƛ ǘȅ  ƻ Ŧ  ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ  ǊŜǾ ƛŜǿǎ L L  
!bb  YǸƴǎǘ ƭ ƛ ŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ bŜǘȊŜ  
!h !ǊōŜƛ ǘǎƎŜƳŜƛƴǎ ŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  hǎǘŜƻǎȅƴǘƘŜǎ ŜŦǊŀƎŜƴ  
!w5{ !ƪǳǘŜǎ  !ǘŜƳƴƻǘǎȅƴŘǊƻƳ  
!{L!  !ƳŜǊƛŎŀƴ {Ǉƛƴŀƭ  Lƴ ƧǳǊȅ  !ǎǎƻŎ ƛŀǘ ƛƻƴ  
!{t9b  !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ  ŦƻǊ  /ƭ ƛƴ ƛŎŀ ƭ  bǳǘǊ ƛ ǘ ƛƻƴ ŀƴŘ aŜǘŀōƻƭ ƛǎƳ  
!¢[{  !ŘǾŀƴ ŎŜŘ ¢ǊŀǳƳŀ [ ƛ ŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ  
!²aC !ǊōŜƛ ǘǎƎŜƳŜƛƴǎ ŎƘŀŦǘ  ŘŜǊ  ²ƛǎǎ ŜƴǎŎƘŀŦǘ ƭ ƛŎƘŜƴ aŜŘƛȊ ƛƴ ƛǎ ŎƘŜƴ  

CŀŎƘƎŜǎ Ŝƭ ƭǎŎƘŀŦǘŜƴ  Ŝ Φ  ±Φ  
.L!  .ƛƻŜƭŜƪǘǊ ƛǎŎƘŜ LƳǇŜŘŜƴȊŀƴŀƭȅǎ Ŝ  
.²{ .ǊǳǎǘǿƛǊō Ŝƭǎ ŅǳƭŜ  
/!w{  ƪƻƳǇŜƴǎ ŀǘƻǊ ƛǎ ŎƘŜƴ ŀƴǘ ƛŜƴǘȊǸƴŘƭ ƛŎƘŜƴ wŜŀƪǘ ƛƻƴǎ ǎȅƴŘǊƻƳǎ  
/bb  Cŀƭ ǘǳƴƎǎƴ ŜǳǊŀƭŜ bŜǘȊŜ  
/tD /ƭ ƛƴ ƛŎŀ ƭ  ǇǊŀŎǘ ƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭ ƛƴŜ  
/¢  /ƻƳǇǳǘŜǊπ¢ƻƳƻƎǊŀǇƘ ƛŜ  
5!t ŘŜŜǇ ŀƴ ŀƭ  ǇǊŜǎǎǳǊŜ  
5D9a 5ŜǳǘǎŎƘ Ŝ DŜǎ Ŝƭ ƭǎŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎ ƳŜŘƛȊ ƛƴ  
5Db  5ŜǳǘǎŎƘ Ŝ DŜǎ Ŝƭ ƭǎŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  bŜǳǊƻ ƭƻƎƛŜ  
5aDt 5ŜǳǘǎŎƘǎǇ ǊŀŎƘƛƎŜ aŜŘƛȊ ƛƴ ƛǎ ŎƘŜ DŜǎ Ŝƭ ƭǎ ŎƘŀŦǘ  ŦǸǊ  tŀǊŀǇ ƭŜƎ ƛƻƭƻƎ ƛŜ  
9!¦ 9ǳǊƻǇŅ ƛǎŎƘŜǊ  ±ŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ  ¦ǊƻƭƻƎŜƴ  
9a{/L  9ǳǊƻǇ Ŝŀƴ aǳƭǘ ƛŎŜƴǘŜǊ  {ǘǳŘȅ ŀōƻǳǘ  {Ǉ ƛƴŀ ƭ  /ƻǊŘ  Lƴ ƧǳǊȅ  
9{t9b  9ǳǊƻǇ Ŝŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ  ŦƻǊ  /ƭ ƛƴ ƛŎŀ ƭ  bǳǘǊ ƛ ǘ ƛƻƴ ŀƴŘ aŜǘŀōƻƭ ƛǎƳ  
C! CǊŀŎǘ ƛƻƴŀ ƭ  !ƴƛǎƻǘǊƻǇȅ  
C99{  Cƛō ŜǊƻǇǘ ƛǎŎƘŜƴ 9Ǿŀ ƭǳŀǘ ƛƻƴ ŘŜǎ  {ŎƘƭǳŎƪŜƴǎ  
C9{  Cǳƴƪǘ ƛƻƴ Ŝƭ ƭŜ 9 ƭŜƪǘǊƻǎ ǘ ƛƳǳƭŀǘ ƛƻƴ  
Dw!59  DǊŀŘƛƴ Ǝ ƻ Ŧ  wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘ ƛƻƴǎ Σ  !ǎǎ Ŝǎǎ ƳŜƴǘΣ  5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ  

9Ǿŀƭǳŀǘ ƛƻƴ  
I/¢! ƘƛŜǊŀǊŎƘ ƛǎŎƘŜ /ƭǳǎǘŜǊ π.ŀǳƳπ!ƴŀƭȅǎ Ŝ  
ICǊ9 C  ƘŜŀǊǘ  Ŧŀ ƛ ƭǳǊŜ ǿƛǘƘ  ǊŜŘǳŎŜŘ ŜƧŜŎǘ ƛƻƴ ŦǊŀŎǘ ƛƻƴ  
I²{ Iŀƭǎ ǿƛǊō ŜƭǎŅǳ ƭŜ  
LY  LƴǘŜǊƳƛǘǘ ƛŜǊŜƴŘŜƳ YŀǘƘŜǘŜǊ ƛǎ Ƴǳǎ  
L{/h{  LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀƭŜƴ {ƻŎƛŜǘȅ  ƻŦ  {Ǉƛƴŀƭ  /ƻǊŘ  
L{b/{/L  LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀƭ  {ǘŀƴŘŀǊŘǎ  ŦƻǊ  bŜǳǊƻƭƻƎ ƛŎŀƭ  /ƭŀǎǎ ƛ Ŧ ƛ Ŏŀǘ ƛƻƴ ƻŦ  {Ǉƛƴŀƭ  

/ƻǊŘ Lƴ ƧǳǊȅ  
[5¦I  bƛŜŘǊƛƎ  ŘƻǊǎ ƛŜǊ ǘŜǎ  ǳƴŦǊŀƪǘ ƛƻƴ ƛŜǊǘŜǎ  IŜǇŀǊƛƴ  
a!t aŜŀƴ ŀǊǘŜǊ ƛŀ ƭ  Ǉ ǊŜǎǎǳǊŜ  
a[ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴǳ ƛƴƎ  
aw¢ aŀƎƴŜǘǊŜǎƻƴŀƴȊ π¢ƻƳƻƎǊŀǇƘƛŜ  
a± aŜŎƘŀƴ ƛŎ  ǾŜƴǘ ƛ ƭŀǘ ƛƻƴ  
ƴ.C{  ƴŜǳǊƻƎŜƴ Ŝ .ƭŀǎŜƴŦǳƴƪǘ ƛƻƴǎǎǘǀǊǳƴƎ  
b[L  bŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀ ƭ  [ŜǾŜƭ  ƻ Ŧ  Lƴ ƧǳǊȅ  
baI  bƛŜŘŜǊƳƻƭŜƪǳ ƭŀǊŜǎ  IŜǇŀǊƛƴ  
b¦¢wL/  bǳǘǊ ƛ ǘ ƛƻƴ  w ƛǎƪ  ƛƴ  /Ǌ ƛ ǘ ƛ Ŏŀ ƭ ƭȅ  L ƭ ƭ  
h{!{  hōǎǘǊǳ ƪǘ ƛǾ Ŝǎ  {ŎƘ ƭŀ ŦŀǇƴƻŜ {ȅƴŘǊƻƳ  
t/w tƻƭȅƳŜǊŀǎŜ /Ƙŀƛƴ  wŜŀŎǘ ƛƻƴ  
t99t  Ǉƻǎ ƛǘ ƛǾ πŜƴŘŜȄǇƛ ǊŀǘƻǊ ƛǎ ŎƘŜǊ  5ǊǳŎƪ  
tI¢[{  tǊŜ IƻǎǇ ƛǘŀ ƭ  ¢ǊŀǳƳŀ [ ƛ ŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ  
tI¢[{  tǊŜ IƻǎǇ ƛǘŀ ƭ  ¢ǊŀǳƳŀ [ ƛ ŦŜ {ǳǇǇƻǊǘ  
tL/h tŀǘ ƛŜƴ ǘ Σ  Lƴ ǘŜǊǾŜƴǘ ƛƻƴΣ  /ƻƳǇŀǊƛǎ ƻƴΣ  hǳǘŎƻƳŜ  
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v{[  vǳŜǊǎŎƘƴ ƛǘǘ ƭŅƘƳǳƴƎ  
wC  wŀƴŘƻƳ ŦƻǊŜǎǘǎ  
w¢½  wŜƎƛƻƴŀ ƭŜǎ  ¢ǊŀǳƳŀȊŜƴǘǊǳƳ  
{/L π L5{  ŘŜǎ  αƴŜǳǊƻƎŜƴŜƴά  ǊǸŎƪŜƴƳŀǊƪǎǾŜǊ ƭŜǘȊǳƴƎǎ ƛƴŘǳȊ ƛŜǊǘŜƴ  

LƳƳǳƴ ŘŜǇ ǊŜǎǎ ƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ  
{/Lt¦{  {Ǉƛƴ ŀƭ  /ƻǊŘ Lƴ ƧǳǊȅ  tǊŜǎǎ ǳǊŜ ¦ƭŎŜǊ  {Ŏŀ ƭŜ  
{/Lt¦{π!  {Ǉƛƴ ŀƭ  /ƻǊŘ Lƴ ƧǳǊȅ  tǊŜǎǎ ǳǊŜ ¦ƭŎŜǊ  {Ŏŀ ƭŜ  π  !  
{/L²hw!  {Ǉƛƴ ŀƭ  ŎƻǊŘ ƛƴ ƧǳǊȅ  ǿƛǘƘƻǳǘ  ǊŀŘ ƛƻ ƭƻƎ ƛŎ  ŀōƴƻǊƳŀƭ ƛǘȅ  
{/tt  {Ǉƛƴ ŀƭ  ŎƻǊŘ ǇŜǊ Ŧǳǎ ƛƻƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜ  
{5. ǎŎƘƭŀ Ŧō ŜȊƻƎŜƴŜ !ǘƳǳƴƎǎǎǘǀǊǳƴƎ  
{Lw{  ǎȅǎǘŜƳƛǎ ŎƘ Ŝƴ 9ƴǘȊǸƴŘǳƴƎǎǊŜŀƪǘ ƛƻƴǎǎȅƴŘǊƻƳǎ  
{L¦πL/¦5 {ƻŎ ƛŜǘŞ LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀ ƭŜ ŘΩ¦ǊƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ LƴǘŜǊƴŀǘ ƛƻƴŀ ƭ  /ƻƴǎǳƭ ǘŀǘ ƛƻƴ  

ƻŦ  ¦ǊƻƭƻƎƛŀ ƭ  5ƛǎ Ŝŀǎ Ŝǎ  
{±a {ǳǇǇƻǊǘ  Ǿ ŜŎƻǘǊ  ƳŀŎƘ ƛƴŜǎ  
¢9 {  ¢Ƙ ŜǊŀǇŜǳǘ ƛǎ ŎƘŜ 9 ƭŜƪǘǊƻǎ ǘ ƛƳǳƭŀǘ ƛƻƴ  
¦CI  ¦ƴ ŦǊŀƪǘ ƛƻƴƛŜǊǘŜǎ  IŜǇŀǊ ƛƴ  
±!/ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ  ŀƴŀƭ  ŎƻƴǘǊŀŎǘ ƛƻƴ  
±¢9  ±Ŝƴǀǎ Ŝ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭ ƛŜƴ  
²Ih ²ƻǊ ƭŘ  IŜŀ ƭǘƘ  hǊƎŀƴ ƛȊŀǘ ƛƻƴ  
½tt  ½ƻƴŜ ƻŦ  ǇŀǊǘ ƛŀ ƭ  tǊŜǎ ŜǊǾŀǘ ƛƻƴ  
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Literaturverzeichnis 

мΦ wŀǳ ¸Σ {ŎƘǳƭȊ !πtΣ ¢ƘƛŜǘƧŜ wΣ aŀǘǊƛǎŎƘ [Σ CǊŜǎŜ WΣ IƛǊǎŎƘŦŜƭŘ {Φ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ 
ƛƴ DŜǊƳŀƴȅΦ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ нлноΤонόнύΥслмπтΦ 
нΦ Ǿŀƴ .ŜŜƪ 9WΣ .ŜŜƴ I5Σ tƻƴǎŜƴ YYΣ aŀŀǎ aΦ ¦ǇǇŜǊ ǘƘƻǊŀŎƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƛƴ ǘǊŀǳƳŀ ǇŀǘƛŜƴǘǎ 
π ŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǇƛǘŦŀƭƭΦ LƴƧǳǊȅΦ нлллΤомόпύΥнмфπноΦ 
оΦ .ǸƘǊŜƴ ±Φ ώCǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ǎǇƛƴŜϐΦ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎΦ нллнΤмлрόммύΥмлпфπ
ссΦ 
пΦ YƴƻǇ /Σ .ƭŀǳǘƘ aΣ .ǸƘǊŜƴ ±Σ IŀȄ taΣ YƛƴȊƭ [Σ aǳǘǎŎƘƭŜǊ ²Σ Ŝǘ ŀƭΦ ώ{ǳǊƎƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ 
ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƻǊŀŎƻƭǳƳōŀǊ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴΦ мΥ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅϐΦ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎΦ мфффΤмлнόмнύΥфнпπорΦ 
рΦ CŜƘƭƛƴƎǎ aDΣ IŀŎƘŜƳ [5Σ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [!Σ {ƪŜƭƭȅ !/Σ 5ŜǘǘƻǊƛ WwΣ .ǊƻŘǘ 95Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ 
5ŜŎƻƳǇǊŜǎǎƛǾŜ {ǳǊƎŜǊȅ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ¦ǇŘŀǘŜΦ Dƭƻōŀƭ 
{ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ нлнпΤмпόоψǎǳǇǇƭύΥоу{πрт{Φ 
сΦ {ǳƭǘŀƴ LΣ [ŀƳōŀ bΣ [ƛŜǿ !Σ 5ƻǳƴƎ tΣ ¢ŜǿŀǊƛŜ LΣ !ƳŀƳƻƻ WWΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ŜŦŦƛŎŀŎȅ ƻŦ 
ǎǘŜǊƻƛŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ IŜƭƛȅƻƴΦ 
нлнлΤсόнύΥŜлопмпΦ 
тΦ WƻŀǉǳƛƳ !CΣ 5ŀƴƛŜƭ W²Σ {ŎƘǊƻŜŘŜǊ D5Σ ±ŀŎŎŀǊƻ !wΦ bŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǘƛǾŜ !ƎŜƴǘǎ ŀǎ ŀƴ !ŘƧǳǾŀƴǘ 
¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎΥ ! vǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ ƻŦ 
wŀƴŘƻƳƛȊŜŘ ¢ǊƛŀƭǎΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ {ǇƛƴŜ {ǳǊƎŜǊȅΦ нлнлΤооόнύΥсрπтрΦ 
уΦ YƘŀƭƛŘ {LΣ bǳƴƴŀ w{Σ aŀŀǎŀǊŀƴƛ {Σ YŜƭƭȅ .{wΣ {Ǌƻǳǎǎƛ IΣ aŜƘǘŀ !LΣ Ŝǘ ŀƭΦ tƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎ ŀƴŘ 
ŎŜƭƭǳƭŀǊ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ 
/ƭƛƴƛŎŀƭ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜΦ нлнлΤтфΥмнπнлΦ 
фΦ bŀƛƪ !Σ IƻǳǎŜǊ {[Σ aƻŀǿŀŘ /aΣ LȅŜǊ wYΣ !ǊƴƻƭŘ taΦ bƻƴƛŀǘǊƻƎŜƴƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛǎŎƘŜƳƛŀΥ ! 
ǇŀǘƛŜƴǘ ƭŜǾŜƭ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ мнр ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎŜǊƛŜǎΦ {ǳǊƎ bŜǳǊƻƭ LƴǘΦ нлннΤмоΥннуΦ 
млΦ YǳƳŀǊ !Σ ²ŜōŜǊ aIΣ Dƻƪŀǎƭŀƴ ½Σ ²ƻƭƛƴǎƪȅ WtΣ {ŎƘƳƛŘǘ aΣ wƘƛƴŜǎ [Σ Ŝǘ ŀƭΦ aŜǘŀǎǘŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ 
/ƻǊŘ /ƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ {ǘŜǊƻƛŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ /ƭƛƴ {ǇƛƴŜ {ǳǊƎΦ нлмтΤолόпύΥмрсπсоΦ 
ммΦ 9ǾŀƴƛŜǿ bΣ aŀȊƭƻǳƳŀƴ {WΣ .ŜƭƭŜȅπ/ƾǘŞ 9tΣ WŀŎƻōǎ ².Σ Yǿƻƴ .YΦ LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǘƻ hǇǘƛƳƛȊŜ 
{Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ tŜǊŦǳǎƛƻƴ ƛƴ tŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ !ŎǳǘŜ ¢ǊŀǳƳŀǘƛŎ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊƛŜǎΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ W 
bŜǳǊƻǘǊŀǳƳŀΦ нлнлΤотόфύΥммнтπофΦ 
мнΦ {ŎƘƳƛŘ /Σ ²ŀƘƭŜǊǎ ¢Σ {ŎƘŅŦŜǊǎ IWΣ IŀǾŜǊƛŎƘ !Φ {ǳǇǊŀǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊ ōǊŀŘȅŎŀǊŘƛŀ ŀŦǘŜǊ ƘŜŀǊǘ 
ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴππƻǊŎƛǇǊŜƴŀƭƛƴŜ ƻǊ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΚ ¢ƘƻǊŀŎ /ŀǊŘƛƻǾŀǎŎ {ǳǊƎΦ мффоΤпмόнύΥмлмπ
оΦ 
моΦ CǊŀƴȊ {Σ {ŎƘǳƭȊ .Σ ²ŀƴƎ IΣ DƻǘǘǎŎƘŀƭƪ {Σ DǊǸǘŜǊ CΣ CǊƛŜŘǊƛŎƘ WΣ Ŝǘ ŀƭΦ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ Ǉŀƛƴ ƛƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ DǳƛŘŜƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ DŜǊƳŀƴπ{ǇŜŀƪƛƴƎ aŜŘƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ 
LƴƧǳǊȅΦ DŜǊ aŜŘ {ŎƛΦ нлмфΤмтΥ5ƻŎлрΦ 
мпΦ [ƻƘ 9Σ aƛǊƪƻǿǎƪƛ aΣ !ƎǳŘŜƭƻ !wΣ !ƭƭƛǎƻƴ 5WΣ .Ŝƴǘƻƴ .Σ .ǊȅŎŜ ¢bΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ /ŀƴtŀƛƴ {/L ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŎ Ǉŀƛƴ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ нлнм 
ǳǇŘŀǘŜΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нлннΤслόсύΥрпуπссΦ 
мрΦ [ƛƴ ½Σ {ǳƴ ¸Σ ·ǳŜ IΣ /ƘŜƴ [Σ ¸ŀƴ /Σ tŀƴŀȅƛ !/Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ [a²I ŦƻǊ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛƴƎ ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ 
{ǳǊƎŜǊȅ ŀƴŘ wŜǎŜŀǊŎƘΦ нлнмΤмсόмύΥнснΦ 
мсΦ !ǊƴƻƭŘ taΣ IŀǊǊƻǇ W{Σ aŜǊƭƛ DΣ ¢ŜǘǊŜŀǳƭǘ [DΣ Yǿƻƴ .YΣ /ŀǎƘŀ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ŦŦƛŎŀŎȅΣ {ŀŦŜǘȅΣ ŀƴŘ 
¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ !ƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘ ¢ƘǊƻƳōƻǇǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ƻŦ ±Ŝƴƻǳǎ ¢ƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ ƛƴ 
tŀǘƛŜƴǘǎ ²ƛǘƘ !ŎǳǘŜ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ Dƭƻōŀƭ {ǇƛƴŜ WƻǳǊƴŀƭΦ 
нлмтΤтόоψǎǳǇǇƭύΥмоу{πрл{Φ 
мтΦ [ƛǳ ¸Σ ·ǳ IΣ [ƛǳ CΣ [Ǿ ½Σ Yŀƴ {Σ bƛƴƎ DΣ Ŝǘ ŀƭΦ aŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ƘŜǇŀǊƛƴ ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ǇǊŜǾŜƴǘƛƴƎ 
ǾŜƴƻǳǎ ǘƘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛǎƳ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ {ǳǊƎŜǊȅΦ нлмтΤпоΥфпπ
мллΦ 
муΦ [ƛǇǇƛ [Σ 5ϥ!ōǊƻǎŎŀ CΣ Cƻƭƭƛ !Σ ¢ǳǊŎƻ !Σ /ǳǊŎƛ /Σ !ƳƳŜƴŘƻƭƛŀ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŦƻǊ ǿŜŀƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! 
ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿΦ W .ŀŎƪ aǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘ wŜƘŀōƛƭΦ нлноΤосόоύΥрттπфоΦ 
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мфΦ CƻǊŀƴ {WΣ ¢ŀǊŀƴ {Σ {ƛƴƎƘ WaΣ YǳǘǎƻƎƛŀƴƴƛǎ 5WΣ aŎ/ǊŜŘƛŜ ±Φ ¢ƛƳƛƴƎ ƻŦ ǘǊŀŎƘŜƻǎǘƻƳȅ ƛƴ ŀŎǳǘŜ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ W ¢ǊŀǳƳŀ !ŎǳǘŜ /ŀǊŜ {ǳǊƎΦ 
нлннΤфнόмύΥнноπомΦ 
нлΦ {ŎƘǿŀō WaΣ ½ƘŀƴƎ ¸Σ YƻǇǇ a!Σ .ǊƻƳƳŜǊ .Σ tƻǇƻǾƛŎƘ tDΦ ¢ƘŜ ǇŀǊŀŘƻȄ ƻŦ ŎƘǊƻƴƛŎ 
ƴŜǳǊƻƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴΣ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ƛƳƳǳƴŜ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴƛǘȅ ŀŦǘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ŎƘǊƻƴƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅΦ 9ȄǇ bŜǳǊƻƭΦ нлмпΤнруΥмнмπфΦ 
нмΦ YƛƳ ¸Σ /Ƙƻ aIΣ 5ƻ YΣ YŀƴƎ IWΣ aƻƪ WWΣ YƛƳ aYΣ Ŝǘ ŀƭΦ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƻŦ ǳǊƛƴŀǊȅ 
ǘǊŀŎǘ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŜŘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΦ W /ƭƛƴ bǳǊǎΦ нлнмΤолόмоπмпύΥнлсуπтуΦ 
ннΦ wŀŀō !aΣ aǳŜƭƭŜǊ DΣ 9ƭǎƛƎ {Σ DŀƴŘŜǾƛŀ {/Σ ½ǿŀƘƭŜƴ aΣ IƻǇƳŀƴ a¢9Σ Ŝǘ ŀƭΦ {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿ 
ƻŦ LƴŎƛŘŜƴŎŜ {ǘǳŘƛŜǎ ƻŦ tƴŜǳƳƻƴƛŀ ƛƴ tŜǊǎƻƴǎ ǿƛǘƘ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΦ W /ƭƛƴ aŜŘΦ нлнмΤммόмύΦ 
ноΦ .ƻŜƘƭ DΣ wŀƎǳƛƴŘƛƴ tCΣ ±ŀƭƛŘƻ 9Σ .ŜǊǘƻƭƻ !Σ LǘƻŘƻ h!Σ aƛƴŘŜǊ .Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ 
ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƻǊȅ ƳŀǊƪŜǊǎ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 
wŜǾ 9ƴŘƻŎǊ aŜǘŀō 5ƛǎƻǊŘΦ нлннΤноόрύΥмлорπрлΦ 
нпΦ [ƛ [Σ Dǳƻ ¸Σ /ƘŜƴ /Σ ²ŀƴƎ ½Σ [ƛǳ ½Φ aŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ƻŦ ƘȅǇƻƴŀǘǊŜƳƛŀ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƛƴǎƛǇƛŘǳǎ ŀŦǘŜǊ 
ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ŎǊƛǘƛŎŀƭ ǊŜǾƛŜǿΦ /ƘƛƴŜǎŜ bŜǳǊƻǎǳǊƎƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭΦ нлноΤфόмύΥонΦ 
нрΦ {ǘŜǊƴǎ wIΣ wƻƴŘƻƴπ.ŜǊǊƛƻǎ IΣ !ŘǊƻƎǳŞ IWΣ .ŜǊƭ ¢Σ .ǳǊǎǘ ±Σ /ƻƘŜƴ 5aΣ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ 
DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ IȅǇƻƴŀǘǊŜƳƛŀΥ {ǘŀȅ ǘƘŜ /ƻǳǊǎŜΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ 
bŜǇƘǊƻƭƻƎȅΦ нлнпΤмфόмύΥмнфπорΦ 
нсΦ IƻƻǊƴ 9WΣ ½ƛŜǘǎŜ wΦ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ IȅǇƻƴŀǘǊŜƳƛŀΥ /ƻƳǇƛƭŀǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ 
W !Ƴ {ƻŎ bŜǇƘǊƻƭΦ нлмтΤнуόрύΥмоплπфΦ 
нтΦ {ƛǇǎƪƛ a[Φ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƻƴ ŦŜƳŀƭŜ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΣ ƳŜƴǎǘǊǳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΥ 
ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ W !Ƴ tŀǊŀǇƭŜƎƛŀ {ƻŎΦ мффмΤмпόоύΥмннπсΦ 
нуΦ CŀǊƪŀǎ DWΣ {ƴŜƛƧ !Σ aŎaƛƭƭŀƴ 5²Σ ¢ƛƻȊȊƻ 9Σ bŀǎƘ a{Σ DŀǘŜǊ 5wΣ WǊΦ 9ƴŜǊƎȅ ŜȄǇŜƴŘƛǘǳǊŜ ŀƴŘ 
ƴǳǘǊƛŜƴǘ ƛƴǘŀƪŜ ŀŦǘŜǊ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎΦ .Ǌ W 
bǳǘǊΦ нлннΤмнуόрύΥусоπутΦ 
нфΦ aŀƘƳƻƻŘǇƻƻǊ !Σ {ŀƴŀƛŜ {Σ {ŀǊŦŀǊŀȊ ¢Σ {ƘŀŘǾŀǊ YΣ CŀǘǘŀƘƛ ±Σ IŀƳƛǎƘŜƪŀǊ IΣ Ŝǘ ŀƭΦ tǊƻƎƴƻǎǘƛŎ 
ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ƳƻŘƛŦƛŜŘ b¦¢wL/ ǎŎƻǊŜ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƛƴ ŎǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƛƭƭ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀŘƳƛǘǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ 
ŎŀǊŜ ǳƴƛǘǎΥ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅΦ .a/ !ƴŜǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎȅΦ нлноΤноόмύΥмомΦ 
олΦ 9ƭƪŜ DΣ IŀǊǘƭ ²IΣ !ŘƻƭǇƘ aΣ !ƴƎǎǘǿǳǊƳ aΣ .ǊǳƴƪƘƻǊǎǘ CaΣ 9ŘŜƭ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ [ŀōƻǊŎƘŜƳƛǎŎƘŜǎ 
ǳƴŘ ƪŀƭƻǊƛƳŜǘǊƛǎŎƘŜǎ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŜǊ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ 
LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ /ŀǊŜ {ǘŀǘƛƻƴΦ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ Yƭƛƴƛƪ π LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴΦ нлноΤммуόмύΥмπ
моΦ 
омΦ ²ŜƛƳŀƴƴ !Σ IŀǊǘƭ ²IΣ !ŘƻƭǇƘ aΣ !ƴƎǎǘǿǳǊƳ aΣ .ǊǳƴƪƘƻǊǎǘ CaΣ 9ŘŜƭ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9ǊŦŀǎǎǳƴƎ ǳƴŘ 
ŀǇǇŀǊŀǘƛǾŜǎ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŜǎ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǎǘŀǘǳǎ Ǿƻƴ tŀǘƛŜƴǘϝƛƴƴŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ LƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ 
/ŀǊŜ {ǘŀǘƛƻƴΦ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ Yƭƛƴƛƪ π LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴΦ нлннΤммтόнύΥотπрлΦ 
онΦ /ƻƳǇƘŜǊ /Σ .ƛƴƎƘŀƳ ![Σ aŎ/ŀƭƭ aΣ tŀǘŜƭ WΣ wƛŎŜ ¢²Σ .ǊŀǳƴǎŎƘǿŜƛƎ /Σ Ŝǘ ŀƭΦ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛƴ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘ ŎǊƛǘƛŎŀƭƭȅ ƛƭƭ ǇŀǘƛŜƴǘΥ ¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ 
tŀǊŜƴǘŜǊŀƭ ŀƴŘ 9ƴǘŜǊŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴΦ Wt9b W tŀǊŜƴǘŜǊ 9ƴǘŜǊŀƭ bǳǘǊΦ нлннΤпсόмύΥмнπпмΦ 
ооΦ {ƛƴƎŜǊ tΣ .ƭŀǎŜǊ !wΣ .ŜǊƎŜǊ aaΣ /ŀƭŘŜǊ t/Σ /ŀǎŀŜǊ aΣ IƛŜǎƳŀȅǊ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ 9{t9b ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ŀƴŘ 
ǇŀǊǘƛŀƭƭȅ ǊŜǾƛǎŜŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜΥ /ƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ŎŀǊŜ ǳƴƛǘΦ /ƭƛƴƛŎŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴΦ 
нлноΤпнόфύΥмстмπуфΦ 
опΦ ±ƻƭƪŜǊǘ 5Σ .ŜŎƪ !aΣ /ŜŘŜǊƘƻƭƳ ¢Σ /ǊǳȊπWŜƴǘƻŦǘ !Σ IƻƻǇŜǊ [Σ YƛŜǎǎǿŜǘǘŜǊ 9Σ Ŝǘ ŀƭΦ 9{t9b 
ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜΥ /ƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀƴŘ ƘȅŘǊŀǘƛƻƴ ƛƴ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎǎΦ /ƭƛƴ bǳǘǊΦ нлннΤпмόпύΥфруπуфΦ 
орΦ ²ŜŎƘǘ WaΣ YǊŀǎǎƛƻǳƪƻǾ !±Σ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ aΣ IŀƴŘǊŀƪƛǎ WtΣ aŎYŜƴƴŀ {[Σ YŜƴƴŜƭƭȅ aΣ Ŝǘ ŀƭΦ 
LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ǘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘ !ǳǘƻƴƻƳƛŎ CǳƴŎǘƛƻƴ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ {/L όL{!C{/LύΥ {ŜŎƻƴŘ 9ŘƛǘƛƻƴΦ 
¢ƻǇ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧ wŜƘŀōƛƭΦ нлнмΤнтόнύΥноπпфΦ 
осΦ aƻǊǘŜƴǎƻƴ ².Σ aƛƭƭŜǊ ²/Σ ǘƘŜ {w¢Φ ! ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǎŎŀƭŜǎ ŦƻǊ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ 
ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǳƭŎŜǊ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ {/LΦ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘΦ нллуΤпсόоύΥмсуπтрΦ 
отΦ /ƻǎǘŀƴȊƻ wΣ .Ǌǳƴŀǎǎƻ [Σ tŀƻƭƛƴƛ CΣ .ŜƴƛƎƴƻ ¦9Σ tƻǊȊƛƻ aΣ DƛŀƳƳŀƭǾŀ DwΣ Ŝǘ ŀƭΦ {Ǉƛƴŀƭ 
¢ǊŀŎǘƻƎǊŀǇƘȅ ŀǎ ŀ tƻǘŜƴǘƛŀƭ tǊƻƎƴƻǎǘƛŎ ¢ƻƻƭ ƛƴ {Ǉƛƴŀƭ /ƻǊŘ LƴƧǳǊȅΥ ! {ȅǎǘŜƳŀǘƛŎ wŜǾƛŜǿΦ ²ƻǊƭŘ 
bŜǳǊƻǎǳǊƎΦ нлннΤмспΥнрπонΦ 



!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рл 

оуΦ 5ƛŜǘȊ bΣ ±ŀƛǘƘŜŜǎƘ WΣ !ƭƪƛƴ ±Σ aŜǘǘƛƭƭŜ WΣ .ƻŀƪȅŜ aΣ 5ǊŀȊƛƴ 5Φ aŀŎƘƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎŀǘƛƻƴΣ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ό{/LύΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎ 
ǊŜǾƛŜǿΦ W /ƭƛƴ hǊǘƘƻǇ ¢ǊŀǳƳŀΦ нлннΤорΥмлнлпсΦ 
офΦ LǊǊƎŀƴƎ {Σ IƛƳƳŜƭƘŀǳǎ {Σ !ƭƭŜƪ YΣ 5ŜōŜŎƪŜǊ LΣ DŜƳǇŜǊƭƛ !Σ Yȅƴŀǎǘ YΣ Ŝǘ ŀƭΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻƴ ōƻŘȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴǎΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŀŎǳǘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ 
ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ŦƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΥ ŀ ǎŎƻǇƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿΦ CǊƻƴǘ wŜƘŀōƛƭ {ŎƛΦ нлнпΤрΥмнтнсунΦ 
плΦ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ !Ř²aC!π{YΦ !a²CπwŜƎŜƭǿŜǊƪ Ψ[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴΩ нлнл ώнΦ !ǳŦƭŀƎŜΥώ!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳΥ 
https://www.awmf.org/leitlinien/awmf-regelwerk.htmlΦ 

 

  

https://www.awmf.org/leitlinien/awmf-regelwerk.html


!ƪǳǘŜ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ ς [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŦǸǊ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ŘŜǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ϭ 5Db нлнп μ {ŜƛǘŜ рм 

LƳǇǊŜǎǎǳƳ 
ϭ нлнп 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜΣ  
CǊƛŜŘǊƛŎƘǎǘǊΦ ууΣ млммт .ŜǊƭƛƴ 

±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ Ϡ рр !ōǎΦ н w{ǘ± 

ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ tǊŅǎƛŘŜƴǘŜƴΥ 
tǊƻŦΦ 5ǊΦ [ŀǊǎ ¢ƛƳƳŜǊƳŀƴƴ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘǎƪƭƛƴƛƪǳƳ aŀǊōǳǊƎ 
5ƛǊŜƪǘƻǊ ŘŜǊ Yƭƛƴƛƪ ŦǸǊ bŜǳǊƻƭƻƎƛŜ 

CǸǊ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜƴ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ ¢ƘŜƳŜƴǎŜƛǘŜƴ 
ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴƎǊǳǇǇŜƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘΦ 

wŜƎƛǎǘŜǊƎŜǊƛŎƘǘΥ !ƳǘǎƎŜǊƛŎƘǘ .ŜǊƭƛƴπ/ƘŀǊƭƻǘǘŜƴōǳǊƎ ±w нтффу. 
{ǘŜǳŜǊπbǊΦΥ нтκсплκрфплл 
¦{ǘπL5πbǊΦΥ 59нсмопртрл 
DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊΥ 5ŀǾƛŘ CǊƛŜŘǊƛŎƘπ{ŎƘƳƛŘǘ 

 



Tabelle zur Erklärung von Interessen und Umgang mit Interessenkonflikten 

Im Folgenden sind die Interessenerklärungen als tabellarische Zusammenfassung dargestellt sowie die Ergebnisse der Interessenkonfliktbewertung und Maßnahmen, die nach 

Diskussion der Sachverhalte von der der LL-Gruppe beschlossen und im Rahmen der Konsensuskonferenz umgesetzt wurden.  

Leitlinienkoordination: Weidner, Norbert; Scheel-Sailer, Anke 

Leitlinie: Diagnostik und Therapie der akuten Querschnittlähmung 

Registernummer: 030-070

Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)  

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit 

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien 

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)  

Indirekte Interessen Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

PD Dr. Abel, 

Rainer 

Onward Fa Meusel Bayerische 

Landesärzteka

mmer 

Nein medi GmbH  Co. KG, 

Össur (Reykjavik), 

NISCI 

Nein Mitglied: Vorstand 

Fördergemeinschaft der 

Querschnittgelähmten, Mitglied: 

Deutsche Stiftung 

Querschnittlähmung, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Querschnittlähmung Klinische 

Verläufe 

Empfehlungen, die Produkte 

der Firmen Össur, Medi, 

Meusel und Onward 

beinhalten: Spastik- und 

Atemtherapie 

COI: moderat: 

Stimmenthaltung 

Allek, Kirstin Nein Nein Nein Nein Nein Nein Mitglied: DMGP , Mitglied: DGP 

Deutsche Gesellschaft für 

Palliativmedizin, Mitglied: DVE 

Deutscher Verband  Ergotherapie, 

Mitglied: Deutsche Gesellschaft 

für Ergotherapiewissenschaften, 

Klinische Tätigkeit: 

Paraplegiologie, Palliativmedizin, 

Neurologie 

COI: keine: keine 

COI: keine: keine 

PD Dr. med. 

Böthig, Ralf 

Nein Farco-Pharma GmbH Nein Nein Nein Nein Mitglied: Verein Neuro-Urologie 

e.V., Vorsitzender des Vorstandes 

, Mitglied: Arbeitskreis Neuro-

Urologie der DMGP, Vorsitzender 

des Vorstands, Mitglied: DMGP, 

Wissenschaftlicher Beirat des 

Vorstands, Wissenschaftliche 

Tätigkeit: wissenschaftlicher 

Schwerpunkt: 

Querschnittlähmung und 

Harnblasenkarzinom, zahlreiche 

Keine thematische Relevanz 

für dieses Leitlinienthema 

COI: keine: keine 

!ƴƭŀƎŜ рΥ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴŜǊƪƭŅǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŘŜǊ LƴǘŜǊŜǎǎŜƴƪƻƴŦƭƛƪǘōŜǿŜǊǘǳƴƎ



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Veröffentlichungen: 

https://publons.com/researcher/

3756575/ralf-bothig/, Klinische 

Tätigkeit: neuro-urologische 

Versorgung querschnittgelähmter 

Patienten  

Cryns, Nora Nein Nein Nein Nein Nein Nein Wissenschaftliche Tätigkeit: 

systematische Reviews und 

Evidenz-basierte 

Leitlinienerstellung 

COI: keine: keine 

Debecker, 

Isabelle 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Mitglied: Wissenschaftlicher Beirat 

im Arbeitskreis Ergotherapie der 

Deutschen Medizinischen 

Gesellschaft für Paraplegiologie 

(DMGP) 

COI: keine: keine 

Dr. med. 

Donhauser, 

Martin 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Mitglied: DMGP, Mitglied: ISCOS, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Prävention und Behandlung von 

Dekubitus, Klinische Tätigkeit: 

Dekubituschirurgie 

COI: keine: keine 

Professor Dr. 

med. Eicker, 

Sven 

Nein Nein Olympus, 

DePuy-

Synthes, 

spineart, 

Stryker 

Nein Nein Nein Mitglied: Generalsekretär der 

Deutschen 

Wirbelsäulengesellschaft (DWG), 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

spinale Onkologie, Myelopathie, 

degenerative WS-Erkrankungen. 

WS Entzündungen, Klinische 

Tätigkeit: Degenerative 

Erkrankungen der Wirbelsäule, 

sowie onkologiche und 

entzündliche. Wenig 

traumatische, Beteiligung an Fort-

/Ausbildung: Referenten 

Organisator DWG Modulkurs 

COI: keine: keine 

Ernst, Moritz Nein Nein Nein Nein Nein Nein Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Systematic Reviews; 

evidenzbasierte Leitlinien 

COI: keine: keine 

Dr. med. Nein Nein Nein Nein SFB1158 der DFG Nein Mitglied: DMGP Forschungsvorhaben hat 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Franz, Steffen Leitlinienkoordinator Schmerz bei 

Querschnittlähmung, Mitglied: 

Mitglied der DGN, Mitglied: 

Mitglied der der American Spinal 

Injury Association, Mitglied: 

Mitglied der International Spinal 

Cord Society, Mitglied: 

Expertenrat des Consortiums of 

Spinal Cord Medicine und der 

Paralyzed Veterans of Amercia 

zum Thema Schmerzen bei 

Querschnittlähmung, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Klinscher Forschungsschwerpunkt 

(neuropathische) Schmerzen bei 

Querschnittlähmung (SFB 1158 

der DFG), Klinische Tätigkeit: 

Paraplegiologie, Beteiligung an 

Fort-/Ausbildung: 

Verantwortlicher Arzt und 

Ausbilder zur für die 

Internationalen Standards zur 

neurologischen Klassifikation von 

Rückenmarkverletzungen 

(ISNCSCI) im Auftrage von EMSCI 

(European Multicenter Study 

about Spinal Cord Injury)  

keinen thematischen Bezug 

zur LL 

COI: keine: keine 

Dr. med. 

Geiseler, Jens 

Versicherunge

n (insbes. 

Gutachten für 

BGs bezgl. 

Post-Covid-

Syndrom 

keine Fa. Berlin-

Chemie, AT-

Ausbildung in 

Klinik Hemer 

und 

Ruhrlandklinik 

Essen 

Deutschem 

Ärzteblatt 

keine keine Mitglied: Mitgliedschaft in DGP  

Sprecher von WeanNet 

(Vreinigung pneumologischer 

Wenaing-Zentren, Mitglied: 

Mitgliedschaft in der DIGAB e.V., 

Mitglied: Vorsitzender der LOT 

e.V. (Sauerstoff- und 

BEatmungsLiga 

Selbsthilfegruppe), 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Weaning, außerklinische 

Beatmung, NIV bei akuter und 

chronischer respiratorischer 

Insuffizienz  

Industriefinanzierte 

Ausbildungsunterstützung, 

kein spezifischer Bezug zum 

LL-Thema 

COI: keine: keine 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Sekretmanagement  

Mitarbeit in folgenden LL der 

AWMV. Prolongiertes Weaning, 

NIV bei akuter repsiratorischer 

Insuffizienz, Invasive und nicht-

invasive Beatmung bei 

chronischer respiratorischer 

Insuffizienz, Langzeit-Sauerstoff-

Therapie., Klinische Tätigkeit: 

Leitung einer pneumologischen 

Klinik inkl. 

Intensivstation/Weining-zentrum, 

Beteiligung an Fort-/Ausbildung: 

Teilnahme als Dozent in 

Atmungstherapeuten-Kursen in 

Hemer und Essen 

Professor Dr. 

Gemperli, 

Armin 

Nein Nein AbbVie Nein Nein Nein Mitglied: Swiss National 

Association for Quality 

Development in Hospitals (ANQ), 

Mitglied: Working Group for 

Quality Assurance in Surgery 

Die Vortragstätigkeit hat 

keinen Bezug zum Thema 

der Leitlinie 

COI: keine: keine 

Geng, 

Veronika 

Nein Nein Wisswerk Nein Nein Nein Mitglied: Deutsche 

Pflegewissenschaft , 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Darmmanagement   

Querschnittlähmung  

COI: keine: keine 

Priv.-Doz. Dr. 

med. Herren, 

Christian 

keine keine Nein Nein keine keine Mitglied: AOSpine, DWG, DGOU, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Biomechanische und klinische 

Studien in Bezug auf die 

Wirbelsäule, Klinische Tätigkeit: 

Wirbelsäulenchirurgie / Trauma, 

Beteiligung an Fort-/Ausbildung: 

BDC und DWG-Kurse, Persönliche 

Beziehung: keine 

COI: keine: keine 

Dr. med. 

Hildesheim, 

Andeas 

Gutachtertätig

keit für BGs / 

Sozialgerichte 

/ 

Nein Nein Nein Nein Nein Mitglied: DMGP, DGN, DNR , 

Klinische Tätigkeit: Leitender Arzt 

im Querschnittgelähmtenzentrum 

COI: keine: keine 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Unfallversichru

ngenfür BG 

Himmelhaus, 

Sandra 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein COI: keine: keine 

PD Dr. med. 

Högel, Florian 

Berufsgenosse

nschaften  

private 

Unfallversicher

ungen 

nein Nein Nein Paramove und BG 

Unfallklinik Murnau 

nein Mitglied: DKOU  

ISFR  

OTC, Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Wirbelsäulenverletzungen und 

Rückenmarkverletzungen  

Stabilisierung der Wirbelsäule, 

Klinische Tätigkeit: Stabilisierung 

der Wirbelsäule nach Trauma und 

Behandlung der 

Querschnittlähmung, Behandlung 

von Extremitätenverletzungen im 

Rahmen der Unfallchirurgie, 

Beteiligung an Fort-/Ausbildung: 

Privatdozent der TU München im 

Rahmen der Tätigkeit an der BG-

Unfallklinik Murnau, Persönliche 

Beziehung: nein 

Die Beteiligung an 

Forschungsvorhaben als 

principle investor hat keinen 

Bezug zum Thema der 

Leitlinie 

COI: keine: keine 

Irrgang, 

Sophie 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein COI: keine: keine 

Professor Dr. 

med. Klingler, 

Werner 

Fa. Norgine Fa. Norgine Nein Fa. Norgine Nein Nein Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Tätigkeit im Safety Board für eine 

Studie der technischen Universität 

München. 

Empfehlungen die die 

Medikamente der Firma 

Norgine betreffen: 

Neuroregeneration, Spastik, 

Verdauung 

COI: moderat: 

Stimmenthaltung 

Dr. med. Kurz, 

Stephan 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Mitglied: DMGP Mitgliedschaft, 

Klinische Tätigkeit: Klinische 

Tätigkeit in der Paraplegiologie 

COI: keine: keine 

Kynast, Karen Nein Nein Nein Georg 

Thieme 

Verlag KG 

Nein Nein Klinische Tätigkeit: 

physiotherapeutische Versorgung 

von Menschen mit akuter und 

chronischer  Querschnittlähmung.  

Das Buchkapitel ist neutral 

und sachlich ohne 

Interessenkonflikte 

geschrieben 

COI: keine: keine 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Dr.med. 

Landscheid, 

Marc 

Nein DMGP  

Arbeitskreis 

BeAtmung 

Nein Nein keine Nein Mitglied: DMGP - Arbeitskreis 

Beatmung  

Sprecher des Arbeitskreises, 

Mitglied: ISCOS, Mitglied: DIVI, 

Mitglied: DGU - Mitglied, Mitglied: 

DGOU - Mitglied, Mitglied: 

DGOOC - Mitglied, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Zwerchfellschrittmacher, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Beatmung und Weaning von 

Querschnittpatienten, Klinische 

Tätigkeit: Beatmung und Weaning 

von Querschnittpatienten  

, Klinische Tätigkeit: 

Intensivmedizin, Klinische 

Tätigkeit: Notfallmedizin, 

Beteiligung an Fort-/Ausbildung: 

Bergwacht Bayern u. Bergwacht 

Region Hochland  

Verantwortlich für 

notfallmedizinische Ausbildung  

- auch im Rahmen der 

Rettungssanitäterausbildung  

- Höhen- u. 

Alpinmedizinausbildung der 

Notärzte 

Wissenschaftlicher 

Schwerpunkt im Bereich 

Zwerchfellschrittmacher 

COI: gering: Limitierung von 

Leitungsfunktion 

Dr. med. 

Maier, Doris 

Nein Paracelsus 

Privatuniversität 

Salzburg 

Nein Nein Universität Zürich  

Universität 

Heidelberg 

Nein Mitglied: Deutsche Gesellschaft 

für Paraplegiologie 

(Leitlinienkomission, erweiterter 

Vorstand)  

Deutsche Gesellschaft für 

Orthopädie und Unfallchirurgie 

(erweiterter Vorstand)  

Deutsche Gesellschaft für 

interprofessionelle 

Hilfsmittelversorgung (Vorstand) 

Die Interessen haben keinen 

spezifischen Bezug zum 

Thema der Leitlinie.  

COI: keine: keine 

Prof. Dr. 

Mauer, Uwe 

Max 

NEIN ! NEIN ! NEIN ! NEIN ! NEIN ! NEIN ! Mitglied: Mitglied im erweiterten 

Vorstand der DGNC  

Leitlinienbeauftragter der DGNC, 

COI: keine: keine 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Klinische Tätigkeit: NEIN !, 

Beteiligung an Fort-/Ausbildung: 

Ressort Leiter der Akademie der 

DGNC und BDNC , Persönliche 

Beziehung: NEIN ! 

Meissner, Iris - - - - Para Move, PMU 

Salzburg, BGU 

Murnau   

 

- Mitglied: Deutschsprachige 

Medizinische Gesellschaft für 

Paraplegiologie (DMGP)   

Arbeitskreissprecherin , Klinische 

Tätigkeit: Diagnostik und 

Therapie von Sprach- Sprech- 

Stimm- und Schluckstörungen , 

Beteiligung an Fort-/Ausbildung: -

, Persönliche Beziehung: - 

COI: keine: keine 

Dr.med. 

Michel, Franz 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Mitglied: Schweiz. Gesellschaft für 

Pneumologie  

Schweiz. Gesellschaft für 

Paraplegiologie 

COI: keine: keine 

Dr. med. 

Nothacker, 

Monika 

Nicht 

angegeben 

Nicht angegeben Nicht 

angegeben 

Nicht 

angegeben 

Nicht angegeben Nicht angegeben Nicht angegeben Keine 

Obereisenbuc

hner, 

Jeannette 

Nein Nein Coloplast  

Dansac/ 

Hollister  

Nutricia/ 

Danone, 

Abbott 

DiabetesCare, 

Ascensia 

DiabetesCare, 

FHS Claudiana 

Bozen 

Umschau 

Verlag 

(Ernährungs

umschau) 

Coloplast, 

Publicare 

Nein Nein Mitglied: DGE, DDG, VDD, DMGP, 

DGNG, VDBD, , Wissenschaftliche 

Tätigkeit: DEGAM S3 LL 

Schlaganfall Mandatsträger  

DMGP S2k LL Neurogene 

Darmfunktionsstörung bei QSL 

externe Beratung 

Die Inhalte der Vorträge 

haben keinen Bezug zum 

Thema der Leitlinie.   

Empfehlungen die die 

Produkte von Coloplast 

Dansac/ Hollister Nutricia/ 

Danone, Abbott 

DiabetesCare, Ascensia 

DiabetesCare, FHS Claudiana 

Bozen betreffen: Ernährung 

und Darmmanagement 

COI: gering: Limitierung von 

Leitungsfunktion 

Professor Dr. 

med. 

Orakcioglu, 

Berk 

Stryker Nein Nein Nein Nein Nein Nein Themen die die Produkte 

Stryker beinhalten: Mobilität. 

Diese haben keinen direkten 

Bezug zum Thema der 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Leitlinie 

COI: gering: Limitierung von 

Leitungsfunktion 

Prof. Dr. 

Pannek, 

Jürgen 

Farco Pharma Ipsen Pharma Nein B. Braun  B.Braun Nein Mitglied: Guideline Panel Neuro-

Urology der European Association 

of Urology, Mitglied: Arbeitskreis 

Urologische Funktionsdiagnostik 

der Deutschen Gesellschaft für 

Urologie, Wissenschaftliche 

Tätigkeit: Therapie und 

Diagnostik der neurogene 

Blasenfunktionsstörung  

Harnwegsinfektprophylaxe 

Kein direkter Bezug zum 

Thema der Leitlinie 

COI: keine: keine 

Ponfick, 

Matthias 

Lifeward, 

Carma Fund 

IncontAlert Nein Nein FAU Erlangen Lifeward Mitglied: Deutschsprachige 

medizinische Gesellschaft für 

Paraplegiologie, Wissenschaftliche 

Tätigkeit: Wiederherstellung von 

Greiffunktion bei 

Querschnittlähmung, Klinische 

Tätigkeit: Chefarzt 

Querschnittzentrum 

Lifeward, Carma Fund und 

IncontAlert haben keinen 

Bezug zu dem Thema der 

Atmung, in dem Herr Ponfick 

inhaltlich an der Leitlinie 

beteiligt war. Zusätzlich war 

er in den Abstimmungen 

nicht stimmberechtigt.  

COI: gering: Limitierung von 

Leitungsfunktion 

Sauer, Regina Nein Nein Nein Ungewisshei

t - 

Konzeptent

wicklung 

von Janice 

Penrod 

Nein Nein Mitglied: Deutsche Gesellschaft 

für Pflegewissenschaft (DGP, 

Mitglied und Delegierte 

Leitlinienkommission, Mitglied: 

National Association of 

Orthopaedic Nurses (NAON), USA, 

Mitglied, Mitglied: Schweizerische 

Gesellschaft für 

Qualitätsmanagement im 

Gesundheitswesen, Mitglied, 

Mitglied: Schweizerischer Verein 

für Pflegewissenschaft (VFP, 

Mitglied, Mitglied: 

Schweizerischer Berufsverband 

Pflegefachfrauen und – männer 

(SBK), Mitglied, Wissenschaftliche 

Tätigkeit: Buchkapitel: 3.4. 

COI: keine: keine 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Bedeutung der Leitlinien für die 

Profession und die 

Pflegewissenschaft und die 

interdisziplinäre 

Zusammenarbeit, Klinische 

Tätigkeit: Umsetzung von 

Leitlinien in 

Institutionsspezifische Standards 

PD Dr. med. 

Scheel-Sailer, 

Anke 

Nein Nein Universität 

Luzern, 

Universität 

Luzern, 

Universität 

Luzern 

Nein Nein Nein Mitglied: SGPMR  

DGNR  

SGAIM  

DMGP  

ISPRM  

ISCOS  

SAPPM, Wissenschaftliche 

Tätigkeit: 

Rehabilitationsmanagement für 

Menschen mit 

Querschnittlähmung  

Leitlinien Geh-und Stehfunktion 

der DMGP, Ergebniserhebung in 

der Erstbehandlung, Klinische 

Tätigkeit: Paraplegiologie und 

Rehabilitation, Beteiligung an 

Fort-/Ausbildung: Master Health 

Science und Master Medicine an 

der Universität Luzern 

COI: keine: keine 

Schultes, 

Kevin 

Diverse 

Medizintechnik

hersteller 

Nein MBH-

International, 

Publicare 

GmbH 

Nein Nein Nein Mitglied: Fördergemeinschaft der 

Querschnittgelähmten in 

Deutschland e.V.(FGQ), Mitglied 

des Vorstandes 

Themen, die Produkte der 

Publicare oder diverser 

Medizintechnikhersteller 

betreffen: Hilfsmittel und 

Katheter  

COI: gering: Limitierung von 

Leitungsfunktion 

Schuster, 

Rilana 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein COI: keine: keine 

Prof. Dr. med. 

Skoetz, Nicole 

Cochrane, 

Senior Editor 

Scientific Committee 

Cochrane,  

Editorial Board 

AWMF, 

Cochrane 

Deutschland, 

Nein BMBF, Deutsche 

Krebshilfe, WHO, 

Cochrane, DFG, BMG 

Nein Mitglied: EbM Netzwerk, Mitglied  

DGHO, Mitglied, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

COI: keine: keine 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Hausärzteverb

and Nordrhein 

Systematic Reviews, Cochrane 

Reviews, GRADE Methodik, 

Methodik living reviews 

Professor Dr. 

med. Soehle, 

Martin 

Nein Nein Medtronic und 

MT 

Monitortechni

k 

Nein Nein Nein Nein Kein Zusammenhang mit 

dem Thema der Leitlinie 

COI: keine: keine 

Professor Dr. 

med. Stefan, 

Weidauer 

Idorsia / 

Allschwil (CH)  

WCC / MGH 

Harvard Boston   

Nein Biogen Nein Nein Nein Mitglied: Deutsche Gesellschaft 

für Neuroradiologie (DGNR)  

Deutsche Gesellschaft für 

Neurologie (DGN)  

Deutsche Gesellschaft für 

klinische Neurophysiologie DGKN)   

Deutsche Schlaganfallgesellschaft 

(DSG)  

Verein zur Förderung der 

Neurologischen Wissenschaften 

e.V. (Neurowiss)  

DEGUM , Wissenschaftliche 

Tätigkeit: Cerebral vasospasm 

after aneurysmal hemorrhage  

MRI /spinal  

Inflammatory deseases of the 

spinal cord    

Die Themen haben keinen 

Bezug zum Thema der 

Leitlinie.  

COI: keine: keine 

Tiedemann, 

Søren 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein COI: keine: keine 

Prof. Dr. med. 

Weidner, 

Norbert 

Nein Nein Nein Nein NISCI-Studie Nein Mitglied: DMGP, Mitglied: DGN, 

Wissenschaftliche Tätigkeit: 

Diverse wissenschaftliche 

Veröffentlichungen zum Thema 

Querschnittlähmung, Klinische 

Tätigkeit: Behandlung 

Querschnittgelähmter 

Kein Bezug zum Thema der 

Leitlinie 

COI: keine: keine 

von Reumont, 

Anne 

Nein Nein Verein zur 

Förderung der 

Fortbildung in 

der 

Physikalischen 

Gabriele 

Steinmetz 

und 

Elisabeth 

Nowak  

Nein Nein Mitglied: Mitglied im Deutschen 

Verband für Physiotherapie e.V. in 

Baden-Württemberg, auf 

Bundesebene Delegierte für 

Leitlinien 030-070 und andere 

COI: keine: keine 



 

 

 Tätigkeit als 

Berater*in 

und/oder 

Gutachter*in 

Mitarbeit in einem 

Wissenschaftlichen 

Beirat (advisory 

board)
 

 

Bezahlte 

Vortrags-/oder 

Schulungs-

tätigkeit  

Bezahlte 

Autor*innen-

/oder 

Coautor*inn

enschaft 

Forschungs-

vorhaben/ 

Durchführung 

klinischer Studien  

Eigentümer*innen- 

interessen (Patent, 

Urheber*innen- 

recht, 

Aktienbesitz)
 

 

Indirekte Interessen
 

 

Von COI betroffene Themen 

der Leitlinie, 

Einstufung bzgl. der 

Relevanz, 

Konsequenz 

Therapie und 

Medizin. 

Verein wurde 

2021 

aufgelöst und 

die Geldmittel 

vertragsgerech

t an die 

Abteilung 

Physiotherapie 

institutionell 

übergeben.  

Elsevier 

Verlag, 

Klinikleitfad

en 

Orthopädie 

Unfallchirur

gie, Kapitel 

20 

Physiotherap

ie und 

Ergotherapie 

zuvor - immer in Bezug auf 

Querschnittlähmung  

Die Schwerpunkte meiner 

klinischen Arbeit lagen 

insbesondere in der Behandlung 

von Querschnittgelähmten, 

Amputierten und nach 

orthopädischen/unfallchirurgisch

en Verletzungen/Operationen der 

unteren Extremitäten.  

Ich gehöre keiner "Schule" an, 

arbeite nach "evidence based 

practice". Mein besonderes 

Augenmerk galt der Interaktion 

von Patient und Therapeut.  

Ich habe keine Fortbildung 

inhaltlich gestaltet.  

Ich bin nicht verwandt oder 

verpartnert mit irgendeinem 

Vertreter eines Unternehmens der 

Gesundheitswirtschaft.  

, Klinische Tätigkeit: Die 

Schwerpunkte meiner klinischen 

Arbeit lagen insbesondere in der 

Behandlung von 

Querschnittgelähmten, 

Amputierten und nach 

orthopädischen/unfallchirurgisch

en Verletzungen/Operationen der 

unteren Extremitäten.  

Ich gehöre keiner "Schule" an, 

arbeite nach "evidence based 

practice". Mein besonderes 

Augenmerk galt der Interaktion 

von Patient und Therapeut.  

Ich habe keine Fortbildung 

inhaltlich gestaltet.  

Ich bin nicht verwandt oder 

verpartnert mit irgendeinem 

Vertreter eines Unternehmens der 

Gesundheitswirtschaft. 
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Vertrag über die Einräumung von Nutzungsrechten  
an der S3  -Leitlinie „Diagnostik nud Therapie der akuten 
Querschnittlähmung“ 

ȊǿƛǎŎƘŜƴ 

ŘŜǊ Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V.Σ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ 
ŘǳǊŎƘ IŜǊǊƴ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ¢ǊŜŜŘŜΣ ƛƳ CƻƭƎŜƴŘŜƴ !²aCΣ 

ŘŜǊ Deutschen Gesellschaft für Neurologie Σ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ƳŜŘΦ [ŀǊǎ ¢ƛƳƳŜǊƳŀƴƴΣ ƛƳ 
CƻƭƎŜƴŘŜƴ 5Db 

ŘŜǊ Deutschsprachigen Gesellschaft für Paraplegiologie Σ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ t5 5ǊΦ ƳŜŘΦ !ƴŘǊŜŀǎ .ŀŘƪŜΣ 
ƛƳ CƻƭƎŜƴŘŜƴ 5aDt 

ŘŜƳ Institut für Öffentliches GesundheitswesenΣ aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ CŀƪǳƭǘŅǘΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘ Ȋǳ YǀƭƴΣ YǀƭƴΣ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΣ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ǊΦ ƳŜŘΦ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊ 

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ !ƴŅǎǘƘŜǎƛƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ LƴǘŜƴǎƛǾƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5D!LύΣ 

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Db/ύΣ 

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻƛƴǘŜƴǎƛǾπ ǳƴŘ bƻǘŦŀƭƭƳŜŘƛȊƛƴ ό5DbLύΣ 

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻǊŀŘƛƻƭƻƎƛŜ ό5DbwύΣ 

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ bŜǳǊƻǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŜΦ±Φ ό5DbwύΣ  

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ hǊǘƘƻǇŅŘƛŜ ǳƴŘ ¦ƴŦŀƭƭŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5Dh¦ύΣ  

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tŦƭŜƎŜǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘ ŜΦ±Φ ό5DtύΣ  

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ tƴŜǳƳƻƭƻƎƛŜ ǳƴŘ .ŜŀǘƳǳƴƎǎƳŜŘƛȊƛƴ ŜΦ±Φ ό5DtύΣ  

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ŦǸǊ ¦ǊƻƭƻƎƛŜ ŜΦ±Φ ό5D¦ύΣ  

ŘŜǊ 5ŜǳǘǎŎƘŜ ²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ό5²DύΣ  

ŘŜƳ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ ±ŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ŜΦ±Φ ό½±YύΣ  

ŘŜƳ 5ŜǳǘǎŎƘŜǊ ±ŜǊōŀƴŘ 9ǊƎƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ό5±9ύ ŜΦ±ΦΣ  

ŘŜƳ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŦǸǊ [ƻƎƻǇŅŘƛŜ ŜΦ±Φ όŘōƭύΣ  

ŘŜƳ ±ŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ 5ƛŅǘŀǎǎƛǎǘŜƴǘŜƴ π 5ŜǳǘǎŎƘŜǊ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŜΦ±Φ ό±55ύΣ 

ŘŜǊ CǀǊŘŜǊƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƎŜƭŅƘƳǘŜƴ ƛƴ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 

!ƴƭŀƎŜ сΥ  ±ŜǊǘǊŀƎ ȊǳǊ 9ƛƴǊŅǳƳǳƴƎ Ǿƻƴ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜƴ
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und 
 
Herrn Professor Dr. med. Sven Oliver Eicker und Prof. Dr. med. Uwe Max Mauer 
Herrn Professor Dr. med. Berk Orakcioglu 
Herrn Professor Dr. Dr. med. Stefan Weidauer 
Herrn Dr. med. Andreas Hildesheim 
Frau Dr. med. Doris Maier und Herrn Professor Dr. med. Florian Högel 
Frau Regina Sauer 
Herrn Dr. med. Jens Geiseler 
Herrn Professor Dr. med. Jürgen Pannek und Dr. med. Ralf Böthig, 
Herrn Privatdozent Dr. med. Christian Herren, 
Frau Karen Kynast, 
Frau Kirstin Allek und Frau Isabelle Debecker, 
Frau Iris Meissner 
Herrn Kevin Schultes und Herrn Privatdozent Dr. med. Rainer Abel, 
Herrn Dr. Moritz Ernst,  
Frau Nory Cryns 
 
im Folgenden Autor*innen, ǾŜǊǘǊŜǘŜƴ ŘǳǊŎƘ tǊƻŦΦ 5ǊΦ ƳŜŘΦ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊΣ YƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ ǳƴŘ t5 5ǊΦ 
ƳŜŘΦ !ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ YƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƛƴΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ǊΦ ƳŜŘΦ bƛŎƻƭŜ {ƪƻŜǘȊΣ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜ [ŜƛǘǳƴƎ 
 
andererseits,  
 

ǿƛǊŘ ŦƻƭƎŜƴŘŜǊ ±ŜǊǘǊŀƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ 9ƛƴǊŅǳƳǳƴƎ Ǿƻƴ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜƴ ŀƴ ŘŜǊ Ǿƻƴ ŘŜƴ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ 

ƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘ Ȋǳ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘŜƴ !²aCπ[ŜƛǘƭƛƴƛŜ лолπлтл ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΥ 

 

Präambel 

5ƛŜ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ōŜǎŎƘƭƛŜǖŜƴ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎΣ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǳƴǘŜǊ 

.ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ wŜƎŜƭǿŜǊƪǎ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘǎƎŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘ ŘŜǊ ²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ 

aŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ό!²aCπwŜƎŜƭǿŜǊƪύ Ȋǳ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴΦ 5ŀȊǳ ǿŜǊŘŜƴ ƛƳ !ǳŦǘǊŀƎŜ ǳƴŘ 

ƛƳ bŀƳŜƴ ŘŜǎ tǊŅǎƛŘƛǳƳǎ ŘŜǊ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ŦŀŎƘƭƛŎƘ ŀǳǎƎŜǿƛŜǎŜƴŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ 

ƧŜǿŜƛƭƛƎŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜ ȊǳǊ 9Ǌπ ƻŘŜǊ «ōŜǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 

ōŜǊǳŦŜƴΦ 5ƛŜǎŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ς ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘ ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ ǳƴŘ ǳƴŀōƘŅƴƎƛƎΣ 

ƧŜŘƻŎƘ ƛƴ !ōπ ǳƴŘ wǸŎƪǎǇǊŀŎƘŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ ŜƴǘǎŜƴŘŜƴŘŜƴ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ ς ƛƳ !ǳŦǘǊŀƎ ǳƴŘ ƛƳ bŀƳŜƴ 

ŘƛŜǎŜǊ ǳƴǘŜǊ .ŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎǳƴƎ ŘŜǎ !²aCπwŜƎŜƭǿŜǊƪǎ ǘŅǘƛƎΦ 5ƛŜ Ǿƻƴ ŘƛŜǎŜƴ 9ȄǇŜǊǘϝƛƴƴŜƴ 

ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜƴ ǳƴŘ ƛƳ YƻƴǎŜƴǎ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜǘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǎƛƴŘ ǳǊƘŜōŜǊǊŜŎƘǘƭƛŎƘ ŀƭǎ 

DŜƳŜƛƴǎŎƘŀŦǘǎǿŜǊƪ ŀƴȊǳǎŜƘŜƴΦ 9ƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ŘŜǊ ½ƛŜƭǎŜǘȊǳƴƎ ǳƴŘ ŘŜƴ aŀǖƎŀōŜƴ ŘŜǊ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴŜƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ŘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ !²aC ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ ǎƻ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘŜƴ ǳƴŘ 

ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜǘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ !²aC ǳƴŘ ŘƛŜ tǊŅǎƛŘƛŜƴ ŘŜǊ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ƛƴ CŀŎƘƪǊŜƛǎŜƴ 

ǳƴŘ ōŜƛ ŘŜƴ tŀǘƛŜƴǘϝƛƴƴŜƴ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ ŦƛƴŘŜƴΦ ½ǳǊ 9ǊǊŜƛŎƘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ ½ƛŜƭǎ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ 
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ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ƪƻǎǘŜƴƭƻǎ ŀōƎŜƎŜōŜƴΦ ½ǳǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ ½ƛŜƭǎ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ ƴŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘ 

ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜƴ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ŘŜƴκŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ǳƴŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘ ŜƛƴƎŜǊŅǳƳǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǳƳ ŘŜǊŜƴ 

ƎŜƳŜƛƴƴǸǘȊƛƎŜ ½ǿŜŎƪŜ Ȋǳ ŦǀǊŘŜǊƴΦ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ŀƭǎ ¦ǊƘŜōŜǊ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴ ŘƛŜǎ ŀƭǎ ƛƘǊŜƴ 

ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘŜƴ .ŜƛǘǊŀƎ ȊǳǊ ±ŜǊǿƛǊƪƭƛŎƘǳƴƎ ŘŜǊ ǎŀǘȊǳƴƎǎƳŅǖƛƎŜƴ ½ƛŜƭŜ ŘŜǊ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴΦ 5ŀƴŜōŜƴ ƛǎǘ 

Ŝǎ ƧŜŘƻŎƘ ǿŜƎŜƴ ŘŜǎ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ DŜǿƛƴƴǎ ƴŜǳŜǊ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜǊ 9ǊƪŜƴƴǘƴƛǎ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ 

ŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ Ȋǳ ƧŜŘŜǊ ½Ŝƛǘ ŘƛŜ YƻƴǘǊƻƭƭŜ ǸōŜǊ ŘƛŜ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ōŜƘŀƭǘŜƴΣ ǳƳ ƳƛǘǳƴǘŜǊ 

ƪǳǊȊŦǊƛǎǘƛƎ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘŜ YƻǊǊŜƪǘǳǊŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ wǸŎƪǊǳŦŜ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ƻŘŜǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜǊ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭŜ 

ǎƛŎƘŜǊȊǳǎǘŜƭƭŜƴΦ ¦ƴǘŜǊ ƪŜƛƴŜƴ ¦ƳǎǘŅƴŘŜƴ ǎƻƭƭŜƴ ǾŜǊŀƭǘŜǘŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ bŀƳŜƴ ŘŜǊ 

.ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ǾŜǊōǊŜƛǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ !ǳǎ ŘƛŜǎŜƳ DǊǳƴŘ ǾŜǊŜƛƴōŀǊŜƴ ŘƛŜ tŀǊǘŜƛŜƴ ƎŜƳŅǖ Ϡ оп !ōǎΦ р {ŀǘȊ 

н ¦ǊƘDΣ Ǿƻƴ ŘŜƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛǾŜƴ ±ƻǊƎŀōŜƴ ŘŜǎ Ϡ оп ¦ǊƘD ŀōȊǳǿŜƛŎƘŜƴΦ ½ǳ ŘƛŜǎŜƳ ½ǿŜŎƪ ǎƛƴŘ ƛƴ Ϡ о 

!ōǎΦ п ǳƴŘ р ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ wǸŎƪǊǳŦǊŜŎƘǘŜ ŦǸǊ ŘƛŜ tŀǊǘŜƛŜƴ ǾŜǊŜƛƴōŀǊǘΦ 

 
Lƴ YŜƴƴǘƴƛǎ ǳƴŘ !ƴŜǊƪŜƴƴǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ DǊǳƴŘǎŅǘȊŜ ǳƴŘ ŘŜǊ aŀǖƎŀōŜƴ ŘŜǎ !²aCπwŜƎŜƭǿŜǊƪǎ 

ǾŜǊŜƛƴōŀǊŜƴ ŘƛŜ ¦ƴǘŜǊȊŜƛŎƘƴŜǊ CƻƭƎŜƴŘŜǎΥ 
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§ 1 Vertragsgegenstand 

 
 

όмύ DŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ŘƛŜǎŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎǎ ǎƛƴŘ ŘƛŜ Ȋǳ ŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘŜ {πо [ŜƛǘƭƛƴƛŜ „5L!Dbh{¢LY ¦b5 

¢I9w!tL9 59w !Y¦¢9b v¦9w{/IbL¢¢[&Ia¦bDά ƛƴ ŘŜǊ [ŀƴƎǾŜǊǎƛƻƴ ƴŜōǎǘ ƎƎŦƭǎΦ 

YǳǊȊǾŜǊǎƛƻƴΣ YƛǘǘŜƭǘŀǎŎƘŜƴǾŜǊǎƛƻƴΣ tŀǘƛŜƴǘϝƛƴƴŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜ ŜǘŎΦ ǎƻǿƛŜ ŘŜǊ ŘŀȊǳƎŜƘǀǊƛƎŜ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ όƛƳ CƻƭƎŜƴŘŜƴ α±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘάύΦ 

όнύ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǾŜǊǎƛŎƘŜǊƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ōŜǊŜŎƘǘƛƎǘ ǎƛƴŘΣ ŘƛŜ ǾŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜƴ 

bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ŀƴ ŘŜƳ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ŜƛƴȊǳǊŅǳƳŜƴΦ 

 
§ 2 Einräumung von Nutzungsrechten 

 
 

όмύ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǎƛƴŘ aƛǘǳǊƘŜōŜǊϝƛƴƴŜƴ ŘŜǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ ²ŜǊƪŜ ό[ŀƴƎǾŜǊǎƛƻƴΣ YǳǊȊǾŜǊǎƛƻƴΣ 

YƛǘǘŜƭǘŀǎŎƘŜƴǾŜǊǎƛƻƴΣ tŀǘƛŜƴǘϝƛƴƴŜƴƭŜƛǘƭƛƴƛŜΣ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ ŜǘŎΦύ ƛƳ {ƛƴƴŜ Ǿƻƴ Ϡ у ¦ǊƘDΣ ŀǳǎ 

ŘŜƴŜƴ ǎƛŎƘ ŘŜǊ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ Ϡ м !ōǎΦ м ȊǳǎŀƳƳŜƴǎŜǘȊǘ ǳƴŘ ȊǳǊ 

±ŜǊǘǊŜǘǳƴƎ ŘŜǊ ǸōǊƛƎŜƴ aƛǘǳǊƘŜōŜǊϝƛƴƴŜƴ ōŜǊŜŎƘǘƛƎǘΦ DŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ŘŜǊ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǾŜǊǎƛƻƴŜƴ 

ǎƛƴŘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘƛŜ ¢ƘŜƳŜƴΥ 

 
π 5ŜŦƛƴƛǘƛƻƴ ǳƴŘ YƭŀǎǎƛŦƛƪŀǘƛƻƴ ŘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

π 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

π 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ƴƛŎƘǘπǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 

π 5ƛŀƎƴƻǎǘƛƪ ǳƴŘ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜƴ tƘŅƴƻƳŜƴŜ ōŜƛ ŀƪǳǘŜǊ vǳŜǊǎŎƘƴƛǘǘƭŅƘƳǳƴƎ 
 
 

όнύ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǊŅǳƳŜƴ ŘŜƴ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ƴŀŎƘ aŀǖƎŀōŜ ŘŜǊ ƴŀŎƘǎǘŜƘŜƴŘŜƴ 

.ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ƧŜǿŜƛƭǎ ƎŜǎƻƴŘŜǊǘŜΣ ǊŅǳƳƭƛŎƘ ǳƴōŜǎŎƘǊŅƴƪǘŜΣ ŜƛƴƳŀƭ ǸōŜǊǘǊŀƎōŀǊŜ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ 

ŀǳǎǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘŜ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ŀƴ ŘŜƳ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ŦǸǊ ŘƛŜ 5ŀǳŜǊ ŘŜǊ ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜƴ 

{ŎƘǳǘȊŦǊƛǎǘŜƴ ŜƛƴΦ 5ƛŜ 9ƛƴǊŅǳƳǳƴƎ ŘŜǊ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ŜǊŦƻƭƎǘ ǳƴŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘΦ 

 
όоύ 5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƛƴ ƧŜŘŜƳ Cŀƭƭ ŘŜǊ ²ŜƛǘŜǊǸōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ ŘŜǎ ƧŜǿŜƛƭǎ ŜƛƴƎŜǊŅǳƳǘŜƴ 

bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘǎ ƴŀŎƘ Ϡ о Ǿƻƴ ŘŜƴ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ƧŜǿŜƛƭǎ Ŝƛƴ ǿŜƛǘŜǊŜǎ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘ 

ǳƴƳƛǘǘŜƭōŀǊ ŜƛƴƎŜǊŅǳƳǘΦ CǸǊ ƧŜŘŜ ŜǊƴŜǳǘŜ wŜŎƘǘŜŜƛƴǊŅǳƳǳƴƎ ƛǎǘ ŘƛŜ !ƴȊŜƛƎŜ ŘŜǊ «ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ 

ŘŜǎ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘǎ ŀǳŦ ŜƛƴŜƴ 5ǊƛǘǘŜƴ ƴŀŎƘ Ϡ о ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜƴ YƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊŜƴ ŘŜǊ 

[ŜƛǘƭƛƴƛŜƴƎǊǳǇǇŜΣ IŜǊǊƴ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ǊΦ bƻǊōŜǊǘ ²ŜƛŘƴŜǊ ǳƴŘ CǊŀǳ tǊƻǾŀǘŘƻȊŜƴǘƛƴ 5ǊΦ ƳŜŘΦ 

!ƴƪŜ {ŎƘŜŜƭπ{ŀƛƭŜǊΣ ŀƭǎ ±ŜǊǘǊŜǘŜǊ ŘŜǊ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘΦ 
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§ 3 Inhalt der Nutzungsrechte 
 

όмύ 5ƛŜ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ǳƳŦŀǎǎŜƴ Řŀǎ wŜŎƘǘ ȊǳǊ ŜƛƎŜƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎȊǳƎǎǿŜƛǎŜƴ ±ŜǊǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎǳƴƎΣ 

±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ ǳƴŘ {ǇŜƛŎƘŜǊǳƴƎΣ ǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜƴ ½ǳƎŅƴƎƭƛŎƘƳŀŎƘǳƴƎ ŀǳŎƘ ŘǳǊŎƘ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾŜ 

tǊƻŘǳƪǘŜ ƻŘŜǊ 5ƛŜƴǎǘŜΣ Řŀǎ ±ƻǊǘǊŀƎǎǊŜŎƘǘ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ wŜŎƘǘ ȊǳǊ ²ƛŜŘŜǊƎŀōŜ ŘǳǊŎƘ .ƛƭŘπ ǳƴŘ 

¢ƻƴǘǊŅƎŜǊ ƛƴ ƎŜŘǊǳŎƪǘŜǊ ǳƴŘ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎŎƘŜǊ CƻǊƳΣ ǎƻǿƛŜ Řŀǎ !ƴōƛŜǘŜƴ ŀƭǎ 

!ƴǿŜƴŘǳƴƎǎǎƻŦǘǿŀǊŜ ŦǸǊ ƳƻōƛƭŜ .ŜǘǊƛŜōǎǎȅǎǘŜƳŜ ό!ǇǇǎύΦ 

 
5ŜǊκ5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ǿƛǊŘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜŦǳƎǘ 

 
- ȊǳǊ ±ŜǊǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎǳƴƎ ǳƴŘ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ ƛƴ ƎŜŘǊǳŎƪǘŜǊ CƻǊƳ 

- ȊǳǊ ±ŜǊǾƛŜƭŦŅƭǘƛƎǳƴƎ ǳƴŘ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ ƛƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎŎƘŜƴ aŜŘƛŜƴŦƻǊƳŜƴ όȊΦ.Φ aŀƎƴŜǘōŀƴŘΣ 

/5πwƻƳΣ /5LΣ 5±5Σ 9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎ tŀǇŜǊΣ IŀǊŘǿŀǊŜπ!ǊōŜƛǘǎǎǇŜƛŎƘŜǊΣ CŜǎǘǇƭŀǘǘŜΣ ¦{.π

{ǇŜƛŎƘŜǊύ ǳƴŘ ǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜƴ ½ǳƎŅƴƎƭƛŎƘƳŀŎƘǳƴƎ όȊΦ.Φ LƴǘŜǊƴŜǘΣ LƴǘǊŀƴŜǘ ƻŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ 

ƭŜƛǘǳƴƎǎƎŜōǳƴŘŜƴŜƴ ƻŘŜǊ πǳƴƎŜōǳƴŘŜƴŜƴ 5ŀǘŜƴƴŜǘȊŜύΣ ǳΦŀΦ ŘǳǊŎƘ ²ƛŜŘŜǊƎŀōŜ ŀǳŦ 

ǎǘŀǘƛƻƴŅǊŜƴ ƻŘŜǊ ƳƻōƛƭŜƴ 9ƳǇŦŀƴƎǎƎŜǊŅǘŜƴΣ aƻƴƛǘƻǊŜƴΣ t5!Σ aƻōƛƭπ¢ŜƭŜŦƻƴŜƴΣ 

{ƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎΣ ¢ŀōƭŜǘπt/ǎ ƻŘŜǊ ǎƻƴǎǘƛƎŜƴ 9ƳǇŦŀƴƎǎƎŜǊŅǘŜƴ ǇŜǊ 5ƻǿƴƭƻŀŘ όȊΦ.Φ t5CΣ !ǇǇύ 

ƻŘŜǊ !ōǊǳŦ ƛƴ ǎƻƴǎǘƛƎŜǊ CƻǊƳ ŜǘŎΦ 

- ȊǳǊ «ōŜǊǎŜǘȊǳƴƎΣ «ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ ǳƴŘ .ŜŀǊōŜƛǘǳƴƎ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ {ǇǊŀŎƘŜƴ ƻŘŜǊ CŀǎǎǳƴƎŜƴ 

όȊΦ.Φ tƻŘŎŀǎǘΣ IǀǊōǳŎƘ ƻŘŜǊ ǎƻƴǎǘƛƎŜ .ƛƭŘπ ƻŘŜǊ ¢ƻƴǘǊŅƎŜǊύΣ «ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎŜƴ ƳƛǘǘŜƭǎ 

CŜǊƴǎŜƘŜƴΣ YŀōŜƭ ƻŘŜǊ {ŀǘŜƭƭƛǘŜƴΣ wǳƴŘŦǳƴƪ ƻŘŜǊ ǎƻƴǎǘƛƎŜ ŀǳŘƛƻǾƛǎǳŜƭƭŜ aŜŘƛŜƴΣ 

9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎ ƛƴ Ŝƛƴ ŀǳŎƘ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛǎŎƘŜǎ !ǊŎƘƛǾ ǎƻǿƛŜ ȊǳǊ bǳǘȊǳƴƎ ƛƴ ǎƻƴǎǘƛƎŜƴ ȊǳƪǸƴŦǘƛƎ 

ōŜƪŀƴƴǘŜƴ bǳǘȊǳƴƎǎŀǊǘŜƴ ǳƴŘ ς ǎƻǿŜƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘ ς ŦǸǊ ŀƭƭŜ ǎƻƴǎǘƛƎŜƴ Ǿƻƴ 

±ŜǊǿŜǊǘǳƴƎǎƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ǿŀƘǊƎŜƴƻƳƳŜƴŜƴ wŜŎƘǘŜΦ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǘǊŜǘŜƴ ŀƴ 

ŘŜƴκŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜϝƴ ŦŜǊƴŜǊ ŘƛŜ ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜƴ ±ŜǊƎǸǘǳƴƎǎŀƴǎǇǊǸŎƘŜ ƎŜƳŅǖ ϠϠ ппŀ ŦŦ 

¦ǊƘD ŀōΣ ǎƻǿŜƛǘ ŘŜǊκŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ŘƛŜǎŜ ŘǳǊŎƘ ŜƛƴŜ ±ŜǊǿŜǊǘǳƴƎǎƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘ 

ǿŀƘǊƴŜƘƳŜƴ ƭŅǎǎǘΣ ŘƛŜ wŜŎƘǘŜ Ǿƻƴ ±ŜǊƭŜƎŜǊϝƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ¦ǊƘŜōŜǊϝƛƴƴŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ 

ǿŀƘǊƴƛƳƳǘΤ ŘŜǊκŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ƴƛƳƳǘ ŘƛŜ !ōǘǊŜǘǳƴƎ ŀƴΦ 

 
όнύ 9ƛƴŜ .ŜƴǳǘȊǳƴƎ ŘŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǎ ŦǸǊ ŀƴŘŜǊŜ ½ǿŜŎƪŜ ƻŘŜǊ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜǊ ²ŜƛǎŜ ƛǎǘ 

ŘŜƳκŘŜǊ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ǳƴǘŜǊǎŀƎǘΦ 

 
όоύ 5ŀǎ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘ ǳƳŦŀǎǎǘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ Řŀǎ wŜŎƘǘΣ Řŀǎ ²ŜǊƪ ǊŜŘŀƪǘƛƻƴŜƭƭ Ȋǳ ōŜŀǊōŜƛǘŜƴΣ ǳƳ 

ƻŦŦŜƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘŜ CŜƘƭŜǊ ƛƴ .ŜȊǳƎ ŀǳŦ wŜŎƘǘǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ǳƴŘ DǊŀƳƳŀǘƛƪ Ȋǳ ƪƻǊǊƛƎƛŜǊŜƴΦ 

LƴƘŀƭǘƭƛŎƘŜ &ƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ȊǳƭŅǎǎƛƎΣ ǎƻǿŜƛǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ǳƳ ƻŦŦŜƴǎƛŎƘǘƭƛŎƘŜ ¦ƴǊƛŎƘǘƛƎƪŜƛǘŜƴ 
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ƘŀƴŘŜƭǘΣ ŘŜǊŜƴ YƻǊǊŜƪǘǳǊ ƴƛŎƘǘ Řŀǎ ōŜƛ ŘŜƴ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜ CŀŎƘǿƛǎǎŜƴ 

ŜǊŦƻǊŘŜǊǘΦ Lƴ ½ǿŜƛŦŜƭǎŦŅƭƭŜƴ ōŜǎǘŜƘǘ ƪŜƛƴ &ƴŘŜǊǳƴƎǎǊŜŎƘǘΦ 5ŀǎ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘ ǳƳŦŀǎǎǘ 

ŦŜǊƴŜǊ Řŀǎ wŜŎƘǘΣ Řŀǎ ²ŜǊƪ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ƴŜǳ ŀǳŦȊǳƭŜƎŜƴ ǳƴŘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ Ȋǳ 

ƪŜƴƴȊŜƛŎƘƴŜƴΦ 

 
όпύ 5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ƘŀōŜƴ Řŀǎ wŜŎƘǘΣ ŘƛŜ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎκǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜ ½ǳƎŅƴƎƭƛŎƘƳŀŎƘǳƴƎ ŘŜǎ 

±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǎ ƻŘŜǊ ǎŜƛƴŜǊ ¢ŜƛƭŜ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ !ōǎΦ м ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ ŜƛƴȊǳǎǘŜƭƭŜƴ 

όbƛŎƘǘŀǳǎǸōǳƴƎ ŘŜǊ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜύΣ ǎƻŦŜǊƴ ǳƴŘ ǎƻǿŜƛǘ ƪƻƴƪǊŜǘŜ !ƴƘŀƭǘǎǇǳƴƪǘŜ ŘŀŦǸǊ 

ōŜǎǘŜƘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ ǎŜƛƴŜǊ ¢ŜƛƭŜ ƛƴƘŀƭǘƭƛŎƘŜ CŜƘƭŜǊ ŀǳŦǿŜƛǎǘ 

ƻŘŜǊ ƴƛŎƘǘ όƳŜƘǊύ ŘŜƴ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ {ǘŀƴŘŀǊŘ ƪƻǊǊŜƪǘ ǿƛŜŘŜǊƎƛōǘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ Cŀƭƭ 

ŦƻǊŘŜǊƴ ŘƛŜ CŀŎƘƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀŦǘŜƴ ŘƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ŀǳŦΣ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ Ȋǳ ǸōŜǊŀǊōŜƛǘŜƴΦ YƻƴƪǊŜǘŜ 

!ƴƘŀƭǘǎǇǳƴƪǘŜ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘƛŜǎŜǊ wŜƎŜƭǳƴƎ ǎƛƴŘ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾ ƘƻŎƘǿŜǊǘƛƎŜ {ǘǳŘƛŜƴ 

ŘŜǊ tƘŀǎŜ оΣ ŘƛŜ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŘŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǎ ƛƴ ½ǿŜƛŦŜƭ ȊƛŜƘŜƴΦ 

 
όрύ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ƘŀōŜƴ ƛƘǊŜǊǎŜƛǘǎ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ Řŀǎ wŜŎƘǘΣ ŘƛŜ 9ƛƴǎǘŜƭƭǳƴƎ ŘŜǊ 

±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎκǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜƴ ½ǳƎŅƴƎƭƛŎƘƳŀŎƘǳƴƎ ŘŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǎ ƻŘŜǊ ǎŜƛƴŜǊ ¢ŜƛƭŜ 

ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ !ōǎΦ м Ȋǳ ŦƻǊŘŜǊƴΣ ǎƻŦŜǊƴ ŘƛŜ ±ƻǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŜǎ !ōǎΦ п ŜǊŦǸƭƭǘ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ŘƛŜ 

.ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ǎƛŎƘ ŀǳǎ ŘƛŜ ǿŜƛǘŜǊŜ ±ŜǊōǊŜƛǘǳƴƎκǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘŜ ½ǳƎŅƴƎƭƛŎƘƳŀŎƘǳƴƎ ŘŜǎ 

±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǎ ƻŘŜǊ ǎŜƛƴŜǊ ¢ŜƛƭŜ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ !ōǎΦ м ŜƛƴǎǘŜƭƭŜƴΦ 5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

ƭŜƛǎǘŜƴ ŘƛŜǎŜǊ !ǳŦŦƻǊŘŜǊǳƴƎ CƻƭƎŜΦ 

 
όсύ 5ƛŜ 9ƛƴǊŅǳƳǳƴƎ ŘŜǊ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ŜǊŦƻƭƎǘ ǳƴŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘΦ 

 
 

όтύ CǸǊ bŜǳŀǳŦƭŀƎŜƴ ǳƴŘ ōŜŀǊōŜƛǘŜǘŜ ±ŜǊǎƛƻƴŜƴ ŘŜǎ ²ŜǊƪǎ ǿƛǊŘ Řŀǎ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘ ƴŀŎƘ ŘŜƴ 

±ƻǊƎŀōŜƴ ŘŜǊ !ōǎŅǘȊŜ м ς п ƛƴ ƎƭŜƛŎƘŜǊ ²ŜƛǎŜ ŜƛƴƎŜǊŅǳƳǘΦ 

 

 
§ 4 Übertragung des eingeräumten Nutzungsrechts an Dritte 

 
 

όмύ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǊŅǳƳŜƴ ŘŜƴ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ŦŜǊƴŜǊ ƧŜǿŜƛƭǎ Řŀǎ wŜŎƘǘ ŜƛƴΣ ƛƘǊŜǊǎŜƛǘǎ Řŀǎ 

bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘ ŀƭǎ ŜƛƴŦŀŎƘŜǎΣ ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊǘǊŀƎōŀǊŜǎ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘ ƛƴ ƴŀŎƘŦƻƭƎŜƴŘ 

ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜǊ ²ŜƛǎŜ ǳƴŘ ¦ƳŦŀƴƎ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜƴ tǳōƭƛƪŀǘƛƻƴǎƻǊƎŀƴŜƴ ǳƴŘ CŀŎƘǾŜǊƭŀƎŜƴ ǳƴŘ 

ŀƴŘŜǊŜƴ aŜŘƛŜƴ ό5ǊƛǘǘŜƴύ Ȋǳ ǸōŜǊǘǊŀƎŜƴΦ 5ƛŜ «ōŜǊǘǊŀƎǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ ¦ƴǘŜǊπbǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘǎ Ƙŀǘ 

ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ǳƴŜƴǘƎŜƭǘƭƛŎƘ Ȋǳ ŜǊŦƻƭƎŜƴΦ 5ŜǊ LƴƘŀƭǘ ŘŜǎ ǸōŜǊǘǊŀƎōŀǊŜƴ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘǎ ōŜƳƛǎǎǘ 
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ǎƛŎƘ ƴŀŎƘ Ϡ о !ōǎΦ м ǳƴŘ нΦ 

 
όнύ 5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ƘŀōŜƴ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜƴ 5ǊƛǘǘŜƴ ǾŜǊǘǊŀƎƭƛŎƘ ŦŜǎǘȊǳƭŜƎŜƴΣ Řŀǎǎ ƛƳ CŀƭƭŜ ŜƛƴŜǊ 

bƛŎƘǘǿŜƛǘŜǊǾŜǊōǊŜƛǘǳƴƎ ŘŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǎ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǊ ǎŜƛƴŜǊ ¢ŜƛƭŜ ƎŜƳŅǖ Ϡ о !ōǎΦ п 

ǳƴŘ р ŀǳŎƘ ŘŜǊ 5ǊƛǘǘŜ ŘŜƴ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ƻŘŜǊ ŘŜƴ ōŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ¢Ŝƛƭ ƴƛŎƘǘ ǿŜƛǘŜǊ 

ǾŜǊōǊŜƛǘŜǘκǀŦŦŜƴǘƭƛŎƘ ȊǳƎŅƴƎƭƛŎƘ ƳŀŎƘǘ ƛƳ {ƛƴƴŜ ŘŜǎ Ϡ о !ōǎΦ мΦ 

 
 

§ 5 Anerkennung der Urheberschaft 

 
 

5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜǊ ²ŜƛǎŜ ƛƳ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜƴ ¢ŜƛƭŜƴ ŀƭǎ 

¦ǊƘŜōŜǊϝƛƴƴŜƴ ƎŜƴŀƴƴǘΦ 9ƛƴŜ ŀǳǎǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘŜ bŜƴƴǳƴƎ ƴǳǊ ƛƳ [ŜƛǘƭƛƴƛŜƴǊŜǇƻǊǘ ƛǎǘ ŘŀōŜƛ ƴƛŎƘǘ 

ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘΦ 

 

 
§ 6 Urheberstellung 

 
 

όмύ 5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǾŜǊǎƛŎƘŜǊƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ ǸōǊƛƎŜƴ aƛǘǳǊƘŜōŜǊϝƛƴƴŜƴ 

ōŜǊŜŎƘǘƛƎǘ ǎƛƴŘΣ ǸōŜǊ Řŀǎ ¦ǊƘŜōŜǊǊŜŎƘǘ ŀƳ ²ŜǊƪ ƛƴ ŘŜǊ ȊǳǾƻǊ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴŜƴ ²ŜƛǎŜ Ȋǳ 

ǾŜǊŦǸƎŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŜ ƪŜƛƴŜ ±ŜǊŦǸƎǳƴƎŜƴ ƎŜǘǊƻŦŦŜƴ ƘŀōŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜǊ 9ƛƴǊŅǳƳǳƴƎ ŘŜǊ 

bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ŀƴ ŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ŜƴǘƎŜƎŜƴǎǘŜƘŜƴΣ ǳƴŘ Řŀǎǎ ŘŜǊ LƴƘŀƭǘ ƻŘŜǊ ¢ŜƛƭŜ ŘŜǎ 

²ŜǊƪǎ ƴƛŎƘǘ ǿƛŘŜǊǊŜŎƘǘƭƛŎƘ ƎŜǎŎƘǸǘȊǘŜƴ ²ŜǊƪŜƴ ŀƴŘŜǊŜǊ ¦ǊƘŜōŜǊϝƛƴƴŜƴ ŜƴǘƴƻƳƳŜƴ ǎƛƴŘΦ 

 
όнύ !ƴŦǊŀƎŜƴ Ȋǳ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Ǿƻƴ ŘŜƴ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ŀƴ ŘƛŜ !²aC ƻŘŜǊ ŜƛƴŜƴ ŘŜǊ 

ǸōǊƛƎŜƴ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ȊǳǊ .ŜŀǊōŜƛǘǳƴƎ ǿŜƛǘŜǊƎŜƎŜōŜƴΣ ǎƻǿŜƛǘ ŘƛŜǎ ȊǳǊ !ǳǎǸōǳƴƎ ŘŜǊ 

ŜƛƴƎŜǊŅǳƳǘŜƴ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ȊǿŜŎƪƳŅǖƛƎ ƛǎǘΦ 

 

 
§ 7 Beendigung des Vertrages 

 
 

όмύ 5ŜǊ ±ŜǊǘǊŀƎ ŜƴŘŜǘΣ ƻƘƴŜ Řŀǎǎ Ŝǎ ŜƛƴŜǊ YǸƴŘƛƎǳƴƎ ōŜŘŀǊŦΣ Ƴƛǘ !ōƭŀǳŦ ŘŜǊ ±ŜǊǘǊŀƎǎƭŀǳŦȊŜƛǘΦ 

 
όнύ 9ƛƴŜ YǸƴŘƛƎǳƴƎ ƪŀƴƴ Ǿƻƴ ŘŜƴ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ŀǳŎƘ ƴǳǊ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ 

ŜǊƪƭŅǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ !ǳŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ŘƛŜǎŜƴ ±ŜǊǘǊŀƎ ƎŜƎŜƴǸōŜǊ ŘŜƴ 
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!ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ƪǸƴŘƛƎŜƴΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ Cŀƭƭ Ǝƛƭǘ ŘŜǊ ±ŜǊǘǊŀƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ ǾŜǊōƭŜƛōŜƴŘŜƴ tŀǊǘŜƛŜƴ 

ǳƴǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ŦƻǊǘΦ 

όоύ 5ƛŜ YǸƴŘƛƎǳƴƎ ŀǳǎ ǿƛŎƘǘƛƎŜƳ DǊǳƴŘ ōƭŜƛōǘ ŘŜƴ tŀǊǘŜƛŜƴ ǳƴōŜƴƻƳƳŜƴΦ 
 
 

όпύ !ƭǎ ǿƛŎƘǘƛƎŜǊ DǊǳƴŘ Ǝƛƭǘ ŦǸǊ ŘƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ όŀǳŎƘύ ƧŜŘŜǎ ŘŜǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜΥ 

ŀύ 5ŜǊκ5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ƭǀǎǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦΣ ŅƴŘŜǊǘ ǎŜƛƴŜƴ ±ŜǊŜƛƴǎȊǿŜŎƪ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ¦ƳŦŀƴƎΣ ŘŜǊ Ƴƛǘ 

ŘŜƴ ½ƛŜƭŜƴΣ ŘƛŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ǾŜǊŦƻƭƎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ƛƳ 9ƛƴƪƭŀƴƎ ǎǘŜƘǘΣ 

ǿƛǊŘ ȊŀƘƭǳƴƎǎǳƴŦŅƘƛƎ ǳƴŘκƻŘŜǊ ǳƴǘŜǊ {ŜǉǳŜǎǘǊŀǘƛƻƴ ƎŜǎǘŜƭƭǘΣ ǸōŜǊ Řŀǎ ±ŜǊƳǀƎŜƴ ŘŜǎκŘŜǊ 

.ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ǿƛǊŘ Řŀǎ LƴǎƻƭǾŜƴȊǾŜǊŦŀƘǊŜƴ ŜǊǀŦŦƴŜǘ ƻŘŜǊ ŘƛŜ 9ǊǀŦŦƴǳƴƎ ŘŜǎ 

LƴǎƻƭǾŜƴȊǾŜǊŦŀƘǊŜƴǎ ƳŀƴƎŜƭǎ aŀǎǎŜ ŀōƎŜƭŜƘƴǘ ƻŘŜǊ ŘŜǊκŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ǳƴǘŜǊƭƛŜƎǘ 

ǾŜǊƎƭŜƛŎƘōŀǊŜƴ ǿŜƛǘǊŜƛŎƘŜƴŘŜƴ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǎŜƛƴŜǊ ŦƛƴŀƴȊƛŜƭƭŜƴ tƻǎƛǘƛƻƴΣ ǎŜƛƴŜǊ 

IŀƴŘƭǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘ ƻŘŜǊ ǎŜƛƴŜǎ ǎŀǘȊǳƴƎǎƳŅǖƛƎŜƴ ½ǳǎŎƘƴƛǘǘŜǎΦ 

ōύ 5ŜǊκ5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ǾŜǊƭŜǘȊǘ ŜƛƴŜ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜ tŦƭƛŎƘǘ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊŜƛƴōŀǊǳƴƎ ǳƴŘ 

ǊŅǳƳǘ ŘƛŜǎŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŀǳŎƘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŜƛƴŜǊ ƛƘƳ ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊ bŜƴƴǳƴƎ ŘŜǊ 

ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ DǊǸƴŘŜ ƎŜǎŜǘȊǘŜƴ CǊƛǎǘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ aƻƴŀǘ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎΤ ŀƭǎ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜ 

±ŜǊǘǊŀƎǎǇŦƭƛŎƘǘŜƴ ƎŜƭǘŜƴ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘƛŜ 9ƛƴƘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǊ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 

9ƛƴƘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǊ .ŜǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴ ŘŜǎ Ϡ о ŀǳŎƘ ŘǳǊŎƘ 5ǊƛǘǘŜΦ 

Ŏύ 5ŜǊκ5ƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜ ƴǳǘȊǘ ŘŜƴ ±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ CƻǊƳΣ ŘƛŜ ƴƛŎƘǘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜǎŜƴ 

±ŜǊǘǊŀƎ ƎŜŘŜŎƪǘ ƛǎǘ ƻŘŜǊ ŘŜǊ ŘƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ȊǳƎŜǎǘƛƳƳǘ ƘŀōŜƴΣ ǎƻŦŜǊƴ ŘƛŜǎŜ 

bǳǘȊǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ǳƴǾŜǊȊǸƎƭƛŎƘΣ ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ƛƴƴŜǊƘŀƭō Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ aƻƴŀǘ ƴŀŎƘ 9ǊƘŀƭǘ ŜƛƴŜǊ 

ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘŜƴ ¦ƴǘŜǊƭŀǎǎǳƴƎǎŀǳŦŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ŜƛƴƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿƛǊŘΦ 

 
όрύ !ƭǎ ǿƛŎƘǘƛƎŜǊ DǊǳƴŘ Ǝƛƭǘ ŦǸǊ ŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ƧŜŘŜǎ ŘŜǊ ŦƻƭƎŜƴŘŜƴ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜΥ 

 
5ƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ǾŜǊƭŜǘȊŜƴ ŜƛƴŜ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜ tŦƭƛŎƘǘ ŀǳǎ ŘƛŜǎŜǊ ±ŜǊŜƛƴōŀǊǳƴƎ ǳƴŘ ǊŅǳƳŜƴ 

ŘƛŜǎŜ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎ ŀǳŎƘ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŜƛƴŜǊ ǎŎƘǊƛŦǘƭƛŎƘ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊ bŜƴƴǳƴƎ ŘŜǊ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ 

DǊǸƴŘŜ ƎŜǎŜǘȊǘŜƴ CǊƛǎǘ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ aƻƴŀǘ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎΤ ŀƭǎ ǿŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜ ±ŜǊǘǊŀƎǎǇŦƭƛŎƘǘ Ǝƛƭǘ 

ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ȊǳǊ 9ƛƴǊŅǳƳǳƴƎ ŘŜǊ ǾŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜƴ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜΦ 

 
όсύ WŜŘŜ YǸƴŘƛƎǳƴƎ ōŜŘŀǊŦ ŘŜǊ {ŎƘǊƛŦǘŦƻǊƳΦ 

 
 

όтύ wǸŎƪǊǳŦǊŜŎƘǘŜ ŘŜǊ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ŀǳǎ ϠϠ пмΣ пн ¦ǊƘD ōƭŜƛōŜƴ ǳƴōŜǊǸƘǊǘΦ 
 
 
 

§ 8 Abwicklung bei Vertragsende 
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.Ŝƛ ŜƛƴŜǊ .ŜŜƴŘƛƎǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎŜǎ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ǳƴǾŜǊȊǸƎƭƛŎƘ ŘƛŜ .ŜƴǳǘȊǳƴƎ ŘŜǎ 

±ŜǊǘǊŀƎǎƎŜƎŜƴǎǘŀƴŘŜǎ ǳƴǘŜǊƭŀǎǎŜƴΣ ƎŜŦŜǊǘƛƎǘŜ YƻǇƛŜƴ όŀǳŎƘ ŘƛƎƛǘŀƭŜ YƻǇƛŜƴ ȊΦ.Φ ŀǳŦ 5ŀǘŜƴǘǊŅƎŜǊƴύ 

ƴŀŎƘǿŜƛǎƭƛŎƘ ƭǀǎŎƘŜƴ ōȊǿΦ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜƴ ƻŘŜǊ ŀǳŦ !ǳŦŦƻǊŘŜǊǳƴƎ ŀƴ ŘƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ƘŜǊŀǳǎƎŜōŜƴΦ .Ŝƛ 

ƻƴƭƛƴŜ ƎŜƴǳǘȊǘŜƴ LƴƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ !ǳǘƻǊϝƛƴƴŜƴ ŘŜƴ .ŜǊŜŎƘǘƛƎǘŜƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ YǸƴŘƛƎǳƴƎ 

ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴΣ ǿŜƭŎƘŜ LƴƘŀƭǘŜ Ȋǳ ŜƴǘŦŜǊƴŜƴ ǎƛƴŘΦ 

 
 

§ 9 Schlussbestimmungen 

 
 

όмύ {ƻƭƭǘŜƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎŜǎ ƎŀƴȊ ƻŘŜǊ ǘŜƛƭǿŜƛǎŜ ƴƛŎƘǘ ǊŜŎƘǘǎǿƛǊƪǎŀƳ 

ǎŜƛƴ ƻŘŜǊ ƛƘǊŜ wŜŎƘǘǎǿƛǊƪǎŀƳƪŜƛǘ ǎǇŅǘŜǊ ǾŜǊƭƛŜǊŜƴΣ ǎƻ ǿƛǊŘ ƘƛŜǊŘǳǊŎƘ ŘƛŜ DǸƭǘƛƎƪŜƛǘ ŘŜǎ 

±ŜǊǘǊŀƎǎ ŀƴǎƻƴǎǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ōŜǊǸƘǊǘΦ !ƴ ŘƛŜ {ǘŜƭƭŜ ŘŜǊ ǳƴǿƛǊƪǎŀƳŜƴ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴ ǘǊŜǘŜƴ ŘƛŜ 

ƎŜǎŜǘȊƭƛŎƘŜƴ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴΦ 5ŀǎ DƭŜƛŎƘŜ ƎƛƭǘΣ ǎƻǿŜƛǘ ŘŜǊ ±ŜǊǘǊŀƎ ŜƛƴŜ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊƘŜǊƎŜǎŜƘŜƴŜ 

[ǸŎƪŜ ŀǳŦǿŜƛǎǘΦ 

 
όнύ bŜōŜƴŀōǊŜŘŜƴ Ȋǳ ŘƛŜǎŜƳ ±ŜǊǘǊŀƎ ōŜǎǘŜƘŜƴ ƴƛŎƘǘΦ 

 
 

όоύ ²ŜǎŜƴǘƭƛŎƘŜǊ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘƛŜǎŜǎ ±ŜǊǘǊŀƎŜǎ ǎƛƴŘ ŘƛŜ ƛƴ !ƴƭŀƎŜ м ŜƴǘƘŀƭǘŜƴŜƴ α9ǊƭŅǳǘŜǊǳƴƎŜƴ 

ȊǳƳ ±ŜǊǘǊŀƎ ǸōŜǊ ŘƛŜ 9ƛƴǊŅǳƳǳƴƎ Ǿƻƴ bǳǘȊǳƴƎǎǊŜŎƘǘŜƴάΦ !ƭƭŜƛƴ ǾŜǊōƛƴŘƭƛŎƘ ǎƛƴŘ ƧŜŘƻŎƘ ƴǳǊ 

ŘƛŜ ƻōŜƴǎǘŜƘŜƴŘŜƴ .ŜǎǘƛƳƳǳƴƎŜƴΦ 

 
 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

 

 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

AWMF, Prof. Dr. Rolf-Detlef Treede 
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.ŜǊƭƛƴΣ нрΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  IŜƛŘŜƭōŜǊƎΣ лмΦмлΦнлнпΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident DGN, Prof. Dr. Lars Timmermann  Koordinator, Prof. Dr. Norbert Weidner 

 

 

 

¢ǸōƛƴƎŜƴΣ млΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  IŜƛƭƛƎŜƴǎŎƘǿŜƴŘƛΣ нпΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

  

 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident DMGP, PD Dr. Andreas Badke  Koordinatorin, PD Dr. Anke Scheel-Sailer 

 

 

 

bǸǊƴōŜǊƎΣ мнΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  !ŀŎƘŜƴΣ ммΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

 

  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident DGAI      Präsident DGNC 

 

 

 

YŀǎǎŜƭΣ мтΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  .ŜǊƭƛƴΣ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

 

 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

1. Vizepräsident DGNI     Präsident DGNR (Rehabilitation) 

 

16.10.2024
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.ŜǊƭƛƴΣ !ǳƎǎōǳǊƎΣ нмΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  .ŜǊƭƛƴΣ ммΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

 

 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident DGNR (Radiologie)    Generalsekretär DGOU 

 

 

 

½ǸǊƛŎƘΣ лтΦмлΦнлнпΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  .ŜǊƭƛƴΣ ноΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

 

 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Delegierte DGP (Pflegewissenschaft)   Präsident DGP (Pneumologie) 

 

 

 

.ŜǊƭƛƴΣ нрΦлфΦнлнпΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  IŀƳōǳǊƎΣ лтΦмлΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident DGU       Präsident DWG 

 

 

 

YǀƭƴΣ мтΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧYŀǊƭǎōŀŘΣ мтΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

                                                                   

                                                                
ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident Verband Physiotherapie    Präsident Verband Ergotherapie 
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CǊŜƴŎƘŜƴΣ муΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  9ǎǎŜƴΣ мнΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

 

  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ           ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident Verband Logopädie     Präsident Verband Diätassistenten 

 

 

 
[ƻōōŀŎƘΣ мнΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   YǀƭƴΣ моΦлфΦнлнпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ      hǊǘΣ 5ŀǘǳƳ 

   
      

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

Präsident Verband FGQ     Institut für Öffentliches Gesundheitswesen 
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