
Beschluss 
des Innovationsausschusses beim Gemeinsamen 
Bundesausschuss gemäß § 92b Absatz 3 SGB V zum 
abgeschlossenen Projekt RESILARE (01VSF20029) 

Vom 23. Mai 2025 

Der Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss hat im schriftlichen 
Verfahren am 23. Mai 2025 zum Projekt RESILARE - Krisenresilienz fördern: Entwicklung und 
Validierung von Qualitätsindikatoren zur Vorbereitung von ambulanten Arztpraxen auf 
Krisensituationen (01VSF20029) folgenden Beschluss gefasst:  

I. Die im Projekt erzielten Ergebnisse werden an die Kassenärztlichen Vereinigungen, den
Virchowbund, Verband der niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte Deutschlands e. V., den
Hartmannbund, Verband der Ärztinnen und Ärzte Deutschlands e.V. sowie an den Verband 
medizinischer Fachberufe e. V. zur Information weitergeleitet.

Begründung

Das Projekt hat erfolgreich Qualitätsindikatoren und Kriterien zur Unterstützung der
Krisenresilienz von Arztpraxen entwickelt und pilotiert. Ziel des Projekts war es, bisherige
Ansätze zur Verbesserung der Behandlung und Prävention von Patientinnen und Patienten 
mit klimabedingten Gesundheitsschäden zu identifizieren, um darauf aufbauend
Qualitätsindikatoren zu definieren und diese anschließend in niedergelassenen Praxen zu
pilotieren. In der ersten Studienphase erfolgte, basierend auf einer strukturierten
Literaturrecherche und einer qualitativen Datenerhebung (u. a. mittels Fokusgruppen mit
Expertinnen und Experten der ambulanten, ärztlichen Versorgung), die Identifikation von
36 Qualitätsindikatoren. Anschließend wurde eine Bewertung der erhobenen
Qualitätsindikatoren im Rahmen eines zweistufigen Panelverfahrens vorgenommen,
ebenfalls durch Expertinnen und Experten. Bewertet wurden zunächst die Relevanz und
Verständlichkeit. In der zweiten Studienphase wurde die Praktikabilität beurteilt.
Abschließend erfolgte die Priorisierung von 32 Qualitätsindikatoren ). Die entwickelten
Qualitätsindikatoren umfassen die vier Handlungsfelder ‚Individuelle Resilienz‘,
‚Prävention‘, ‚Praxisorganisation‘ und ‚Resilienz gegenüber dem Klimawandel‘. In der
dritten Studienphase erfolgte die Pilotierung der Qualitätsindikatoren in 34
allgemeinärztlichen Praxen. Diese umfasste u. a. eine Praxisvisitation und einen
zweiteiligen Feedbackbericht mit Benchmark sowie eine Prozessevaluation. Die
begleitende Prozessevaluation wurden ebenfalls erfolgreich und mit hohen
Beteiligungsquoten durchgeführt. Das methodische Vorgehen zur Entwicklung der
Qualitätsindikatoren war geeignet und entsprach den methodischen Standards. Die
quantitativen und qualitativen Methoden zur Pilotierung und Prozessevaluation waren
ebenfalls geeignet und die Pilot-Umsetzung erfolgte angemessen.

Insgesamt kann das entwickelte Indikatorenset einen relevanten Beitrag leisten, damit
Arztpraxen sich zielgerichtet und adäquat auf Krisensituationen vorbereiten können, um
künftig insbesondere vulnerable Patientengruppen besser zu schützen. Neben den
entwickelten Qualitätsindikatoren wurde bereits ein Selbstassessment für ambulante
Arztpraxen vom Projekt selbst veröffentlicht. Vor diesem Hintergrund erfolgt eine
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Weiterleitung der Projektergebnisse zur Information an die oben genannten 
Adressatinnen und Adressaten. Aufgrund der hohen gesellschaftlichen Relevanz des 
Themas ‚veränderte Gesundheitsrisiken durch den Klimawandel‘ fördert der 
Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss weitere innovative Projekte 
mit dem Ziel einer verbesserten Prävention und Versorgung klimabedingter 
Gesundheitsrisiken insbesondere vulnerabler Bevölkerungsgruppen (z. B. das Projekt 
AdaptNet (01VSF22044), KlimaNot (01VSF23017) sowie KlimGesVor (01VSF23014)). 

II. Dieser Beschluss sowie der Ergebnisbericht des Projekts RESILARE werden auf der 
Internetseite des Innovationsausschusses beim Gemeinsamen Bundesausschuss unter 
www.innovationsfonds.g-ba.de veröffentlicht. 

III. Der Innovationsausschuss beauftragt seine Geschäftsstelle mit der Weiterleitung der 
gewonnenen Erkenntnisse des Projekts RESILARE an die unter I. genannten Institutionen. 

 

Berlin, den 23. Mai 2025 

Innovationsausschuss beim Gemeinsamen Bundesausschuss 
gemäß § 92b SGB V 

Der Vorsitzende 

 

Prof. Hecken

 

http://www.innovationsfonds.g-ba.de/
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