Standig online?

Entdecken Sie die smart@net-App
zur Forderung einer gesunden und
verantwortungsvollen Internetnutzung.

Werden Sie Teil der ,SCAVIS-Studie fur eine
ausgewogene Internetnutzung®, die von fihrenden
deutschen Forscher*innen durchgefihrt wird.
Laden Sie einfach die kostenlose und werbefreie
smart@net-App aus dem Appstore auf lhr privates
Smartphone herunter und starten Sie noch heute.

Alle Angaben werden vollkommen anonym
erfasst. Es sind keine Ruckschlusse auf einzelne
Mitarbeiter*innen oder Betriebe mdoglich und

Ihr Arbeitgeber und lhre Krankenkasse erfahren
nicht, ob Sie an der Studie teilnehmen.

Checken Sie lhr Online-Verhalten
mithilfe der smart@net-App.
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Steigern Sie lhre Lebensqualitat
durch individuelle Riickmeldungen.

lhre Daten werden sicher auf einem
deutschen Universitatsserver gespeichert.

SCA/IS smar{@net

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.scavis.net
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01 Das Screening

Beantworten Sie die Fragen zu

O v Ilhrer eigenen Internetnutzung,
O s Lebensqualitat und lhrem
Q) o Stresserleben.

O Haufig

AnschlieBend erhalten Sie
von uns eine personalisierte
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Innovationsausschuss

Rickmeldung (,Feedback®) im
anonymen Vergleich zu den
Ubrigen Teilnehmenden.

02 Die Pravention

Welche Risiken halt das Internet
bereit und wie kann man diesen
begegnen? Das Praventionsmodul
gibt darauf Antworten und stellt
Ihnen fir 26 Wochen passende
Tipps zur Verflgung.

Die Intervention

mit optionalem Tracking
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Die App zeigt, dass Sie eine
auffallige Internetnutzung
haben? Wir lassen Sie nicht
allein und unterstitzen Sie
28 Tage lang mit unserem
Interventionsmodul.

smart net

Tracking

Sie haben sich fur das Tracking entschieden. Vlelelz
Dank fiir Ihr Vertrauen. Wie im Datenschutzkonzep!
beschrieben, sind Ihre Daten bei uns sicher. Im
Folgenden werden wir Ihnen erklaren, welche
Einstellungen Sie auf Ihrem Smartphone oder in der
App vornehmen miissen, damit das Tracking
funktioniert.

Appnutzung

Das Tracking fr die Appnutzung erfasst wieviele
Minuten Sie eine App pro Tag nutzen. Es werden keine
Inhalte erfasst.

Kiicken Sie den Button ‘Priifen & Erlauben’ und
aktivieren Sie den Schieberegler fir die
smart@net-App. Kehren Sie mit dem Zuriickbutton
(Pfeil) danach zu diesem Bildschirm zuriick. Klicken
Sie anschlieBend erneut auf *Prifen und Erlauben’.
Wenn der griine Haken erscheint, haben Sie alles
richtig eingestellt

Prufen &Erlauben

Dabei kdnnen Sie optional
Ihre Smartphone-Nutzung
von der App aufzeichnen
lassen (,Tracking®).




