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der ersten drei Monate nach der &

Entlassung aus der Klinik. -~ § Gemeinsamer

“in Bundesausschuss
Wenn du wegen einer Depression in der

Klinik bist, fUhlst du dich dort bestimmt
behltet. Doch am Ende der Klinikzeit
stehst du wieder vor dem Alltag: Wie soll

Innovationsausschuss

ich damit klarkommen? Was, wenn keiner
daist, der mich weiter unterstitzt?

i

Keine Sorge: Mit iCAN stehst du nicht
alleine da. Das Programm unterstutzt dich

auf zwei Wegen:

Tele-Gesprache

Smartphone-App

Du bist wegen einer Depression in der
Klinik und weif3t nicht, wie es danach
weitergehen soll?

Dann mach mit bei der iCAN-Studie!
Das Programm hilft dir nach der Klinik-
zeit im Umgang mit der Depression.
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Tele-Gesprache

iCAN stellt dir nach der Klinikzeit einen
personlichen Tele-Psychologen oder
eine Tele-Psychologin zur Seite.

— Gemeinsam mit ihr oder ihm sprichst
du am Telefon regelmaRig Uber die
Dinge, die fur dich wichtig sind.

Du lernst, wie du an deine Erfolge aus
der Klinik anknUpfen kannst.

Ihr besprecht gemeinsam Ubungen
aus der App, die dir weiterhelfen.

Er oder sie motiviert dich, weiter an
deiner Gesundheit zu arbeiten.
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Du erhéltst Hilfe bei der Suche nach
einer passenden Therapie.

Smartphone App

Die App zur Selbsthilfe unterstitzt dich im
Umgang mit der Depression im Alltag.

——> Checks: Wie steht es um deine
Gesundheit und dein Wohlbefinden?

—> Ubungen: Sie helfen dir, besser im
Alltag klarzukommen.

—> Chatbot: Er untersttitzt dich und mo-
tiviert dich, am Ball zu bleiben.

— Navigator: Hilft dir, weitere Unterstit-
zung und Anlaufstellen zu finden.

., ICAN HILFT DIR, NACH DER

KLINIKZEIT BESSER IN(DEINEM )

ALLTAG ANZUKOMMEN®>

du mindestens 13 Jahre alt bist.

du wegen einer Depression in einer
Klinik oder Tagesklinik bist.

du ein Smartphone nutzt.

deine Krankenkasse mitmacht.

iCAN hilft nicht nur dir: Mit deiner Teilnah-
me hilfst du uns auch, bessere Therapie-
angebote fur junge Menschen mit De-
pressionen zu entwickeln. Daflr erhaltst
du eine Aufwandsentschadigung von bis
zu 300 EUR.



