
iCAN do it.
Mach mit bei der iCAN-Studie und erhalte nach 

der Klinikzeit Hilfe im Umgang mit der Depression

www.ican-studie.de ↗
Nähere Informationen:

iCAN hilft dir, nach der Zeit in der Klinik 
wieder besser in deinem Alltag anzu-
kommen. Dafür stehen dir persönliche 
Tele-Psycholog*innen zur Seite.

Was bringt‘s?
iCAN begleitet 13- bis 25-Jährige mit 
einer Depression während der ersten 
drei Monate nach der Entlassung aus 
einer Klinik. 

Das iCAN-Programm
Hilf mit, das Nachsorgeangebot für 
junge Menschen mit Depressionen zu 
verbessern. Für deine Teilnahme er-
hältst du bis zu 300 EUR.

Mitmachen lohnt sich
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