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An den Bedarf und die einzelne Person angepasste
Versorgung von Patientinnen und Patienten nach der
Therapie von primarem Brustkrebs
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Informationen zur Studie

Hintergrund zur Studie

Mit Hilfe von BETTER-CARE untersuchen wir, ob ein
fachubergreifendes Brustkrebs-Nachsorgeprogramm
geeignet ist, die Lebensqualitat der Betroffenen zu
verbessern. Das Nachsorgeprogramm soll an den Bedarf
jeder Patientin und jedes Patienten angepasst werden.
Weiterhin sollen Spatfolgen der Brustkrebs-Erkrankung
und der Therapie besser behandelt oder ganz vermieden
werden. Langfristig erhoffen wir uns durch BETTER-CARE
Impulse zur Verbesserung der deutschlandweiten Nach-
sorge bei Brustkrebs.

Wir mochten Sie herzlich zur Teilnahme an der Studie
einladen.

Nachsorge-Netzwerk in BETTER-CARE

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Die Studie richtet sich an Patientinnen und Patienten nach
ihrer primaren Brustkrebsbehandlung, unabhangig von
Geschlecht und durchgefihrter Therapie. Es nehmen mehrere
Brustkrebszentren in Deutschland an der Studie teil.
Vielleicht wurden Sie bereits vom Team lhres Zentrums auf
die Studie aufmerksam gemacht. Gerne konnen Sie auch
Ihre Arztin oder lhren Arzt direkt ansprechen.

Wie lauft die Studie ab?

Es wird zwei Arten von teilnehmenden Brustkrebszentren
geben: Kontroll- und Interventionszentren.

In den Zentren der Kontrollgruppe wird die Nachsorge wie
gewohnt fortgefuhrt. Zusatzlich finden im Rahmen der Studie
zwei Befragungen statt. Bei Aufnahme in die Studie findet
eine Eingangsbefragung statt. Eine weitere Befragung folgt
nach einem Jahr. Es werden Informationen zu lhrer Lebens-
qualitat, Therapie und deren Folgen, Alltagsaktivitaten und
Zufriedenheit erhoben.

In Zentren der Interventionsgruppe wird die Nachsorge eben-
falls fortgefuhrt und um ein zusatzliches Nachsorgepaket im
Rahmen der Studie ergénzt.

Das zusatzliche Nachsorgepaket besteht aus:

» zusatzlichen Gesprachen mit lhrem Brustkrebszentrum zu
Ihrem Befinden,

» der Vernetzung der Personen, die Sie in der Nachsorge
behandeln, z.B. Frauenarzt/Frauenarztin, Therapeut/
Therapeutin,

» der Moglichkeit, Apps zur Unterstutzung Ihrer Gesundheit
und Nachsorge zu nutzen.

Auch in der Interventionsgruppe finden eine Eingangs-

befragung bei Aufnahme in die Studie und eine Abschluss-

befragung nach einem Jahr statt.

Studienablauf

Aufnahme in die Studie
und Eingangsbefragung

regulare

Nachsorge

gdf. Interventionen
im Rahmen der

Studienabschluss
und weitere Befragung nach einem Jahr

Was bedeutet die Teilnahme fiir Sie?

Fur alle Teilnehmenden, unabhangig ob Interventions-
oder Kontrollgruppe, wird die standardméaRige Behandlung
fortgefuhrt. Es bestehen also keine zusatzlichen Risiken.
Uns ist wichtig, dass Sie wissen: Die Befragungen und
die App-Nutzung sind mit etwas zeitlichem Aufwand
verbunden. Sie unterstitzen dafur die Verbesserung der
zukUnftigen Brustkrebs-Nachsorge.
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