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Informationen zur Studie

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Die Studie richtet sich an Patientinnen und Patienten nach 
ihrer primären Brustkrebsbehandlung, unabhängig von 
Geschlecht und durchgeführter Therapie. Es nehmen mehrere 
Brustkrebszentren in Deutschland an der Studie teil. 
Vielleicht wurden Sie bereits vom Team Ihres Zentrums auf 
die Studie aufmerksam gemacht. Gerne können Sie auch 
Ihre Ärztin oder Ihren Arzt direkt ansprechen.

Wie läuft die Studie ab?

Es wird zwei Arten von teilnehmenden Brustkrebszentren 
geben: Kontroll- und Interventionszentren.

In den Zentren der Kontrollgruppe wird die Nachsorge wie 
gewohnt fortgeführt. Zusätzlich fi nden im Rahmen der Studie 
zwei Befragungen statt. Bei Aufnahme in die Studie fi ndet 
eine Eingangsbefragung statt. Eine weitere Befragung folgt 
nach einem Jahr. Es werden Informationen zu Ihrer Lebens-
qualität, Therapie und deren Folgen, Alltagsaktivitäten und 
Zufriedenheit erhoben.

In Zentren der Interventionsgruppe wird die Nachsorge eben- 
falls fortgeführt und um ein zusätzliches Nachsorgepaket im 
Rahmen der Studie ergänzt.
Das zusätzliche Nachsorgepaket besteht aus:
▶  zusätzlichen Gesprächen mit Ihrem Brustkrebszentrum zu 

Ihrem Befi nden,
▶  der Vernetzung der Personen, die Sie in der Nachsorge 

behandeln, z.B. Frauenarzt / Frauenärztin, Therapeut / 
Therapeutin,

▶  der Möglichkeit, Apps zur Unterstützung Ihrer Gesundheit 
und Nachsorge zu nutzen.

Auch in der Interventionsgruppe fi nden eine Eingangs-
befragung bei Aufnahme in die Studie und eine Abschluss-
befragung nach einem Jahr statt.

Was bedeutet die Teilnahme für Sie?

Für alle Teilnehmenden, unabhängig ob Interventions- 
oder Kontrollgruppe, wird die standardmäßige Behandlung 
fortgeführt. Es bestehen also keine zusätzlichen Risiken. 
Uns ist wichtig, dass Sie wissen: Die Befragungen und 
die App-Nutzung sind mit etwas zeitlichem Aufwand 
ver bunden. Sie unterstützen dafür die Verbesserung der 
zukünftigen Brustkrebs-Nachsorge.

Hintergrund zur Studie

Mit Hilfe von BETTER-CARE untersuchen wir, ob ein 
fachübergreifendes Brustkrebs-Nachsorgeprogramm 
geeignet ist, die Lebensqualität der Betro� enen zu 
verbessern. Das Nachsorgeprogramm soll an den Bedarf 
jeder Patientin und jedes Patienten angepasst werden. 
Weiterhin sollen Spätfolgen der Brustkrebs-Erkrankung 
und der Therapie besser behandelt oder ganz vermieden 
werden. Langfristig erho� en wir uns durch BETTER-CARE 
Impulse zur Verbesserung der deutschlandweiten Nach-
sorge bei Brustkrebs.

Wir möchten Sie herzlich zur Teilnahme an der Studie 
einladen.

Nachsorge-Netzwerk in BETTER-CARE

Aufnahme in die Studie
und Eingangsbefragung

Studienabschluss
und weitere Befragung nach einem Jahr

Studienablauf

reguläre
Nachsorge
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