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Studie zur Brustkrebs-Nachsorge

Das BETTER-CARE Konzept — Wie kann die Nachsorge an den individuellen Bedarf angepasst werden?

Worum geht es? -

Die deutschlandwelte Studie BETTER-CARE BETTER-CARE hat das Ziel, die ij:;; ﬁ I
untersucht, wie die Nachsorge nach dem Lebensqualitat der Betroffenen zu steigern.

ersten Teil einer Brustkrebs-Behandlung Weiterhin sollen Spatfolgen der Brustkrebs-

verbessert werden kann. Erkrankung und der Therapie besser

Das Nachsorgeprogramm soll an den Bedarf behandelt oder ganz vermieden werden.

jeder Patientin und jedes Patienten angepasst Langfristig erhoffen wir uns durch BETTER-

CARE Impulse zur Verbesserung der
deutschlandweiten Nachsorge bel Brustkrebs.

werden.

Wer kann tellnehmen?

» Patient.innen, die den ersten Tell ihrer » 30 Brustkrebszentren in Deutschland
Brustkrebs-Behandlung abgeschlossen haben nehmen an der Studie tell und nehmen derzeit
und sich am Anfang der Nachsorge befinden. Tellnehmende auf.

Was passiert in der Studie?

Beil Aufnahme In die Studie findet eine In ausgewahlten Brustkrebszentren wird zusatzlich das BETTER-CARE
Eingangsbefragung statt. Eine weltere Nachsorgekonzept eingesetzt. Das Nachsorgekonzept bestenht aus:
Befragung folgt nach einem Jafr. » personlichen Gesprachen der Teilnehmenden mit dem Brustkrebszentrum
Es werden Informationen zur Lebensqualitét, zUu aktuellem Befinden und Beschwerden,

Therapie und deren Folgen, Alltagsaktivitaten
und Zufriedenheit erhoben.

Fur alle Teilnehmenden wird In dieser Zeit die
gewohnte Nachsorge fortgeflhrt.

» der Vernetzung der Behandelnden, die an der Nachsorge betelligt sind,
z.B. Frauenarztiinnen, Hausarzt:innen, Facharzt:innen,

» der Moglichkeit, speziell entwickelte Apps zu nutzen, um Symptome zu
dokumentieren und Angebote zu Fatigue (Erschopfung) und psychischer
Belastung in Anspruch zu nehmen.

Wer fuhrt die Studie durch?

Die BETTER-CARE Studie wird von der Frauenklinik und Poliklinik des Universitatsklinikums Wurzburg koordiniert und durch das

Institut fur Klinische Epidemiologie und Biometrie der Universitat Wirzburg ausgewertet.
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An der Entwicklung und Auswertung von BETTER-CARE sind aul3erdem folgende Forschungspartner betelligt:

KEB

Institut fir Klinische
Epidemioclogie und Biometrie

RSITA 9l . ..

A o, SHAW universitat —— Julius-Maximilians- P ( .. K
UNIVERSITATS R 4 Universitatsklinikum Institut Frauengesundheit WURZBURG Wurzburg @O Wirzburg
KLINIKUM Tiibingen Institute Women's Health |

Zentrale fur Klinische Studien

HEIDELBERG

Die Studie wird mit Mitteln des Innovationsausschusses beim Gemeinsamen Bundesausschuss gefordert (O1NVF20015).
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Kontakt: BETTER-CARE Koordination in Wirzburg, E-Mall: better-care@ukw.de. Welterfuhrende Informationen: www.better-care.health
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