
Behandlungsintensität  Stufe 2

Kontinuierliches Monitoring über App/ Wearable

Fachärztliche Konsultation

Versorgung im häuslichen Umfeld

Einschluss in die Intervention

Persönlicher Termin in Klinik/ Praxis

- Einweisung in App und Wearable durch Parkinson Nurse
- Anlegen eines Patientenprofils in der Webplattform
- Eingangsassessment

Behandlungsintensität  Stufe 1

Selbstständigkeit 

eingeschränkt uneingeschränkt

Pflegegrad

Ja Nein

Kontinuierliches Monitoring über App/ 
Wearable

motorische Testung

Verschlechterung 
Telefonische Rücksprache TeleNurse

Medikations- und Symptomtagebuch

Wohlbefinden 

keine 
Veränderung

motorische Einschränkung Depression 

moderat - stark keine vorhanden keine

Intensivierte Betreuung 

Bei pflegerischem 
Versorgungsbedarf

Bei medizinischem 
Versorgungsbedarf

Telefonat mit TeleNurse -
Besprechung der Verschlechterung

Hausbesuch des Pflegedienst
Pflegeanamnese 

Unauffällige 
Anamnese

Trouble Shooting im Pflegekonsil 
mit Parkinson- und Telenurses

Entscheidung zur Einbestellung 
in Klinik/ Praxis

stationäre Einweisung

Erarbeitung von 
Patienteninformation

Erarbeitung von Pflege- und 
oder Arztinformation

Entscheidung zur fachärztlichen 
Konsultation

Überweisung  
Behandlungsintensität 3

Planung eines erneuten 
Hausbesuchs

Einbindung 
Facharzt

Auffällige AnamneseUnauffällige 
Anamnese Entscheidung über Konsultation durch 

TeleNurse

Entscheidung Veranlassung Hausbesuch

Entscheidung Fachärztliche Konsultation

Selbstmanagementempfehlung

Fortsetzung von Behandlungsstufe 1

Behandlungsintensität  Stufe 3 nach Abschluss: 
Rückstufung in Behandlungsstufe 1

Rückstufung in Behandlungsstufe 1

Kontinuierliches Monitoring über App/ Wearable

Videoassessment über max. 4 Wochen

kritische nicht-motorische 
Symptome 

Entscheidung zur 
Einbindung des 
Pflegedienstes

Entscheidung zur 
Einbindung des Facharztes

danach

vorhanden keine

Einleitung weiterer Maßnahmen 
(z.B. Medikationsanpassung)
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