n die Zukunft

Gesundheit & Vitalitat
Bewegen Sie sich regelmalig

® Nehmen Sie an unserer Studie teil

Die groR angelegte Studie dient dazu, die Wirksamkeit
der Bewegungskurse im landlichen Raum wissen-
schaftlich zu tberpriifen. Mit lhrer Teilnahme helfen
Sie, solche Kurse in lhrer Region zu ermdglichen!

Die Kurse sind fiir Sie kostenlos.
Es werden circa 3.000 Teilnehmende ab 65 Jahren
gesucht.

Sie sind bereit, in einem Bewegungskurs zu trainieren
und innerhalb eines Jahres vier Fragebdgen auszufiillen?
Sie leben im eigenen Haushalt und sind in der Lage,

mit oder ohne Gehhilfe, zu stehen und zu gehen? Dann
wiirden wir uns Uber lhre Teilnahme an der Studie freuen!



Im Rahmen von ,Trittsicher in
die Zukunft” wird eine Studie
durchgefihrt.

Dafiir werden circa 3.000 Teilnehmende per
Zufallsprinzip in 3 Gruppen eingeteilt:

# Mein Kurs vor Ort
(klassischer Bewegungskurs in der Gruppe)

# Mein Kurs mit Tablet
(mit Kurseinheiten vor Ort und zu Hause mit Tablet)

® Wartegruppe
(diese steigt erst zu einem spéateren Zeitpunkt
in das Training ein)

Ein Viertel der Teilnehmenden wird zuséatzlich nach
vier Monaten von wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen
oder Mitarbeitern der Forschungsgruppe Geriatrie der
Charité Berlin befragt.

® Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich im Studienzentrum
bei der SVLFG.

Telefonnummer: 0561 785-105 14
E-Mail: zukunft-trittsicher@svlfg.de

Weitere Informationen unter:
www.zukunft-trittsicher.de
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