
Gesundheit  
gemeinsam  
gestalten
Mit eliPfad individuell begleitet und  
unterstützt: Damit Sie nach Ihrem  
Klinikaufenthalt auch zuhause rundum 
versorgt sind – und Ihr Behandlungs-
team nahtlos vernetzt wird – haben wir 
eliPfad entwickelt. Die eliPfad-Studie 
soll Ihre medizinische Versorgung  
verbessern; erneute, ungeplante Kranken- 
hausaufenthalte vermeiden sowie  
Ihre Selbstständigkeit erhöhen und 
möglichst lange erhalten.

Doc Esser, Lungenfacharzt 
und Fernsehmoderator, 
erklärt in einem Video auf 
unserer Website mehr zum 
Ablauf von eliPfad.



Wie läuft meine Teilnahme ab?

während des Klinikaufenthalts in den 6 Wochen nach Klinikentlassung 
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stationär zuhause

Studienteilnahme endet
abschließende Untersuchung nach 6 Monaten

Studienteilnahme  
beginnt 

Kontrollgruppe
übliche  

Standardversorgung

 

› �bekommt einen individualisierten 
Behandlungsplan: 
· Medikationsplan 
· Physiotherapieplan 
· �Empfehlungen & persönliche Ziele

› �bekommt den Smarten  
Assistenten und digitale  
Messgeräte und lernt,  
diese zu nutzen

Patient/in

› misst täglich Gesundheitswerte
› �bestätigt die Medikamenteneinnahme 
› macht Bewegungsübungen 
› ernährt sich ausgewogen 
› �(video-)telefoniert  

mindestens wöchentlich  
mit Fallmanager/in

Patient/in nutzt  
Smarten Assistenten

01 02 03

Menschen in dieser Gruppe 
bekommen die neue 
eliPfad-Versorgung, die in 
der Studie getestet wird

eliPfad-Gruppe

› �besucht Patient/in in der ersten Woche 
zuhause 

› �begleitet und betreut Patient/in 
› �prüft mindestens wöchentlich das  

Befinden der Patientin/des Patienten –  
im Gespräch und anhand der  
gemessenen Gesundheitswerte

› �hält bei neuen oder sich verändernden  
Beschwerden Rücksprache mit der  
Hausärztin/dem Hausarzt (falls nötig  
wird Behandlung angepasst)

› �holt die technischen Geräte  
nach 6 Wochen wieder ab

Fallmanager/in



Medizin individuell  
für Sie mit einem 
vernetzten Team aus 
Klinik und Praxis.

Sie brauchen für Ihre Teilnahme nicht 
häufiger in die Klinik gehen und es 
entstehen Ihnen keinerlei Kosten. Die 
Studienteilnehmenden werden zufäl-
lig einer von zwei Gruppen zugeteilt: 
die eliPfad-Gruppe, die die neue Ver-
sorgung erhält, und die sogenannte 
Kontrollgruppe. Teilnehmende in der 
Kontrollgruppe erhalten die aktuell 
beste verfügbare Behandlung. Mit 
Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei 
wissenschaftliche Erkenntnisse zu 
sammeln, ob die neue eliPfad-Versor-
gung ihr Ziel erreicht. Bei Erfolg kann 
sie allen Patientinnen und Patienten 
zur Verfügung gestellt werden. 

Bei Fragen oder Interesse, an der  
Studie teilzunehmen, ist das eliPfad-
Team jederzeit für Sie ansprechbar.

Wir wünschen Ihnen das Beste für 
Ihre Gesundheit!

www.elipfad.de

Durch Ihre  
Studienteilnahme  
bei eliPfad  ... 

 �steht Ihnen eine speziell weiter-
gebildete Fallmanagerin zur Seite. 
Sie tauscht sich wöchentlich mit 
Ihnen aus und vernetzt Ihr  
Behandlungsteam. 

  �wird Ihr individueller Behand-
lungsplan im Krankenhaus unter 
Einbindung Ihrer Hausärztin oder 
Ihres Hausarztes entwickelt. In 
einem wöchentlichen Bericht 
können alle Befunde und Behand-
lungen in Ihrer elektronischen  
Patientenakte eingesehen werden. 
Diese Patientenakte wird für die 
Studie angelegt.

 �unterstützt Ihr Smarter Assistent 
(Tabletcomputer) Sie zum  
Beispiel mit Medikamenten- 
Erinnerungen, individuell für Sie 
zusammengestellten Physio
therapie-Videos und mehr. 


