IPfad
zuhause. begleitet.
selbstbestimmt.

Gesundheit
gemeinsam
gestalten

Mit eliPfad individuell begleitet und
unterstiitzt: Damit Sie nach lhrem
Klinikaufenthalt auch zuhause rundum

versorgt sind - und lhr Behandlungs-
team nahtlos vernetzt wird - haben wir
eliPfad entwickelt. Die eliPfad-Studie
soll lhre medizinische Versorgung
verbessern; erneute, ungeplante Kranken-
hausaufenthalte vermeiden sowie
lhre Selbststandigkeit erhhen und
maglichst lange erhalten.

E E Doc Esser, Lungenfacharzt
F,-. : und Fernsehmoderator,

erklart in einem Video auf
E unserer \Website mehr zum
Ablaufvon eliPfad.



Wie lauft meine Teilnahme ab?

Studienteilnahme Kontrollgruppe Studienteilnahme endet
beginnt tibliche abschlieRende Untersuchung nach 6 Monaten
Standardversorgung
r
Fallmanager/in
> besucht Patient/in in der ersten Woche
zuhause
4 )

> begleitet und betreut Patient/in

> prift mindestens wéchentlich das
Befinden der Patientin/des Patienten -
im Gesprach und anhand der
gemessenen Gesundheitswerte

> halt bei neuen oder sich verandernden
Beschwerden Riicksprache mit der

eliPfad-Gruppe

Menschen in dieser Gruppe él +
bekommen die neue  —

eliPfad-Versorgung, die in
der Studie getestet wird

\. J Hausdrztin/dem Hausarzt (falls nétig
wird Behandlung angepasst)
> holt die technischen Gerdte m
nach 6 Wochen wieder ab
. ARD
Patient/in

Patient/in nutzt

> bekommt einen individualisierten Smarten Assistenten

Behandlungsplan:

- Medikationsplan

- Physiotherapieplan

- Empfehlungen & persdnliche Ziele
> bekommt den Smarten

Assistenten und digitale
Messgerate und lernt,
diese zu nutzen (

8a8| stationdr

> misst taglich Gesundheitswerte

> bestatigt die Medikamenteneinnahme

> macht Bewegungsiibungen

> erndhrt sich ausgewogen

> (video-)telefoniert
mindestens wéchentlich
mit Fallmanager/in

+

6 Wochen bis 6 Monate nach Klinikentlassung
Patient/in achtet weiterhin auf sich

XN
zuhause

01 wahrend des Klinikaufenthalts 02 in den 6 Wochen nach Klinikentlassung




Gefdedent durch:

Gemeinsamer
Bundesausschuss

Durch lhre
Studienteilnahme
bei eliPfad...

steht lhnen eine speziell weiter-
gebildete Fallmanagerin zur Seite.
Sie tauscht sich wachentlich mit
Ihnen aus und vernetzt Ihr
Behandlungsteam.

wird lhr individueller Behand-
lungsplan im Krankenhaus unter
Einbindung Ihrer Hausdrztin oder
Ihres Hausarztes entwickelt. In
einem wdchentlichen Bericht
konnen alle Befunde und Behand-
lungen in lhrer elektronischen
Patientenakte eingesehen werden.
Diese Patientenakte wird fiir die
Studie angelegt.

unterstltzt hr Smarter Assistent
(Tabletcomputer) Sie zum
Beispiel mit Medikamenten-
Erinnerungen, individuell fir Sie
zusammengestellten Physio-
therapie-Videos und mehr.

O

Medizin individuell
fiir Sie mit einem
vernetzten Team aus
Klinik und Praxis.

Sie brauchen fiir Ihre Teilnahme nicht
haufiger in die Klinik gehen und es
entstehen Ihnen keinerlei Kosten. Die
Studienteilnehmenden werden zufal-
lig einer von zwei Gruppen zugeteilt:
die eliPfad-Gruppe, die die neue Ver-
sorgung erhalt, und die sogenannte
Kontrollgruppe. Teilnehmende in der
Kontrollgruppe erhalten die aktuell
beste verfligbare Behandlung. Mit
Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei
wissenschaftliche Erkenntnisse zu
sammeln, ob die neue eliPfad-Versor-
gung ihr Ziel erreicht. Bei Erfolg kann
sie allen Patientinnen und Patienten
zur Verfligung gestellt werden.

Bei Fragen oder Interesse, an der
Studie teilzunehmen, ist das eliPfad-
Team jederzeit fiir Sie ansprechbar.

Wir wiinschen lhnen das Beste fiir
lhre Gesundheit!

www.elipfad.de



