
 
Im Rahmen des Projekts werden 
sowohl personenbezogene Daten als auch 
Gesundheitsdaten gemäß der geltenden Daten-
schutzgrundverordnung (DSGVO) erhoben und 
gespeichert. Für die wissenschaftliche Auswertung 
werden Ihre Daten jedoch pseudonymisiert – so 
dass keine Rückschlüsse auf Ihre Person möglich 
sind. Mehr dazu erfahren Sie in der Studieneinwilli-
gungserklärung zur Teilnahme an BlenCon.

Durch das Versorgungskonzept profitieren Sie von:  
1.	 �Einer  

 durch Ihre hausärztliche und kardio- 
logische Praxis. 

2.	 �Mehr   
mit direktem Kontakt. 

3.	 �  und Auswertung Ihrer 
Gesundheitswerte, um notwendige Behandlungs- 
maßnahmen und Medikationsanpassungen schneller  
einleiten zu können.

4.	 �  und Kranken-
hauseinweisungen. 

5.	 �Bequemlichkeit und Geborgenheit durch  
 

6.	 �Weniger Stress, durch den  
 

 
Bei Interesse für unser innovatives Versorgungsprojekt 
wenden Sie sich bitte an:  

Hier erhalten Sie alle relevanten Informationen zu Ihrer  
Teilnahme und zum konkreten Ablauf des Projekts. 

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Vorteile auf einen Blick
Im Rahmen des Projektes werden medizinische Daten 
erhoben, um zu sehen, inwieweit durch die Behandlung 
die Gesundheit verbessert und Krankenhausaufent-
halte vermieden werden können. Zusätzlich ermitteln wir  
Ihre Erfahrungen und Zufriedenheit über Fragebögen. 
Beides wird am Ende der Projektlaufzeit von der Techni-
schen Universität München analysiert und ausgewertet.

IHRE  
OPTIMALE  
VERSORGUNG  
LIEGT UNS AM HERZEN

Innovationsfonds-Projekt

Telemedizinische Begleitung  
für Pflegeheimbewohnende mit 
kardiologischen Erkrankungen
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wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass Ihre Pflege-
einrichtung an dem Projekt BlenCon teilnimmt. BlenCon 
steht für Blended Consultation (zu deutsch: berufsüber-
greifende Versorgung) und wird vom Innovationsfonds 
des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) gefördert 
und wissenschaftlich begleitet. 

Unser Ziel ist es, die Zusammenarbeit von Ärztinnen und 
Ärzten verschiedener Fachrichtungen und des Pflege-
personals so zu optimieren, dass wir die Versorgung von 
Menschen mit kardiologischen Erkrankungen in Pflege-
einrichtungen nachhaltig verbessern können.

Im Mittelpunkt steht dabei die gemeinsame Diagnostik 
und Behandlung mit Hilfe von telemedizinischen Anwen-
dungen und Behandlungen. Dafür bieten wir 300 Patien-
tinnen und Patienten in acht Berliner Pflegeeinrichtungen 
die Möglichkeit, sich 15 Monate lang kostenlos per Tele-
medizin behandeln zu lassen. 

Ihr regelmäßiges Feedback im Rahmen des Projekts 
hilft uns wiederum dabei, das Behandlungsangebot für 
Menschen mit kardiologischen Erkrankungen in Pflege-
einrichtungen zu optimieren.

BlenCon wird vom Innovationsfond des Gemeinsamen 
Bundesausschusses (G-BA) gefördert und in der Umset-
zung unterstützt durch:

Wie funktioniert BlenCon? 
Das Wichtigste im Überblick

Die Teilnahme an einer Studie wirft bei Ihnen möglicher-
weise Fragen auf. Damit Sie sich rundum sicher und gut 
aufgehoben fühlen, haben wir hier die wichtigsten Infor-
mationen für Sie zusammengefasst:

Das Versorgungskonzept ist für Bewohnerinnen und Bewoh-
ner mit kardiologischen Erkrankungen konzipiert, bei denen 
ein kontinuierliches Monitoring sinnvoll ist, um Veränderun-
gen des Gesundheitszustandes rechtzeitig zu erkennen 
und ein Fortschreiten der Krankheit zu vermeiden. 

Sie können sich für das Betreuungsangebot anmelden, 
wenn Sie 
•  in einer der teilnehmenden Pflegeeinrichtungen in 

Berlin wohnen. 
•  bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind.
•  an einer kardiologischen Erkrankung leiden.
•  die notwendigen Teilnahmeerklärungen unterzeichnet 

und der Teilnahme aktiv zugestimmt haben.

Liebe Bewohnerinnen, 
liebe Bewohner,

Ihre Hausarzt- oder die Facharztpraxis kommt für Sie 
virtuell, also über einen Bildschirm, in die Pflegeeinrich-
tung. Während ein Kardiologe oder eine Kardiologin 
per Video zugeschaltet ist, führt eine speziell geschulte 
Pflegekraft nach Anleitung die bei Ihnen notwendigen 
Untersuchungen durch. Das kann zum Beispiel mit Hilfe 
eines telemedizinischen Stethoskops sein, das in der 
Arztpraxis in Echtzeit abgehört wird. Zusätzlich erhebt 
die Pflegekraft bei Ihnen regelmäßig Gesundheits-
werte wie Puls, Blutdruck oder Sauerstoffsättigung. 

Diese werden automatisch in Ihre elektronische Pflege-
akte übermittelt und von Ihrer behandelnden Ärztin 
oder Ihrem Arzt überprüft. So können notwendige 
Behandlungsmaßnahmen eingeleitet werden, zum 
Beispiel Veränderungen der Medikation.
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