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Indikation ambulante Psychotherapie

Kein Therapieplatz vermittelbar x Abriss des Versorgungspfades

: Niedergelassene
® In 51,9 % der Félle hat < 0

Therapeut*innen
Sprechstundentherapeut*in verwenden 40 Min. pro
keinen Platz frei

Woche mit dem Versuch
= |n 55,7 % dieser Fille gelingt der Weitervermittlung
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Chronifizierung

Verlust wertvoller
Therapieplatze

Stationare Behandlung

Optimierung der Versorgung mit NVF QUATEMAR
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QUATEMAR eCoach

g

X QUATEMAR als Briicke

1 Patient*in bekommt PTV11-Formular
mit QUATMAR- Empfehlung.

2 Er*sie meldet sich bei QUATEMAR an.
3 Die Unterstiitzung beginnt.

Remoralisierung &
Motivierung durch
Beziehungsangebot

QUATEMAR App
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Individualisierte & T
qualifizierte Inter- | ol Didaktisch optimierte Hilfe
ventionsgestaltung bei der Therapieplatz-

suche
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— Systematische Forderung
von Problemlése- und
— - — Emotionsregulations-

kompetenz

Bei Bedarf: Einsatz
storungsspezifischer
Behandlungsmodule

Forderung der Akzeptanz
alternativer Angebote, z.B.
Gruppentherapie -



