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Fallbeispiel:

»lch hatte lange Zeit ungewohnliche Bauch-
schmerzen und mir war lbel. Mein Arzt fand
heraus, dass es an meinem Medikament lag. Die
Dosis war fiir mich zu hoch.” - Lena N.

Viele solcher Vorfalle kénnen durch nicht genau
passende Arzneimitteldosierungen verursacht
werden. Davon haufiger betroffen sind Menschen
mit bestimmten Stoffwechselprofilen.

Die Erkenntnisse zu Stoffwechselprofilen aus dieser
Studie tragen dazu bei, dass die individuelle Pass-
genauigkeit bei der Auswahl und Dosierung von
Medikamenten verbessert werden kann.

Ein Kooperationsprojekt des Bundesinstituts fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM), des Deutschen Zentrums fiir
Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) und der Techniker
Krankenkasse (TK), unterstiitzt durch den Innovationsfonds
beim Gemeinsamen Bundesausschuss.
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Einfluss metabolischer Profile auf die
Arzneimitteltherapiesicherheit in der
Routineversorgung (EMPAR)

lhr Beitrag zur
individualisierten Therapie
mit Arzneimitteln



Ziele der EMPAR-Studie Arzneimittel wirken nicht bei So konnen Sie teilnehmen

jedem Patienten gleich

. - Kriterien, die die Ansammlung und den Abbau von Dies geht schnell und einfach von
Fragen, die EMPAR beantworten will: Arzneimitteln im Korper beeinflussen: lhrem Zuhause aus:
«  Wie stark beeinflussen individuelle Stoff-
wechselprofile die Sicherheit der Therapie mit / «  Machen Sie einen Wangenabstrich fir eine
bestimmten Arzneimitteln? Stoffwechselprofil-Untersuchung

Gesch\e‘l\"t
/ »  Fullen Sie einen kurzen Fragebogen aus

«  Erlauben Sie uns, diese Daten anonymisiert
mit den Routinedaten |hrer Krankenkasse
auszuwerten

«  Besteht ein Bedarf, die Arzneimitteltherapie
individuell mithilfe einer Stoffwechselprofil-
Untersuchung anzupassen?

«  Ware es sinnvoll, dass die Kosten fiir Stoff-
wechselprofil-Untersuchungen in der Routine-
versorgung Gbernommen werden?

V

Die Studie unterliegt dem aktuellen EU-Daten-
schutzrecht. Ihre Krankenkasse erhalt keine
Informationen zu lhrem Stoffwechselprofil.

Gesundhe'\tszustand

lhr genetisches Stoffwechsel-
profil (metabolisches Profil)
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Die EMPAR-Studie soll dazu beitragen, Eine friihzeitige Bestimmung des Stoff- Eine individuelle und auf den Patienten
die Arzneimitteltherapie préziser auf die wechselprofils bietet die Chance, zugeschnittene Versorgung kann dazu
individuellen Besonderheiten von Arzneimittelverschreibungen rechtzeitig beitragen, die Sicherheit der
Patientinnen und Patienten an den Stoffwechseltyp anzupassen und Arzneimitteltherapie zu verbessern.

abzustimmen. falsche Dosierungen zu vermeiden.



