
Vorgehen Evidenzbewertung mit Checklisten

S3-Leitlinie zur interdisziplinären, integrierten 
Gesundheitsversorgung bei 
Geschlechtsinkongruenz

Dr. Marlena L. Itz, Dipl.-Psych. (Universitätsklinikum Jena) & 
Dr. Cathleen Muche-Borowski (AWMF)

Institut für Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Psychoonkologie



Evidenzselektion & -bewertung

Bisher:

1. Titel-/Abstract-Screening

2. Volltextscreening

Jetzt:

3. Evidenzbewertung mit Checklisten & Erstellung von Evidenztabellen und 

Summary-of-Findings-Tabellen



Bewertung der Evidenz – Checklisten

 Checklisten nur für Studien, die als Quelle für evidenzbasierte Empfehlungen und 

evidenzbasierte Statements angegeben werden:

 AMSTAR-2 [1]
 systematische Reviews und Meta-Analysen

 Cochrane Risk of Bias (RoB) 2 [2]
 RCTs

 JBI Checklist for Case Series [3]
 Fallserien

 JBI Checklist for Qualitative Research [4] 
 Qualitative Studien

 JBI Checklist for Cross-Sectional Studies [5]
 Querschnittsstudien

 Newcastle Ottowa Checklist: Case Control [6]
 Fall-Kontroll-Studien

 Newcastle Ottowa Checklist: Cohort [6]
 Kohortenstudien



SIGN: Klassifikation von Interventionsstudien



Wie komme ich zu den Checklisten?

👆

👆

👆

👆
https://www.guideline-service.de/



👆

👆 https://www.guideline-service.de/



Wichtig – Levels of Evidence nach 

Oxford 2011-Ansatz [7]



Empfohlenes Vorgehen

1. Eingeschlossene Studien (nach dem Volltextscreening) anhand Studienart sortieren und sich zuerst alle 
systematische Reviews und Meta-Analysen anschauen (s. nächste Folie)

2. Anleitungen zu den Checklisten („Coding Manuals“) & Oxford 2011 Levels of Evidence lesen 

 Alle Dokumente finden Sie in der Datei, S3LL_Checklisten_Evidenzbewertung.zip

3. Übung: Zwei Studien auswählen und die Studien zu zweit unabhängig mit Checklisten bewerten und sich 
danach austauschen

4. Evtl. Rückfragen sammeln und an Marlena Itz und Cathleen Muche-Borowski schicken

5. Evidenzbewertung mit Checklisten durchführen (nur die Studien, die für die Empfehlungen relevant 
sind und als Quelle in Frage kommen; nur eine Person muss eine Checkliste pro Studie ausfüllen)

6. Evidenztabellen nicht vergessen!

7. Summary-of-Findings Tabellen erstellen, wo notwendig



Hilfreich: Exportieren der Literaturliste 

👆

https://www.guideline-service.de/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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