Was ist KORA?

Abkurzung fir ,,Kooperative
Gesundheitsforschung in der Region
Augsburg”

RegelmaRige Untersuchung des
Gesundheitszustands der Bevolkerung in
Augsburg und Umgebung

Was ist das Ziel der Augsburger
Klimastudie?

Die Studie untersucht, wie sich hohe und
niedrige AuBentemperaturen auf die
Gesundheit der Menschen in der Region
Augsburg auswirken.

Dabei stehen haufige chronische
Erkrankungen wie Bluthochdruck,
Diabetes und COPD im Mittelpunkt.

Wer ist an der Studie beteiligt?

Die Studie wird vom Helmholtz Zentrum
Minchen unter der wissenschaftlichen
Gesamtleitung von Prof. Dr. Annette Peters
und der Projektleitung von Dr. Alexandra
Schneider durchgefiihrt.

Die Daten werden in Zusammenarbeit mit
dem Universitatsklinikum Augsburg
erhoben.

Wer finanziert die Studie?

¢ Die Studie wird
durch den Gemeinsamer
) Bundesausschuss
Innovationsausschuss Innovationsausschuss
beim Gemeinsamen
Bundesausschuss finanziert.
Hierbei handelt es sich um ein Gremium,
das der Gesetzgeber beim Gemeinsamen
Bundesausschuss eingerichtet hat.

Wo finde ich weitere

Informationen?

e Zusatzliche Informationen zu KORA finden
Sie auf unserer Homepage (www.helmholtz-

munich.de/en/epi/cohort/kora/kora-
studienzentrum).

Augsburger
Bei weiteren Fragen zur Studie . .
wenden Sie sich gerne an KllmaStUdle 2024_25

das KORA-Studienzentrum.

Auswirkungen des Wetters auf
die Gesundheit von Personen mit
haufigen chronischen
Erkrankungen
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Wie groB ist der zeitliche Aufwand?

Fiir die erste Untersuchung miissen Sie ca. 2,5
bis 3 Stunden einplanen, da zusatzlich zum
normalen Untersuchungsprogramm noch eine
Aufklarung tber Studieninhalt und Ablauf, eine
Messung von KorpergroRe und Gewicht,
Umfang von Taille und Hifte sowie ein
Interview zum Gesundheitszustand und zur
Medikamenteneinnahme erfolgen.

Fir die weiteren elf Untersuchungen kdnnen Sie
mit 1,5 bis 2,0 Stunden rechnen.

Zu den Intensivierungsphasen sollten Sie noch
weitere 15 bis 20 Minuten taglich zuhause
einplanen.

Welche monatlichen Unter-

suchungen sind vorgesehen?

Lungenfunktionsmessung
Selbstausfill-Fragebogen
Medikamentenerfassung
Blutdruckmessung
Blutabnahme

Wie ist der Ablauf?

Wir laden Sie Uber ein Jahr zu insgesamt

12 Untersuchungen im Studienzentrum ein.

Zusatzlich sind vier Intensivierungsphasen

vorgesehen, bei denen Sie zuhause u.a.

ein Langzeit-EKG aufzeichnen und lhre

Schlafqualitat mit Hilfe einer

Somnowatch erfassen.

Den genauen Ablauf kdnnen

Sie der Abbildung unten

entnehmen. Was

passiert

wahrend der

Intensivierungsphase?

Viermal im Verlauf der Studie

mochten wir bei Thnen lhre Schlafqualitat

und ein Langzeit-EKG erfassen. Hierflir geben

wir lThnen ein Gerat mit, das einer Armbanduhr
dhnelt. Zusatzlich legen wir drei Elektroden an.

Diese Messgerate sollen 24 Stunden getragen

werden, danach werden sie per Post ans

Studienzentrum zurlick geschickt. Darliber

hinaus bitten wir Sie, eine Woche lang ein

kurzes Tagebuch zu lhrer Schlafqualitat und

zu Krankheitssymptomen zu fiihren.

4 Intensivmessungen, 1x pro Jahreszeit
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12 wiederholte Messungen, 1x pro Monat
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Ubersicht tiber das Untersuchungsprogramm

Werde ich tiber meine Unter-
suchungsergebnisse informiert?

* Wenn Sie einverstanden sind, erhalten Sie
einen Ausdruck Ihrer wichtigsten
Untersuchungsergebnisse (z.B. Blutwerte,
Blutdruck, Leistungsfahigkeit der Lunge, ggf.
Informationen zu lhrem Schlaf-Wach-
Rhythmus).

Falls es sinnvoll ist, aufgrund der Ergebnisse
lhren Hausarzt aufzusuchen, werden Sie
darauf hingewiesen.

Wie erfolgt die Terminvergabe?

* Wir vereinbaren bereits beim ersten Besuch
die Folgetermine, so dass Sie sich langfristig
darauf einstellen kénnen.

Sollten Sie im Urlaub sein, wird der Termin
entsprechend angepasst.

Die Termine fiir die Intensivierungsphase
werden ebenfalls so vereinbart, dass Sie zu
Ihrer eigenen Planung passen.

Sollten Sie kurz vor einem Termin
erkranken, bitten wir Sie, telefonisch einen
neuen Termin zu vereinbaren.

Wie kann ich meine Einwilligung
widerrufen?

* Die Einwilligung kann jederzeit schriftlich,
ganz oder teilweise, ohne Angabe von
Griinden im KORA-Studienzentrum
widerrufen werden.
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