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Hintergrund Ziel und Zielgruppe

Die Wochenbettphase i1st eine sensible Zeit mit o Ziel der Leitlinie ist es. die Qualitat und

weitreichenden gesundheitlichen, Koordination der Wochenbettversorgung

psychosozialen und familiaren Auswirkungen. durch evidenzbasierte Empfehlungen zu
Trotz vorhandener Versorgungsangebote verbessern

bestehen regional und sektorenibergreifend » Sie richtet sich an Hebammen. Arzt:iinnen.
deutliche Unterschiede in der Qualitat der Dflegefachpersonen und psychosoziale
Versorgung. Die evidenzbasierte Leitlinie soll “achkrafte, die an der Betreuung von
dazu beitragen, einheitliche Standards zu “rauen, Neugeborenen und Familien nach
etablieren und die Versorgungsqualitat der Geburt beteiligt sind.
nachhaltig zu verbessern.

Methodik

* Die Leitlinie wird In
Interdisziplinarer
Zusammenarbeit mit
16 Fach-
gesellschaften
entwickelt.

Qualitat der
T Endpunkte  Erstelle . .
Frage  Endpunkte Wichtigkeit iber alle Fvide Evidenz fiir

formulieren  wahlen beurteilen Studien Drof jeden Endpunkt
einschatzen

Endpunkt kritisch

I * hoch
B * malig
Endpunkt wichtig * niedrig

5ummery-nf-Fincling5-' sehr niedrig
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Endpunkt
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Systematische
Ubersichtsarbeit

Systematische

Literatu I'recC h erc h en Leitlinienentwicklung Einschatzung der gesamten Qualitat

U nd der GRADE- : der Evidenz aller Endpunkte auf der
Formulierung von Empfehlungen Grundlage der niedrigsten Qualitat

AnsatZ SiChern eine * Richtung aller kritischen Endpunkte

» Starke

evidenzbasierte Unter Beriicksichtigung von Guideline Formulierung von Empfehlungen
* Mansoll ... verwenden

Bewertung relevanter |- qualit - Ll
Endpunk’[e und ' NutzenundScljaden * Mansoll ... nicht verwenden

* Werten und Praferenzen

VerSOrgungsquaIitét * Man sollte ... nicht verwenden

Der GRADE-Ansatz Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Meerpohl et al, GRADE ZEFQ, 2014; AWMF 2025
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