iDEM-Support: Empowerment pflegender Angehoriger von Demenzerkrankten durch
eine angepasste und erweiterte Version der WHO e-health Intervention iSupport

Pflegeperson sein Alltagliche Pflege Dlgltale
Gesundheitskompetenz

« Die gemeinsame Reise + Essen und Trinken: Angenehmere + Digitale Gesundheitsinformationen
» Verbesserung der Kommunikation Mahizeiten finden
+ Gestitzte Entscheidungsfindung + Essen, Trinken und Pravention von + Digitale Gesundheitsinformationen
+ Einbeziehung anderer Gesundheitsproblemen verstehen, bewerten und

+ Toilettengang und Kontinenzpflege anwenden

+ Personliche Pflege + Spezifische digitale Anlaufstellen

+ Einangenehmer Tag

Umgang mit

Einflihrung in Demenz Mich pflegen Verhaltensanderungen
+ Einfihrung in Demenz + Stressreduktion im Alltag * Einfihrung
+ Zeit fur angenehme Akfivitaten * EWHEVUUQSVEHUSt
nehmen + Aggression
+ Umdenken + Depression, Angst und Apathie

+ Schlafprobleme

+ Wahnvorstellungen und Halluzinationen
+ Wiederholendes Verhalten

+ Hinlauf-Tendenzen

+ Anderungen im Urteilsvermoagen

+ Alles zusammenbringen

Abbildung 1: Inhalte der erweiterten iSupport-Plattform



