
Persönlich. 
Im Team. 
Digital.
Rundum gut versorgt während der 
Schwangerschaft und in der Stillzeit

Programm- 
information für  

Frauenärzt*innen  
und Praxisteams



Die Vorteile von M@dita für Frauenärzt*innen auf einen Blick

Interdisziplinäre Vernetzung mit 
sicherem Zugriff auf den digitalen 

Mutterpass

Ergänzendes Screening zu 
Risikofaktoren inkl. Angebots-
übersicht für die Interventions-

planung

Automatisierte Vergütung und 
Schulungen für die zusätzliche 
Betreuung von Schwangeren

Digitale Dokumentation, direkte 
Kommunikation und einfache 

Terminverwaltung

Integrierter Überblick zu den 
regionalen Leistungsanbietern 
und Unterstützungsangeboten 

für Schwangere Ihr persönlicher  
Ansprechpartner

Martin Knüttel
m.knuettel@madita.online
040-2262114980



Das innovative Programm für die Betreuung und  
Versorgung von Schwangeren in Schleswig-Holstein
M@dita steht für „Mutterschaftsvorsorge@digital im Team von Anfang an“ und möchte Sie und Ihr Praxis-
team bei Ihrer verantwortungsvollen Arbeit mit werdenden Müttern unterstützen – unter anderem durch 
eine speziell entwickelte, digitale Lösung und die Vernetzung von medizinischen und sozialen Strukturen.

Das M@dita-Portal für Frauenärzt*innen,  
Praxisteams und Hebammen

	9 Sicherer und gemeinsamer Zugriff auf den digitalen Mutterpass

	9 Praktische Dokumentation und einfache Terminverwaltung

	9 Vernetzung und direkte Kommunikation im M@dita-Behandlungsteam

Die unterstützende M@dita-App für Schwangere 

	9 Transparenter und erläuternder Einblick in den digitalen Mutterpass 

	9 Strukturierte Übersicht zu individuellen Unterstützungsangeboten 

	9 Wichtige Informationen und nützliche Zusatzfunktionen



Die Rundumversorgung von Schwangeren mit  
besonderem Betreuungsbedarf im Blick
	` Ergänzendes Screening für die Bedarfs- bzw. Risikoermittlung zu psychoso-

zialen Belastungen, Alkohol, Drogen, Rauchen und zu Ernährungsrisiken.

	` Bei Identifikation eines Bedarfs steht eine Übersicht zu passenden Interven-
tionsangeboten im Portal zur Verfügung (Regional- und Onlineangebote aus 
dem „M@dita-Netzwerk Schleswig-Holstein“).

	` Für den zusätzlichen Betreuungsaufwand der Schwangeren werden Sie durch 
den Versorgungsvertrag nach § 140a SGB V automatisiert vergütet.

Gemeinsam zum Ziel: Gesunde Mütter, 
gesunde Babys
Mit dem seit Anfang 2020 über den Innovationsfonds geförderten 
Programm möchte M@dita gemeinsam mit Ihnen dazu beitragen, 
die Früh- und Mangelgeburtenrate zu senken und den Anteil der vier 
Monate nach der Geburt voll gestillten Kinder zu erhöhen. 

Teilnehmen können Versicherte der AOK NordWest und der Techniker Krankenkasse.



So funktioniert                      für Sie als Frauenärzt*in

Schwangere wird als  
Programmteilnehmerin  

eingeschrieben  
Aufklärung und Einwilligung 

der Schwangeren

Ein Behandlungsteam  
wird gebildet  

aus Frauenärzt*in  
und Hebamme

Intensivierte Stillberatung  
durch Frauenärztin*in  
oder Hebamme in der 

Schwangerschaft

Bedarfs- bzw. Risikoermittlung 
(Fragebogen)  

zur psychosozialen Belastung, 
Alkohol, Drogen, Rauchen und 

zu Ernährungsrisiken

bei Bedarf

Abrechnung  
per Klick!

Risikobezogene  
Interventionsplanung  

M@dita unterstützt Sie in  
Ihren Empfehlungen

Vermittlung von  
passenden Angeboten  

Frühe Hilfen, Beratungs- 
stellen, Präventions- 

programme und Onlinehilfen 

Portal mit digitalem Mutterpass
Interdisziplinäre Betreuung,  

Dokumentation und  
Informationsaustausch



Zusammen sind wir M@dita

M@dita-Geschäftsstelle 
OptiMedis AG

Burchardstraße 17 
20095 Hamburg

Telefon: 040 22621149-80 
E-Mail: info@madita.online

www.madita.online 

M@dita wird gefördert durch


