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1 Einleitung

1.1 Vorwort

Das vorliegende Schulungsdokument soll die Multiplikatoren dabei unterstiitzen, die Inhalte und Funktionali-
taten der M@dita-App an die Schwangere zu vermitteln, sodass diese in die Lage versetzt werden die App
eigenstandig zu nutzen.

Das Dokument eignet sich nicht fur eine Selbstschulung, kann jedoch nach der Schulung an die Schulungs-
teilnehmer verteilt werden.

Anderungen an den Inhalten und Funktionalitaten werden in den nachfolgenden Versionen des Dokuments
aufgenommen und erlautert.

Der Einfachheit halber wird im gesamten Text die méannliche Form (z. B. der Nutzer) verwendet, die weibliche
Form ist selbstverstandlich eingeschlossen.

Um den Lesefluss nicht zu unterbrechen, werden Systembezeichnungen in den Schulungsunterlagen kursiv
hervorgehoben. Zudem wird mit dieser Hervorhebung der Bezug zum M@dita-System hergestellt.

1.2 Erlauterung zur Anwendung und Abgrenzung

Die in dieser Schulung prasentierte M@dita-App richtet sich an Schwangere. Es soll in erster Linie die
Schwangere bei der Schwangerschaft unterstiitzen.

Die App fasst die wichtigsten Informationen und Termine fiur die Schwangere zusammen. Die Schwangere
wird somit wahrend der Schwangerschaft begleitet. Unter anderem sind in der App auch die vereinbarten
Termine mit dem Arzt und der Hebamme hinterlegt, sodass die Schwangere alle Termine tbersichtlich dar-
gestellt bekommt. Die App gibt Rlickmeldungen zu diversen Aktionen und erinnert die Schwangere hinsicht-
lich der anstehenden Schritte. Zudem bietet die mobile M@dita-Applikation einer Schwangeren die Méglich-
keit, ein Tagebuch zu fuhren.

Die M@dita-App hat keine Anbindung zu anderen Systemen oder Anwendungen. Es handelt sich also um
ein in sich geschlossenes System.

Falls der Nutzer Hilfe bei Fragen oder Fehlern bendtigt kann er sich unter der kostenlosen Telefonnummer
040-2262114980 an den M@dita-Support wenden.
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2 Anmeldung uber Zwei-Faktor-Authentifizierung

2.1 Erstmalige Anmeldung
Die M@dita-App kann aus dem Google Play Store und App Store heruntergeladen und installiert werden

= Nach Apps & Spielensuc.. & o

Fur mich Top-Charts Kategorien Empt

2.1.1 Eingabe des Benutzernamens

Eingabe des Benutzernamens = KV-Nummer (Krankenversichertennummer)

2.1.2 QR-Code-Login
Der vom Leistungserbringer ausgegebene QR-Code muss von der Schwangeren erfasst werden

Hallo,

Du hast nur noch wenige Schritte bis zur M@dita-App.

l.B IT-'I.I

QR-CODE SCANNEN

2.1.3 Einrichtung des biometrischen Zugriffs

e Systemhinweis Uber die Nutzung/Freischaltung des biometrischen Faktors, falls der Anwender keinen
biometrischen Faktor aktiviert hat
¢ Nutzung der App nicht mdglich, falls das Endgerat keine biometrische Authentifizierung unterstitzt

Hallo Ruth,

Damit Dy die Midite-App nutzen kanns, (st s notwendig einen blometrischen
Faktor oder bzw. zu aktivieren,

Erfolgt das nicht oder wird das durch dein Handy nicht unterstutz1, kannst Du die
M@dita-App aus Sicherheitsgrinden leider nicht nutzen

BIOMETRISCHEN FAKTOR EINRICHTEN

e Bestatigung des biometrischen Zugriffes
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Biometrischen Faktor einrichten

Bitte authentifizieren

e

Fingerabdrucksensor antippen

ABLEHNEN

2.1.4 Anderung des initialen Passwortes

Bitte gib ein individuelles Passwort ein.

Neues Passwort

Passwiort besttigen

SPEICHERN

2.1.5 Cookies

Die M@dita-App verwendet Cookies. Nach der Anmeldung sind wir verpflichtet, auf die Cookies hinzu-
weisen. Es gibt verschiedene Arten von Cookies.

Die M(@dita-App verwendet Cookies. Durch deine Zustimmun; 9 hilfst du uns, die
Nutzung der M@dita-App (ohne Nennung deines N: oder

du der Verwendung widersprechen oder die Auswahl einschranken

Alle Cookles akzeptieren

Nur technizche notwendige Cookles.
Zur

detir

M@dnta-App-Nutzung je Tag
€5 wrd ausgewertat, cb du dich 1giich n di MEca.App enloggst

Anzahl Aufrufe von Seiten insgesamt je Tag
& Mo st

YU o

Anzahl Aufrufe von Seiten Im elektronischen Mutterpass e Tag
5 wird susgewortet wia of g die Serton des Murierpasses I dar MGHILS App sufrufel

Néhere Kannst du dec entnehmen.

Weitere Informationen entnimmst du dem Impressum.

2.1.5.1 technisch notwendige Cookies

Zur notwendigen Datenspeicherung gehdren Cookies, die fir die Funktionen einer Website zwingend erfor-
derlich sind. Hierzu zahlt fir diese Website das Speichern von Log-in-Daten.
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2.1.5.2 Analyse-Cookies zur wissenschaftlichen Evaluation

Laut M@dita-Evaluationskonzept soll die Umsetzung des Programms durch ein kontinuierliches Monitoring
zur Inanspruchnahme einzelner Programmbestandteile evaluiert werden. Hierfir wird unter anderem das
Nutzungsverhalten der M@dita-App mit einem Analysetool (matomo) pseudonymisiert ausgewertet.
2.1.5.3 Nutzung M@dita-App je Tag

Es wird pseudonymisiert ausgewertet, ob die M@dita-App taglich genutzt wird.

2.1.5.4 Anzahl Aufrufe von Seiten insgesamt je Tag

Es werden die Aufrufe von Seiten in der M@dita-App insgesamt je Tag pseudonymisiert ausgewertet.

2.1.5.5 Anzahl Aufrufe von Seiten im elektronischen Mutterpass je Tag

Es werden die Aufrufe von Seiten im Mutterpass, je Tag pseudonymisiert ausgewertet.

2.1.6 Bestatigung der Teilnahme- und Nutzungsbedingungen

e Anmeldung abgeschlossen

Teilnahme- und Nutzungsbedingungen

Bitte akzeptieren Sie die folgenden Bedingungen, um Zugang zu
M@dita zu erhalten

JHricen NEGUS OMAre #ENRAN sursmMod slementum sl culs skefand Vitas suscipit tallus
1% & dIAM Mascenas sed enim. In vitae SIS Massa sed slementum TIncidurt ege

Ich bin mit den AOK Teil
einverstanden.

Anmeldung abschlieflen
Abbrechen
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2.2 Folgeanmeldungen

e Eingabe des Benutzernamens = KV-Nummer (Krankenversichertennummer)
e entspricht 1FA bzw. 1. Faktor.

nmeldung ‘

Benutzemame
1999999999

ANMELDUNG

. |

2.2.1 Nutzung des biometrischen Zugriffs
e entspricht 2FA bzw. 2. Faktor

Biometrischen Faktor einrichten

Bitte authentifizieren

—_

Q

Fingerabdrucksensor antippen

ABLEHNEN

e Login abgeschlossen
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3 Erlauterung allgemeiner Funktionalitaten

Die Mentiliste, aufgrund der parallel platzierten Striche (Assoziation eines Hamburgers) auch Burger-Menu
oder Hamburger-Meni genannt, bietet weitere Funktionen, wichtige Informationen und rechtliche Hinweise,
die von der Schwangeren eingesehen werden kénnen.

= Menu

@
D

3.1 Profil

Im Profil sind die wichtigsten Informationen fiir die Schwangere zugreifbar bzw. &nderbar:

e  Zugriff auf persodnliche und medizinische Informationen
e Anderung von persoénlichen Daten
e Widerruf der Teilnahme

= Meni

-  Pof

i

© msg systems ag | Dezember 2020 Seite 9 von 34



Einweisung in die mobile Applikation m S
o

3.1.1 Zugriff auf persdnliche und medizinische Informationen

Kontaktdaten 8

vamame Nachname
Melissa Keane
Stralle Hausnurmmer
Stubdertberg 2
Pastleitzahl ort

0 Escheburg

Telefonnummer

Handynummer E-Mail-Adreas
melissa kmne@puppetmail do

Name det Krankenkasse

ADK NordWest

8¢

M1t Hilfe der Schalter kannst Du die Sichtbarken Deiner Daten minimieren. Dein
Behendlungstesm wahrend der Schwangarschaft sient nur die Daten, die Du freigegehen
ast

Telefonnummer
Handynummer

E-Mailadresse

Sdllelele

Daten zur Schwangerschaft

Terminbestimmung Zyklus

Letzte Pericde s5W
288We1

Kanzeptionstermin (sowelt sicher) Berechneter Entbindungstermin
- 31,03.72021
Sehwangerschaft festgestellt am GravidarPara

241

Blutgruppe + Rh-Faklor
B+ Rhneg. (D neg)

Risiko-Nr.
1.4,72,31,35, 45

Teilnahmezeitraum

Teilnahme bis
21.06.2021

Ich widerrufe meine Teilnah

hime wi
ch
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3.1.2 Anderung personlicher Daten

Uber den Button Bearbeiten kann die Schwangere ihre Daten andern. Daten zum Geburtsdatum und Zuge-
horigkeit zu einer Krankenkasse sind nicht editierbar.

(— Profil: Bearbet ten h

Titel

Vomame
Melissa

Nachname
Krane

Geburtsdatum
11.01.2000

Strafle

Stubbenbergring

Haushummer

Postleitzahl

21035

< 2] CIF B el s 4
1 2 3 4 5 6 7 .8 9 o

qwer t y u i1l o p

asdf gh j kI

&4 z x ¢cvbnm@®

3.1.3 Einschrankungen der Privatsphare

Mit Hilfe von Schaltern (auch Toggle Switch genannt) kann die Sichtbarkeit von Daten eingeschrankt werden:

e Telefonnummer
e Handynummer
e E-Mail-Adresse

Wird ein Schalter bestétigt, sind die Daten fir die Leistungserbringer nicht mehr sichtbar. Der Schalter kann
jederzeit aktiviert/deaktiviert werden.

8]

Daten minimieren. Dein
 nur die Daten, die Du freigegeben

M Hilfe dar Schafter kannst Du die Si
Behandlungsteam wahrend der Schwangarechaft
hast.

Telefonnummer O
Handynummer D
E-Mailadresse ()

3.1.4 Widerruf der Teilnahme

Die Schwangere kann innerhalb von 14 Tagen nach Einschreibung (das Datum der Unterschrift der Teilnah-
meerklarung ist ma3gebend), die Teilnahme am M@dita-Programm widerrufen.

Mit der Bestatigung des Schalters ,Ich widerrufe meine Teilnahme am M@dita-Programm® erhalt der
M@dita-Administrator eine Nachricht und sorgt dafir, dass die Daten der Schwangeren geldscht werden (bis
auf bereits erzeugte Abrechnungsdaten). Eine erneute Anmeldung in der App ist nicht mehr mdglich.

Ich widerrufe meine Teilnahme am M@dita-Programm O

Hinweistext: Wenn Du Deine Teilahme widerrul g1, kannst Du nichi mehr am Programim
teimebhmen, Den Widerrs! beziaht sich me das Mifidita Prograrmm, du wirs? weiterhin
in der iiblichen Art und Weise medizinsch botreut
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3.2 Passwort andern

e Eine Passwortanderung ist jederzeit moglich

= Meni Q

[ 1]

Profil

ﬂ Passwort andern

e Eingabe des alten und neuen Passwortes
e Klicken auf Speichern.

Passwort dandern

Altes Passwort
Meues Passwort

Passwart bestitigen

SPEICHERN

3.3 Datenschutz

Aus rechtlichen Grinden missen die Datenschutzbestimmungen in einer App jederzeit erreichbar sein. Mit
Hilfe des Menipunktes Datenschutz sind die Bestimmungen der Krankenkasse fur die Schwangere jederzeit
verfugbar.

Menii Q

9 Datenschutz

¢ Die einzelnen Bestimmungen sind Uber die Untermens erreichbar:
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Datenschutz

Datenschutzbestimmungen >

Datenschutzrechte >

Impressum

Nutzungsbedingungen

3.4 Programminformationen

Detalllierte Informationen zum Programm und Projekt sind Gber den Menipunkt Programminformationen
Uber weitere Untermends erreichbar.

Menii

@  Programminformation

&« Projektinformationen h
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3.5 Hilfe und Support

Fur den Fall, dass die Schwangere Unterstiitzung bei der Bedienung der App bendétigt, kann sie sich an den

technischen Support wenden. Weiterflihrende Informationen kénnen tiber den Menupunkt Support eingese-
hen werden.

= Menii

3 o

N e

Hilfe und Support 0112
Benatigst Du Hilfe oder méchtest Du Delnen Account sperren?
Kein Problem, wir helfen Dir gemel

Rufe uns einfach unter der kostenlosen Telefonnummer

040-2262114980 an

IhrM@ita team

schlieBen
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3.6 Cookies

Die Cookies sind auch tber das Burgermeni zu erreichen. Die ndhere Beschreibung zu den Cookies ist im
Kapitel 2.1.5 zu finden.

= Menii

;;;;;;

Nutzungsbedingungen - Einstellungen von
Cookies

3.7 Hilfe und FAQ

Mit Hilfe des Meniipunktes Hilfe/FAQ kénnen alle Hilfen, die die Bedienung der App erleichtern, eingese-
hen werden.

= Meni

Angebote

®  HifesFaQ

Es kénnen nach dem Aufruf alle Artikel angeschaut werden. Mit dem Scrollen kénnen alle Artikel gefunden
und gelesen werden.
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Biometrischer Zugang >
G >
suche >
Username >

Selbstversténdlich kann auch uber die Suche nach einzelnen Suchbegriffen gesucht werden.

3.8 Logout aus M@dita-App

¢ Mit Hilfe des Menlipunktes Ausloggen kann sich die Schwangere abmelden.

Menii )
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4 Erlauterung der M@dita-Funktionalitaten
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4.1 Kachel Mutterpass
Als Schwangere hat man die Mdglichkeit, die aktuellen Daten des Mutterpasses analog zu der Struktur des
Mutterpasses in Papierform, in der App einsehen zu kénnen.

e Durch Klicken der Kachel Mutterpass, kann der Nutzer persénliche Untersuchungsergebnisse, Werte
und Angaben nachverfolgen.

Mutterpass

Dein digitaler
Mutterpass

Alle Ergebnisse deiner
Vorsorgeuntersuchungen
an einem Ort

Ergénzende
Informationen
Zusiitzliche Dokumente '\

und Bemerkungen zu
delnem Mutterpass

e Der Aufruf der Kachel Dein digitaler Mutterpass leitet den Nutzer weiter zum Mutterpass. Dort kdnnen
alle 16 Seiten durch das jeweilige Driicken der Seitenelemente betrachtet werden.

Mutterpass

Behandlungstermin und
Untersuchungstermine

L
(Teil 1)

¢ Die Kachel Erganzende Informationen ermdglicht der Schwangeren einen Blick in die ,zentrale Doku-
mentationsmappe“ — hier werden Bemerkungen und weiterfihrende Informationen durch die Leistungs-
erbringer abgelegt.

o Durch Drucken der einzelnen Kacheln ist es mdglich, sich zu den jeweiligen Eintrdgen zu navigieren.
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6 Mutterpass-Dokumentation h

Allgemein

Besonderheiten aus Risiko zu Katalog A

Angaben zu vorangegangenen
Schwangerschaften

4.2 Kachel Wissenswertes

Schwangere kdnnen sich, sortiert nach Rubriken, durch Driicken der Kachel Wissenswertes, zu Themen
rund um die Schwangerschaft informieren.

&« Wissenwertes n

M@dita-Wiki

Wichtige Infos, spannende
Themen und Checklisten
2ur Schwangerschaft

Glossar

Schwangerschaft von A
bis 2: Begriffe und
Abkilrzungen kurz

erkldrt

N/~

e Durch Drucken von M@dita-Wiki gelangt der Nutzer zu Informationen und Beitrdgen zum Thema
Schwangerschaft — gruppiert nach Rubriken.
e Das Klicken der einzelnen Rubriken leitet Sie zu den einzelnen Eintrédgen weiter.
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Checklisten

>

L1} Eméhrung
§ Antrége und Rechtliches

A Risikofaktoren

b
o

Bei Auswahl des Glossars wird der Nutzer zu einer Liste von Wortern mit beigefligten Bedeutungserkla-
rungen weitergeleitet. Diese ist von A -> Z sortiert.

Jede Zeile entspricht einem Eintrag, der durch Klicken gedffnet werden kann.

Mit Hilfe der Buchstabenleiste kénnen auch direkt Glossareintrdge, sortiert nach dem Anfangsbuchsta-
ben der Uberschrift, gesucht werden. Weitere Buchstaben kénnen (ber die Pfeile oder dem Swipen an-
gezeigt werden.

(mnoE - EEk

Damm

Schelde und After >

Dammmassage

Zur Vorbereitung auf die Geburt kannst Du durch regeimabige Massage die Elastizitat der Haut und. >
des.

Dammriss

Damm belastet und es kbnnen Risse >
entstehen

4.3 Kachel M@dita-Team

Die Kachel Madita-Team unterteilt sich in zwei Bereiche. Im ersten Bereich werden die Leistungserbringer
angezeigt, die die Schwangere aktiv in der Schwangerschaft begleiten und Untersuchungen durchfihren (=
M@dita-Team). Im zweiten Bereich werden die Partner angezeigt, die eine Unterstitzung wahrend der
Schwangerschaft bieten, z. B. Beratungsstellen, Onlinehilfen oder Geburtskliniken (= Partner wéhrend der
Schwangerschatft).

4.3.1 Kontaktdaten

Die Kontaktdaten, der von einer Schwangeren genutzten Leistungserbringer, werden in der Kachel M@dita-
Team hinterlegt.
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e Die Elemente innerhalb einer M@dita-Team-Kachel ermdglichen nachfolgende Funktionen:

o Mit einem Klick auf die Telefonnummer 6ffnet sich in einem separaten Fenster die native Tele-
fonfunktion auf dem Smartphone.

o Mit einem Klick auf die E-Mail-Adresse 6ffnet sich in einem separaten Fenster die native E-Mail-
App auf dem Smartphone.

o Miteinem Klick auf die Homepage 6ffnet sich in einem separaten Fenster, im Browser des Smart-
phones, der Link zum Kooperationspartner.

o mit einem Klick auf den Button Kooperationspartner aus dem Behandlungsteam entfernen, wird
der Kooperationspartner aus dem Behandlungsteam entfernt.
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4.3.2 Ruckrufwunsch

Schwangere kdnnen tber das Behandlungsteam einen Rickrufwunsch bei dem Frauenarzt oder der Heb-
amme hinterlegen. Dazu gentigt ein Klick auf den Button zum Ruckrufwunsch. Die Schwangere wird dar-
Uber informiert, dass ein Rickrufwunsch innerhalb der ndchsten 48 Stunden erfolgen wird.

Riickrufwunsch aktivieren

Du aktivierst jetzt Deinen Riickrufwunsch, der innerhalb der Geschaftszeiten
spiitestens jedoch nach 48 Stunden erfolgen wird. Wochenenden, Feiertage
und Urlaubszeiten zahlen nicht dazu

Abbrechen
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Nachdem der Frauenarzt im Portal eine Hebamme fir die Schwangere empfohlen hat, kann die Schwangere

diese dem Behandlungsteam hinzufligen.
& M@dita-Team

Frauenarzt*in

Dr. Steffen Seibert Stefanie Seibert

LANR: 104121041 X Mummer: 104121041
Bovwc 230472938 @ Regherungavierel 1, 10413 Berlin
@ Rogierungavertel 1, 10412 Berkey 4, 030ssaz8

4, 0304365789 4, +4917822895798

) steften sebert@puppetmail de ©) setanie sebert@puppetmai de

\, Ruckrufwunsch \, Rucknufwunsch
Bite hver klicken Ditte hier kicken

weitere Partner wahrend der Schwangerschaft

At des Angebots: Ol Programm Art des Angebots: Online Programa
Wstitution: Deutscher Carftasvertiand o Institution: U & AOK

Mit der Bestéatigung des griinen Hakchens wird die Hebamme dem Behandlungsteam hinzugefugt. Sobald
die Hebamme die Teilnahme bestatigt hat, ist das Behandlungsteam komplett. Jeder Leistungserbringer kann
die medizinischen Eintrage (z. B. Mutterpass) einsehen und neue hinzufiigen. Eine Anderung kann nur von
selbst vorgenommen Eintrdge vorgenommen werden.

Wird wahrend des M@dita-Fragebogens ein Angebot ermittelt, dass die Schwangere wahrend der Schwan-
gerschaft unterstiitzen kann, hat der Leistungserbringer die Mdglichkeit, diesen Partner dem Behandlungs-
team hinzuzufuigen.

weitere Partner wahrend der Schwangerschaft

At dus Angabots. Oriine Programn Art des Angebots: Online #1ogramm
Instittion: Detacher Carttasverband o V.

Tomin

™

M
ineeratung/onlineberating

Weitere informationen...

|z

Art dos Angebota: riine Programm Art dos Angabots: Gebuniskiink
Instintion: 524 Inwtution: Geburt sk

Zugang Tum Angebet oftenes Angebot ahne Zugang um Angebot: offenes Angebot ohne
Anmeidung Armeidung

o Mtparwew o platfo de/ 5, AX Gegeberger Kinken gmbi
@ Krankemhaussiralle 2, 235795 Bad Sagebery

waitre itomationsn.. il 4. 04551 201101
T ———
<o rwmew segubergeriken dert
" pabenten et zorren Ak foee

ko Qe ass e M

‘Weltere Informationen...
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4.4 Kachel M@dita-Angebote

Die Kachel M@dita-Angebote ist unterteilt in M@dita-Angebote und M@dita-Fragebogen (Datenbezug aus
Fragebogen im M@dita-Portal).

4.4.1 M@dita-Angebote

Die Schwangere hat mit Hilfe der App die Mdglichkeit, die im Fragebogen zur Risikoermittlung gemachten
Angaben und die daraus resultierenden Empfehlungen einsehen zu kénnen.

&« M@dita-Angebote h

M@dita-
Angebote

Empfehlungen des
M@dita-Teams fiir dich

M@dita- Angebote h

Rauchen

Weitere Drogen

Ernahrung

Psychosoziale Belastung >

© msg systems ag | Dezember 2020 Seite 24 von 34



Einweisung in die mobile Applikation m S
o

Beispiel ,,Rauchen“

&« M@dita-Angebote: Rauchen h

Ausgewihite Unterstitzungsangebote

Art des Angebots: offenes Angetot ohne Anmeldung

Aktueller Status: Ich rauche nicht meh.
o MR iwmw s it de/

Art des Angebots: offenes Angebot ohne Anmeldung

Inanspruchnahme: noch nicht angeschaut,
Aktueller Status: Ich rauche nicht mehr,
G2 s v suchtoniine de/onbne-beratung/pragekt

Beispiel ,,Weitere Drogen*“

&« M@dita-Angebote: Weitere Drogen h

Ausgewshite Unterstitzungsangebote

Art des Angebots: offenes Angebot ohne Anmeldung

Aktueller Status: Ich verzichte jetzt komplett auf Drogen,
D MWW sichonkne deonine beraing/projekt

Art des Angebots: offene Beratung ohne Termin
Inanspruchnahme: erfolgreich abgeschiossen.
Nutzen: Ja,

Aktueller Status: lch verzichte jetzt komplett auf Drogen,

e
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4.4.2 M@dita-Fragebogen

Die Schwangere hat, sofern der Zugriff mit dem Leistungserbringer zugelassen wurde, die im Fragebogen
gemachten Angaben einsehen zu kénnen.

&« M@dita-Fragebogen h

Anzahl der Befragungen

020 | 2. Befragung

020 | 1. Befragung

1. Befragung

| 1. Befragung

1. Befragung: Beispiel Rauchen

é M@dita-Fragebogen: Rauchen h
2
Rauchen Sie?

Ja, gelegentlich
B Berstungsletfaden fur L stungasthringer

B  Kurzubersich: Machtella des Rauchens

fi
Was schétzen Sie, wie viel / wie hiufig rauchen Sie pro Tag?

Zigaretien (oder andere Tabakprodukle) pro Tag: 14.0mal pro Tag
{z.B. bei E-Zigaretten): 2.0

Halten Sie sich haufiger langer in Réumen auf, in denen

1. Befragung: Beispiel Drogen

© msg systems ag | Dezember 2020 Seite 26 von 34



Einweisung in die mobile Applikation m S g

(— M@dita-Fragebogen: Weitere Drogen h

Haben Sie in den letzten 12 Monaten, wenn auch nur
gelegentlich, Cannabis, Ecstasy oder andere Drogen
konsumiert?

Mein

&
Kdnnen Sie sich wiéhrend der auf
diese Drogen ganz zu verzichten oder die Menge zu
reduzieren?

Ja, und zwar aus eigener Kraft

Machten Sie weitere Informationen zum Thema Drogen in der
Schwangerschaft?

Nein

2. Befragung

) | 2. Befragung
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2. Befragung: Beispiel Erndhrung

Haben Sie etwas davon schon einmal angeschaut oder
ausprobiert?

Netzwerk Gesund ins Leben

Beratung abgebrachen
nicht angeschaut

Frishe Hilfen
Termin vereinbart

>
War/ist das Angebot fiir Sie hilfreich?

Netzwerk Gesund ins Leben
Nein

Ja

Frisha Hilfan
Ja

&« M@dita-Fragebogen: Ernahrung h

2. Befragung: Beispiel psychosoziale Belastung

& M@dita-Fragebogen: Psychosoziale Belastung
>
Wie geht es lhnen derzeit damit?

Freitextantwort: nicht so qut

%
Wir hatten iiber verschiedene Beratungs- und
Unterstiitzur Wie ist das seitdem
weiter gegangen?

Angebat der Frihen Hilten Sciwangerenberatungsstelle
komme ohne Unterstitzung Termin(e) wahrgenommen
zurecht

Andere

(noch) kelnen Kontakt

aufgenommen

A
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4.5 Kachel M@dita-Stillberatung

Die Kachel M@dita-Stillberatung ermdglicht es einer Schwangeren, Empfehlungen zur Stillberatung einzu-
sehen, da empfohlene Malinahmen gespeichert werden kénnen, um die Empfehlung spater besser nach-
vollziehen zu kdnnen.

4.5.1 Stillberatung - Dokumentation

¢ Sie erreichen die Stillberatung durch Klicken der Kachel M@dita-Stillberatung in der mobilen Applikation
und haben anschlieRend die Méglichkeit, zum Betrachten der von den Leistungserbringern erfassten
Eintrage.
¢ Nachdem ein Eintrag vom Leistungserbringer gespeichert wurde, wird dieser von neu zu alt sortiert.
¢ Mit Klick auf die jeweilige Zeile wird der Eintrag im Vorschaumodus gedffnet.
o Initial sind Eintrage zugeklappt.

e M@dita-Stillberatung n

25.11.2020

Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 1Dokume... >

17.11.2020

Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 2Dokume... >

02.11.2020

25.11.2020

Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 1Dokume...

@
Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 1
Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 1

Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 1

Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 1

Dokumentation zu M@dita- Stillberatung 1Dokumentation zu M@ita-Stillberatung 1

4.5.2 Stillberatung — PDF-Export

Neben der Ansicht in der App, kann die Schwangere sich die Eintrage zur Stillberatung als PDF exportie-
ren. Hierzu genugt ein einfacher Klick auf den Button Export.

L M@dita-Stillberatung h
25.11.2020

Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 1Dokume.. >
17.11.2020

Dokumentation zu M@dita-Stillberatung 2Dokume.. >

02.11.2020
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4.6 Kachel Tagebuch

Das Tagebuch erméglicht einer Schwangeren, tagliche Erlebnisse der Schwangerschaft chronologisch fest-
zuhalten.

4.6.1 Tagebuch - Dokumentation

Sie erreichen das Schwangerschaftstagebuch durch Klicken der Kachel Tagebuch in der mobilen Applika-
tion und haben anschlieend die Mdglichkeit zum Erfassen neuer Eintrdge bzw. zum Betrachten der bereits
erfassten Eintrdge. Durch Driicken von + neuer Eintrag kdnnen Sie einen neuen Tagebucheintrag erfassen.

Der Bereich hat folgende Eigenschaften:

e Datumsfeld (Vorbelegung mit Tagesdatum, editierbar)
e Angabe des Gemiitszustandes durch die Auswahl von funf verschiedenen Smileys
e Uploadfunktion flr Bilder

&« Schwangerschaftstagebuch h
+ neuer Eintrag

Durch einen Klick auf das Pluszeichen 5ffnet sich ein neuer Tagebucheintrag. Dort
hast du die Moglichkeit, einen individuellen Text zu erfassen oder Bilder
hochzuladen. Nachdem dein Eintrag gespeichert wurde, wird dieser hier angezeigt

Sichere Deine Eintrge auch fiir die Zeit nach deiner Teilnahme. )
Ein Export ist hier mdglich: Export als PDF

< Neuer Tagebucheintrag

Datum
08.07.2020

Beschreibung
Heute ist ein schoner Tag!

Iz
H
e
-

Abbrechen
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(— Schwangerschaftstagebuch h

@ Des Tagebuchb Plat Festhalten aller groben
und kleinen Momente in der Schwange t

Durch einen Klick auf das Pluszeichen offnet sich ein neuer
Tagebucheintrag. Dort hast Du die Mdglichkelt, einen individuellen
Text zu erfassen oder Bilder hochzuladen. Nachdem dein Eintrag
gespeichert wurde, wird dieser hier angezeigt.

18.07.2020 | Heute ist ein schéner Tag! >

¢ Nachdem ein Eintrag gespeichert wurde, wird er von neu zu alt sortiert.

¢ mit Klick auf die jeweilige Zeile wird der Eintrag im Vorschaumodus geoffnet
o mit Klick auf das Stift-lcon kann der Eintrag bearbeitet werden
o mit Klick auf das Mulleimer-lcon kann der Eintrag geléscht werden
o initial sind Eintréage zugeklappt

- Schwangerschaftstagebuch ﬁ

( Bsimsivbisatbiarodibbababd

Durch einen Klick auf das Pluszeichen 6ffnet sich ein neuer
Tagebuchelntrag. Dort hast Du die Mdglichkeit, einen individuellen
Text zu erfassen oder Bilder hochzuladen. Nachdem dein Eintrag
gespeichert wurde, wird dieser hier angezeigt

| Heute st ein schoner Tag! v

Heute ist ein schoner Tag!

4.6.2 Tagebuch — PDF-Export

Neben der Ansicht in der App, kann die Schwangere sich die Eintrdge zur Stillberatung als PDF exportie-
ren. Hierzu genugt ein einfacher Klick auf den Button Export.

< Schwangerschaftstagebuch h

+ neuer Eintrag

Durch einen Klick auf das Pluszeichen offnet sich ein neuer Tagebucheintrag. Dort

hast du die Moglichkeit, einen individuellen Text zu erfassen oder Bilder
hochzuladen. Nachdem dein Eintrag gespeichert wurde, wird dieser hier angezeigt

Sichere Deine Eintréige auch fir die Zeit nach deiner Teilnahme. T
Ein Export ist hier maglich: AHOEL 38

© msg systems ag | Dezember 2020 Seite 31 von 34



Einweisung in die mobile Applikation m S
o

4.7 Kachel Kalender

Uber die Kachel Kalender gelangt die Schwangere zu einem Gesamtiiberblick eines Kalenders mit allen
Terminen. Dies kdnnen sowohl vereinbarte als auch nicht-vereinbarte Termine aus allen Bereichen sein (z.B.
Regelversorgung).

I Kalender A

Kalender

Mit dem Kalender slehst Du alle Termine zur Schwangerschaft und kannst S
Deine Termine organisieren!

su MO DI M Dbo FR SA

26 27 28 29 30 31

e Termine kdnnen durch die Schwangere durch Dricken des +-Symbols selbst angelegt werden. Nachfol-
gende Felder kdnnen bearbeitet werden:
o Betreff
o Startdatum mit Uhrzeit
o Enddatum mit Uhrzeit
o Adresse/Ort
e Durch Klicken des entsprechenden Symbols kann der Termin gespeichert oder der Editiermodus ver-
lassen werden.

Neuer Termin hinzufiigen

Betreff

Startdatum

27.11.2020 14:00

Enddatum
27.11.2020 14:30

Adresse

Notizfeld

Termin fiir andere Leistungserbringer sichtbar?

X Vv

e Durch erneutes Klicken auf den Termin, kann dieser bearbeitet oder aus dem Kalender entfernt werden.

Schwangerschaftsuntersuchung

=) E n 15.07.2020 07:00
15.07.2020 07:30
in Stadtplatz 7, 93055 Regensburg

/ w

e Termine, die der Leistungserbringer mit der Schwangeren vereinbart hat, werden in nachfolgender Form
dargestellt:
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Ultraschalluntersuchung

Beginn 12.07.2020 13:00
Ende 12.07.2020 13:30

2 Heike Hobbie

@ 93055 Regensburg

e Sobald ein Termin angelegt wurde, wird dieser mit einem fett markierten Punkt in der Kalendertbersicht
dargestellt.

6 Kalender ﬁ

Kalender

Mit dem Kalender siehst Du alle Termine zur Schwangerschaft und kannst
Deine Termine or nl

< Juli|2020 >
su MO DI Mi DO FR SA

1 2 3 4

5 6 7 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

4.8 Kachel Termin-Checkliste

Personliche Termine zur Regelversorgung und M@dita-Leistungen sind nach Vereinbarung der Termine mit
dem Leistungserbringer automatisch in der App verflgbar.

&« Checkliste-Termine h

Regelversorgung M@dite

19.07.2020

13:30-13:30 | Ultraschalluntersuchung

14.07.2020

17:00-17:30 Kontrolle Hamoglobin

15.09.2020 - 09.02.2021

Schwangerschaftsgymnastik

e Anderungen, die der Leistungserbringer im Portal vornimmt, werden umgehend auch in der Ansicht fiir
die Schwangere angezeigt

e Sofern ein Termin noch nicht mit einem Leistungserbringer vereinbar ist, ist das Hakchen des Kontroll-
kastchens vereinbart, nicht aktiviert.

Schwangerschaftsgymnastik
Mi@dita-Termine | Regelversorgung
Beginn 15.09.2020
Ende 09.02.2021
vereinbart
v
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e Nach Terminvereinbarung ist das Kontrollkdstchen vereinbart aktiviert.

Ultraschalluntersuchung

M@dita-Termine | Regelversorgung

Beginn 19.07.2020 13:30

Ende: 19.07.2020 13:30
= Heike Hobbie
@ 93055 Regensburg
vereinbart

4.9 Suchfunktion

Uber das Lupensymbol kann eine Suche in der App gestartet werden. Mit der Eingabe einer Zeichenkette in
das Suchfeld, erscheint nach der Betatigung des Pfeils in der rechten oberen Ecke, eine Trefferliste.

M@dita-Angebote  [Se m

1, consectatur adipiscing. . AOK Praventionsprogramm (§20) a
Mdita-Hebammen (3 m
na Lischke carina lischke@nw.aok de Hombwrger Strae 20 6048

Mi@dita-Frauendrzt*innen 53 m

i, ok de 70 24145 Ki

e Mit der Auswahl eines Treffers kann das Suchergebnis weiter vertieft werden.

Begriffe kurz erklért (1)

Herz

Das Herz ist ein Org..

e PN

Herz

Das Herz ist ein Organ von Menschen und vielen Tierarten. Es besteht
zum Grofitell aus Muskeln und Ist Innen hohl. Es gibt vier verschieden
e Kammem. Zwei Kammern pumpen Blut durch den Kérper, zwei Kam
mern saugen das Blut wieder an. So entsteht ein Blutkreislauf, der alle
Kirperteile mit den notwendigen Stoffen versorgt

Wenn sich die Herzmuskeln zusammenziehen und wieder entspanne

n, sagt man dazu: ,Das Herz schldgt”. Diesen Herzschlag kann man h
Gren, wenn man zum Beispiel sein Ohr auf die Brust eines anderen leg
1. Man kann es aber auch an bestimmten Adern spuren, belsplelsweis
e am Handgelenk. Dort filhit der Arzt den Puls, also den Takt des Herz
schlags.
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