Informationen fur Patientinnen und Patienten

Ulcus Crurisg
Lare

Ernahrung beim Ulcus cruris venosum

WAS SIE WISSEN SOLLTEN

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT;

Bei einem Ulcus cruris venosum (UCV)
spielt die richtige Erndhrung eine wichtige
Rolle, um den Heilungsprozess und den
Zellaufbau zu unterstiitzen. Wunden sind
eine grolRe Belastung fir den Korper,
wodurch der Bedarf an Nahrstoffen, wie z.
B. Vitaminen und Mineralstoffen, erhoht
ist. Diese Informationsschrift soll Ihnen ei-
nen Uberblick iiber die richtige Erndhrung
bei einem UCV geben und praktische Tipps
vermitteln. Mit der passenden Erndhrung
konnen Sie einen Beitrag zur Therapie leis-
ten.

AUF EINEN BLICK: UCV

e Erndahrungsempfehlung laut Deut-
scher Gesellschaft fir Ernahrung:
30% Fette, 50% - 55% Kohlenhydrate
und 10% - 15% EiweiR (Proteine)

e Chronische (langbestehende) Wun-
den erfordern einen erhohten Ei-
weilRbedarf.

e (Circa 1,5 bis 2 Liter in Form von Lei-
tungswasser, Mineralwasser, unge-
siiften Krauter- oder Frichtetees,
verdiinnten Obst- und Gemiisesaften
zu sich nehmen. Auch Kaffee ist er-
laubt.

e Taglicher Kalorienbedarf: circa 30
kcal je Kilogramm Korpergewicht
(z.B. bei 60kg etwa 1.800 kcal)

WELCHE ROLLE SPIELT DIE ERNAHRUNG?

Die richtige Ernahrung bei einem UCV ist in
vielerlei Hinsicht wichtig. Einerseits spielt
es eine Rolle beim Abbau von Ubergewicht,
andererseits kann sie den Wundheilungs-
prozess unterstiitzen. Bestehende Wunden
stellen flr den Korper eine grolRe Stoff-
wechselbelastung dar, wodurch der Bedarf
an Mikro- (Vitamine und Spurenelemente)
und Makronahrstoffen (Eiweille) steigt.
Liegt eine Fehl- oder Mangelernahrung vor,
kann dies die Wundheilung verzogern. Eine
optimale Erndhrung unterstltzt die Hei-
lung von chronischen Wunden. Laut Gesell-
schaft fir Erndhrung sollten Sie generell da-
rauf achten, dass Sie taglich 30% Fette, 50%
- 55% Kohlenhydrate und 10% - 15% Eiweil}
zu sich nehmen. Bei chronischen Wunden
ist der Bedarf an Eiweill erhoht, weshalb
Sie darauf achten sollten, vermehrt eiweiRk-
haltige Nahrungsmittel zu verzehren. Die
tagliche Energiezufuhr betragt circa 30 kcal
je Kilogramm Korpergewicht. Dies bedeu-
tet, dass der Kalorienbedarf eines 70kg
schweren Menschen 2.100 kcal pro Tag be-
tragt (Kérpergewicht= 70, 70kg x 30kcal =
2.100kcal). Auch sollten Sie darauf achten,
dass Sie taglich 1,5 bis 2 Liter Fllssigkeit in
Form von Wasser, ungesiiRten Krdutertees
oder verdiinnten Obst- oder Gemiisesaften
trinken. Kaffee ist auch erlaubt.



WICHTIGSTE NAHRUNGSBESTANDTEILE

Eiwei: Enthalten in Milchprodukten
(Kase, Joghurt, Huttenkase, Quark), ma-
gerem Fleisch, Fisch, Ei, Hilsenfriichten
wie Linsen, Bohnen und Erbsen, Soja

Kohlenhydrate: Enthalten in: Getreide-
produkten, Reis, Nudeln, Kartoffeln und
Brot. Moglichst unverarbeitete Lebens-
mittel wahlen, die komplexe Kohlenhyd-
rate enthalten (Vollkornprodukte, dunk-
ler Naturreis, Kartoffeln), da diese den
Blutzuckerspiegel nicht so stark anstei-
gen lassen und mehr Ballaststoffe ent-
halten.

Omega-3-Fettsduren: Enthalten in See-
fisch, Speisedlen (z. B. Rapsdl) und Nis-
sen

Eisen: Fleisch, griine Gem{sesorten, rote
Beeren

Zink: Fleisch, Nisse, Getreideprodukte

Vitamin A: Milchprodukte, Kase, Ei, Ka-
rotten

Vitamin E: Pflanzliche Ole wie Weizen-
keim-, Distel-, Rapsol, Nusse

Vitamin C: Zitrusfriichte, Beerenfriichte,
reine Fruchtsafte, Rohkost, Salat

Die empfohlenen MaRRnahmen sowie die
Auflistung der wichtigsten Nahrungsbe-
standteile sind fir eine ausgewogene Er-
nahrung bei einem UCV ausreichend und
bendtigen nicht den Zusatz von Nah-
rungserganzungsmitteln.




MEHR INFORMATIONEN

Hinweis: Diese Informationen dienen zur Unterstlitzung der Patientenaufklarung und ersetzen
nicht die persénliche Aufkldrung durch lhren Arzt oder lhre Arztin. Sprechen Sie mit lhrem Be-
handler oder lhrer Behandlerin ber individuelle Méglichkeiten, die zur Heilung lhrer Wunde
durch die richtige Erndhrung beitragen.

Diese Patienteninformation basiert auf der S3-Leitlinie ,Lokaltherapie chronischer Wunden bei
Patienten mit den Risiken periphere arterielle Verschlusskrankheit, Diabetes mellitus, chroni-
sche vendse Insuffizienz“ von 2017 sowie der Leitlinie ,Medizinische Kompressionstherapie der
Extremitaten mit Medizinischem Kompressionsstrumpf (MKS), Phlebologischem Kompressions-
verband (PKV) und Medizinischen adaptiven Kompressionssystemen (MAK)“ von 2018 der
AWMF (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V.

Weiter benutzte Quellen sind:
http://www.wundzentren.de/uploads/2016/04/DIN-A5_Broschuere_Ratgeber 160227.pdf
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