Was ist eine pertrochantare
Oberschenkelfraktur?

Patienteninformation zu
pertrochantaren,

hiiftgelenknahen Der Oberschenkelknochen (Femur) ist der langste
Knochen im Korper und muss viele Belastungen
Oberschenkelfrakturen ¥ 5

aushalten konnen.
Daher muss eine pertrochantare
Oberschenkelfraktur im Normalfall durch eine

EvidenT-HiP S3-Leitlinie ,,Evidenzbasierte Operation stabilisiert werden. Uber die Art der

interdisziplinére Therapie hufigelenknaher Operation und die notwendigen MaRnahmen vor (

pertrochantarer Oberschenkelfrakturen* N und nach der Operation, entscheiden die
S behandelnden Arzte in der Klinik meistens im

Team.

Die Information, wie fruh und wie
stark das Bein belastet werden darf,
gibt der Operateur vor.

Version 5.0

e

Besonders altere Menschen sind
gefahrdet, wenn es zu einem
Sturz auf den seitlichen
Oberschenkel kommt. Manchmal
kann sogar schon ein Sturz aus
dem Stand, aus dem Bett, von
einem Stuhl oder beim Gehen so
eine Fraktur zur Folge haben.

Dazu sind am Anfang allerdings
Hilfsmittel wie Unterarmgehstutzen
oder ein Gehwagen notig.

¥ Mit Physiotherapeuten oder
Pflegekraften wird das Gehen und
spater auch das Treppensteigen
iIntensiv geubt.

b

Das dieser Veroffentlichung zugrundeliegende Projekt wurde mit Mitteln des
Innovationsausschusses beim Gemeinsamen Bundesausschusses unter

derm Forderkennzeichrn 01VSF22018 gefordert.
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Eine Rehabilitation, die an die Bedurfnisse
angepasst ist, kann sinnvoll sein, um diese
Probleme zu adressieren und die
Eigenstandigkeit und Sicherheit im Alltag
wieder zu verbessern. Meistens kimmert
sich die Klinik gemeinsam mit den Patienten
und/oder Angehorigen um eine geeignete
Rehabilitationsmalinahme im Anschluss.

Nach der Versorgung in der Klinik und
Rehabilitationseinrichtung sollten Sie
Rucksprache uber lhren Medikamentenplan
mit Inrem Hausarzt nenmen.
Besonders wenn Innen neue Medikamente

verschrieben wurden, sollten diese nach ein
paar Wochen kontrolliert und
Wechselwirkungen mit bestehenden
Medikamenten gepruft werden.

Eine Osteoporose wird mit korperlichem
Training, Ernahrung/ Nahrungs-
erganzungsmitteln und Medikamenten
behandelt.

Ausfuhrliche Informationen zur
Vorbeugung, Erkennung und Behandlung
der Osteoporose finden Sie in der
,Patientenleitlinie Osteoporose” des BfO

(Bundesselbsthilfeverband fur Osteoporose e.V.)
und des DVO (Dachverband Osteologie e.V.).

Wie kann ich Sturze vermeiden?




