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HAMBURG Innovationsausschuss

Zusammenstellen einer Ritualbox & raumliche Gestaltung von Pati-
ent:innenzimmern und eines Abschiedsraums

Ziel:
Schaffung einer situationsgerechteren, persénlichen und wiirdevollen Umgebung im Sterbeprozess und zur Abschiednahme
von der/dem Patient:in.

Inhalte:

» Zusammenstellen einer Ritualbox, die zum Einsatz kommt, sobald sich ein:e Patient:in in der Sterbephase befindet.
Die Box enthalt Dekorationselemente und religiose Elemente (z.B. Kreuz, Sure) (siehe Materialliste unten)

» Gestaltung des Patient:innenzimmers in der Sterbephase :
o Personliche Dinge von Angehorigen mitbringen lassen: z.B. Bilder, Schal/Tlcher, Kopfkissenbezug
o Farbige Serviette auf Nachtschrank oder Utensilienschrank im Patientenzimmer
o Ausstattung aus Ritualbox nutzen: Mit Inhalten der Ritualboxen kénnen die Zimmer von Patient:innen in
der Sterbephase freundlicher und gemutlicher gestaltet werden, z.B. Kerzen, Glas mit Sand, Muscheln,
Steine, Kunstblumen, etc.
o Nach Versterben: Flachen auf Utensilienschrank frei raumen und z.B. gelbe Abwurfbehalter oder Verband-
material auf Ablage entfernen
o Weitere MaRnahmen
= Bettlaken in Glastlr hangen
= End-of-life Modus einschalten
= Stlhle ans Bett stellen, Angehorigen Wasser und Kaffee anbieten
=  Nach Therapiezieldnderung: Schild anbringen — keine Storung (in Ritualbox hinterlegen)

» Gestaltung eines Abschiedsraums auf Station fir die Sterbebegleitung und Abschiednahme Angehoriger von
dem/der verstorbenen Patient:in (siehe Materialliste)
o Gestaltung des Abschiedsraums: Bilder, LED-Kerzen, etc. (sieche Materialliste)
o Ausstattung aus Ritualbox nutzen: fir individuelle Gestaltung, falls gewiinscht gemeinsam mit den Angeho-
rigen
o Maoglichkeit, Musik abzuspielen, kann angeboten werden
o Wasser und Kaffee/Tee sowie Glaser/Tassen aus Kliche nebenan bereitstellen

Vorgehen:

e Entscheidung der Stationsmitarbeitenden Uber anzuschaffende Mébel und Dekorationselemente
e Verantwortliche:r Mitarbeiter:in der Station Gbernimmt den Beschaffungsprozess

e Umgestaltung und Dekoration des Abschiedsraums und/oder Patient:innenzimmer

e Ritualboxen konnen am Pflegestitzpunkt und im Abschiedsraum hinterlegt werden

Hinweise:

e Die Hygienevorgaben mussen gewdhrleisten sein. Bitte nur Gegenstdande verwenden, die (wisch-)desinfizierbar
sind.

e Esdirfen keine echten Feuersachen (z.B. entziindbare Kerzen) verwendet werden.



Materialliste:

Mogliche Inhalte einer Ritualbox, die fir Patient:innen in der Sterbephase zum Einsatz kommen konnen sowie Materialien
flr die Gestaltung von Patient:innenzimmern und des Abschiedsraums

Magliche Inhalte einer Ritualbox

Mégliche Elemente fiir die Raumgestaltung

Farbige Servietten

LED-Kerzen

Glas mit Sand

Muscheln

Steine

Kunstblume

Religiose Elemente (z.B. Kreuz, Sure)
Blumenvase

Kerzenhalter

Fotostander

Verstellbare Sessel fir Angehorige

Farbige Gardinen

Dimmbare Stehlampe

Glasbilder mit Naturmotiven
Musik-Kompaktanlage mit Naturklang-CDs
Kommode

Taschentlcher



