
Behandlungspfad FLS Nurse 
Baseline 
Stat. 
Aufenthalt 

KU 1 
Entlassung stat. 
Aufenthalt 

Hausbesuch 
 2 Monate nach 
stat. Entlassung 

KU 2 
3 Monate nach 
Fraktur (Tel) 

KU 3 
12 Monate 
nach Fraktur 

KU 4 
24 Monate 
nach Fraktur 

Patient- / Study-
Identifier 
Patient - 
Stammdaten 
Patient - Datums-
Angaben 

x x 

Patient - Pflege-
Status 

x 

Patient - 
Wohnsituation 

x x 

Patient - 
Komorbiditäten 
(Charlson-Index) 
Patient - ADL 
(Barthel-Index) 

x Barthel-Index Barthel-Index Barthel-Index Barthel-Index 

Patient - 
Mobilität (Parker 
Score) 

Parker Score Parker Score Parker Score Parker Score 

Patient - 
Lebensqualität 
(EQ5D-5L) 

x EQ5D-5L EQ5D-5L EQ5D-5L EQ5D-5L 

Patient - Fraktur-
Risiko (FRAX 
Score) 
Vorausgegangene 
Frakturen (vor 
Index-Fraktur) 
Osteoporose 
(Gebrechlichkeit, 
Medis, etc.) 
Stürze Sturzprophylaxe 

Osteoporose 
Basislabor 
DEXA 

x 

Therapie (Physio, 
eigene Übungen) 

x 

Medikamentöse 
Therapie 
(Vit. D/Clac, 
spezifisch) 

x 


