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Was ist HerzCheck?

Rund 2,5 Millionen Menschen leiden in Deutschland an Herzinsuffizienz, welche
auch zu den haufigsten Todesursachen gehort.

Das Projekt HerzCheck widmet sich der fruhzeitigen Entdeckung asymptomatischer
Herzschwache mithilfe eines innovativen MRT-Verfahrens in den Flachenlandern
Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern.




Herz
Herzinsuffizienz - Check*"

Klassifikation der American Heart Association
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Friiherkennung einer Herzschwache anhand des Check
myokardialen Strains
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Strain - basic principles

Herz
Check*®

Solomon et al. EHJ 2016
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Herz

Morbide Adipositas (Moglichkeit der Untersuchung Check®®
mit ,,groBem* MRT)

BMI: 47+ angstlicher Patient
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Kardiomyopathien/Klappenerkrankungen

PHILIPS

cine 3-chamber cine 4-chamber

Aortenklappenstenose und Dilatative Kardiomyopathie
Vorhofflimmern
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Ubersehener Myokardinfarkt bei einem Patienten Check®*

3 Monate nach COVID-19

Tschoepe C & Kelle S, ESC Heart Failure 2021 08
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Zielsetzung

Das Ziel ist die Erkennung einer fruhen Herzinsuffizienz mittels telemedizinischer
Verfahren. Es sollen so fruh wie moglich geeignete Mahnahmen zu Therapie und
zur Minimierung von Risikofaktoren eingeleitet werden.

Bei Feststellung einer asymptomatischen Herzinsuffizienz wird ein Vorschlag fur
eine Therapieempfehlungen erstellt. Dieser beinhaltet:

e einen ,patientenfreundlichen® Befund ohne Fachbegriffe
e ein Praventionsprogramm uber eine Gesundheitsapp

e Empfehlungen fur weitere arztliche Diagnostik und/oder eine leitliniengerechte
Therapie
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Versorgung neu definiert — der digitale (Kardio-MRT) Patient
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BNK CardioCoach Module
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Herz
Praktische Erfahrung auf dem Hauptstadtkongress Check

in Berlin 2019

- ,Hauptstadtkongress” Berlin,
Germany, May 2019

- Kardio-MRT bei 60 Teilnehmern in 3 Tagen !

- Lange der Untersuchung: 10 min !



Voraussetzungen fiir die Teilnahme der Patienten

Herz
Check*®

* Alter 40 - 69 Jahre
* AOK Nordost versichert

* Besitz eines Smartphones

Raucher und/oder

arterielle Hypertonie und/oder

Hypercholesterinamie und/oder

Morbide Adipositas und/oder

Diabetes mellitus und/oder

Niereninsuffizienz

* Patienten, die eine bestehende Herzinsuffizienz aufweisen, konnen nicht an dem

Projekt teilnehmen.
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Einschluss der Patienten in das Projekt

1. Auswahl geeigneter Patienten anhand der Ein- und Ausschlusskriterien
(Vorscreening kann durch MFA erfolgen)

¥

2. Gesprach mit Patienten Uber die Teilnahmemoglichkeit am Projekt

¥

3. Einschreibung des Patienten in das Projekt - Teilnahmeerklarung, Datenblatt

@

4. Vermittlung eines Untersuchungstermins durch projekteigene Termin-Hotline

¥

5. den weiteren Ablauf Ubernimmt das HerzCheck-Team
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Aktuelle Standorte
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Aktive Standorte &

Standorte in Planung:
Mecklenburg-
Vorpommern
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Vorteile der Teilnahme fuir Patient*Innen

* kostenlose Kardio-MRT-Untersuchung

* wohnortnahe Untersuchungen

e kostenlose Blut-/Laboruntersuchung

e Beratung durch externes Expertenzentrum
e Gesundheitsapp des BNK

e Patientenfreundlicher Befund

e Steigerung der Attraktivitat des landlichen Raumes

20



Vorteile der Teilnahme fiir Kolleg*Innen

Herz
Check*®

* Quantitative Bestimmung der Herzfunktion

* Interaktion mit Expertenzentren fur kardiale Bildgebung
* Moglichkeit der Weiterbildung

* Bessere Versorgung/Therapie lhrer Patienten vor Ort

* Untersuchung erfolgt auBerhalb lhres Budgets

e Ziel: Uberfiihrung in die Regelversorgung fiir alle GKV-
Patienten
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Prof. Dr. Sebastian Kelle

Deutsches Herzzentrum Berlin

Klinik fur Innere Medizin - Kardiologie
Augustenburger Platz 1

13353 Berlin

+49 30 45931182
kelle@dhzb.de

DEUTSCHES HERZZENTRUM BERLIN
STIFTUNG DES BORGERLICHEN RECHTS
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Einfuhrung ,,HerzCheck*

Entdeckung asymptomatischer
Herzinsuffizienz mittels cardioMRT

Prof. Dr. Bjoern Andrew Remppis Herz und Gefalhizentrum Bad Bevensen

HerzCheck ist ein gemeinsames Projekt des Deutschen Herzzentrums Berlin, der medneo GmbH, der AOK Nordost - die Gesundheitskasse, des Herz- und GefaBzentrums Bad Bevensen,
der Universitat Gottingen, der Uniklinik Koln und der Medizinischen Fakultat Heidelberg.
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Herzinsuffizienz als systemweit vernetzte Erkrankung

Epigenomics
<Pl Sald-

Humorale Neuronale

Afferenzen Afferenzen
HerzCheck
« ESC>5%
c DM
« CKD
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Herzinsuffizienz - Check™
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Schleichende Sequenz

Risikofaktoren/
epigenomischer Stress

Oxidativer Stress
Insulinresistenz
Inflammation

Endotheldysfunktion

Organdysfunktion
HFpEF
Niereninsuffizienz, Diabetes
Pulmonale Hypertonie

Paulus and Tschope, 2013

Hexrz

Check®
« QOverweight/Obesity . L6
 Hypertension ) TI\-IF
« Diabetis Mellitus — d
e sST2
« COPD . Pentraxin 3
 Iron Dediciency entraxin
i%s f
VCAM E-selectin
Endothelium ( g ¢ (
ONOO NO, @
‘.TG.FvB‘ Leucocytes
Fibroblasts » Myofibroblasts »
Cardiomyocytes Collagen
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Globaler Longitudinaler Strain

e Bewegung der Klappenebene zur Spitze
e pewerkstelligt durch Endokard

e als ,letzte Wiese®* am empfindlichsten
e zeitlich erstes Bewegungsmodul

e fallt GLS aus, bleibt Vordehnung fur
CFS und Twist erhoht, damit bleibt EF
zunachst unverandert

Green et al, 2012 05



Einschluss HerzCheck
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Ausschluss HerzCheck

asymptomatisch : symptomatisch
« > | - >
|
Gruppe A Gruppe B Gruppe C !
HyPOthese GLS <-15% GLS > —15%< —10% Strain > -10% i

AHA Stage A AHA Stage B

CV Risk Factors -+ +

LVEF > 50% -+ +

Cardiac structural i +
abnormalities

Biomarkers 2 - -

Signs and symptoms of HF = =

. * Risikofaktoren * Risikofaktoren
Intervent]on « Leitlinien-Therapie
 Facharzt

Adaptiert nach Bayes-Genis et al, 2020

Pre-HFpEF Stage

HFpEF Syndrome

+ +

+ +

» Risikofaktoren
» Leitlinien-Therapie
* Invasive Diagnostik
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Medikamente mit Wirkbezug zur HFpEF

Wirkstoff Wirkung
Valsartan-Sacubitril EF/Strain?, LV-Relaxationt, PA-Druck|, reno-protektiv, anti-arrhythmische Wirkung durch Senkung der Wandspannung
SGLT2-Inhibitoren Natriurese, Sympathikus|, LV-Relaxation?, reno-protektiv
Ranolazin Senkung der diastolischen Wandspannung, HbA1c|, Inselzellschutz, anti-arrhythmische Wirkung durch Blockade des

~ spaten Natriumeinstroms

lvabradin Bei SR anstatt Betablocker zur Verbesserung der Relaxationsgeschwindigkeit
MRA-Inhibitoren Anti-hypertroph, anti-inflammatorisch, Verbesserung der muskularen Insulinsensitivitat
Statine Endothelfunktion

Bitte Indikationsbereiche beachten!
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Der Weg Ins Projekt
fur Sie und lhre Patientinnen

Dr. Gisela Thiede, Deutsches Herzzentrum Berlin

HerzCheck ist ein gemeinsames Projekt des Deutschen Herzzentrums Berlin, der medneo GmbH, der AOK Nordost - die Gesundheitskasse, des Herz- und Gefalizentrums Bad Bevensen,
der Universitat Gottingen, der Uniklinik KoIn und der Medizinischen Fakultat Heidelberg.
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Der Weg Ins Projekt HerzCheck fur Sie
und Ihre Patientinnen

o : . : : Termin-vereinbarung Studienaufklarung durch DHZB und
Ihr Beitritt zum Projekt R e flr HerzCheck-Studie Studienteilnahme des/r Patientln
02 -204 » @& '
o 04 QL
g
Arztvertrag

g) nleder ssener Arzt)
BEB [Lﬁ?a( E Rech e und Pflichten im Projekt fest
Pl dTiaie

e alita rAufwa ds chalen
f Inform P rB%V B
Il %egnzlrrlqé %ﬁ%ﬁ%tlohen%%ﬁtg éro?e{g flr Ihre Patientinnen in
Be jtt atlentlnnenflyer)

réqseAn ra[lij um Projekt fur Patientinnen

er%o %%S Pdrg}%%gi'{re%'eé]é[llwn,ﬂ?znun/Arztes
: B aa%we.w;a DU eERdBepng

-: &7‘ ?I r%s turég der Vertragspflichten
. |'| éung |Ibe|tung und Datennutzung

Der Weg ins Projekt ,,HerzCheck* fur Sie und lIhre Patientinnen
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Der Weg Ins Projekt HerzCheck fur Sie
und Ihre Patientinnen

. : X : : Termin-vereinbarung Studienaufklarung durch DHZB und
Ihr Beitritt zum Projekt Gesprach mit AOK-Versicherten fur HerzCheck-Studie Studienteilnahme des/r Patientin
(D

22 -204 » @

Ihre Aufgaben:

« Auswahl geeigneter Patientinnen anhand der Einschlusskriterien des
Projekts

e Information Ihrer Patientinnen Uber Ziele, Nutzen und Ablauf des
Projekts HerzCheck entsprechend der Teilnahmeinformation

« Versand der ausgefullten Teilnahmeerklarung Ihres/r Patientln an die
AOK

« Unterstitzung Ihres/r Patientin beil der Terminvereinbarung fur die
Studienteilnahme und MRT-Untersuchung durch Versand des
Datenerfassungsbogens fur die Terminvereinbrung

Der Weg ins Projekt ,,HerzCheck* fur Sie und lIhre Patientinnen
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Der Weg Ins Projekt ,,HerzCheck** fur Sie
und Ihre Patientinnen

l_'*'”‘*“"""’“” e Teilnahme- und Einwilligungserkldrung

ASK Terminvereinbarung Studienaufklarung durch DHZB und

a5k am P PR

G Nricn 0 ontatsss fur HerzCheck-Studie Studienteilnahme des/r Patientin

Ihr Beitritt zum Projekt

Keslsnkagakarrurg

o i IR r BrioHr [=rae 0oy

Vertragskennzeichen: 12072100203
ﬂlr. 18 gaka rrededllion

NN NN NRN RN

E bl fermsan (ndoncediek )
I 1
LILIEIEIE T LI ] LI

| Tellnahme- und Einwilligungserklirung zum Vertrag HerzCheck

i I_ Einachreibung

T‘T m|r-,1 DK JI

Instituiionskennzeichen:

l. Teilnahmearklirung

Hiermit erklare ich, dass ich an dem . g. Vertrag fur Versichere der ACK Nordost teiinehmen werde, lch bin ausfihrlich und

umfessend liher die Inhalte, Bedingungen und Verpflichiungen der Teilnshme an dem a. g. Wertrag fiur Versicherts der A0K Mordoat

nformiert. Mir ist bekannt, welcha besondaren Bedingungen gelten, welcha Varpflichtungen ich singehe und weiche Mitwirkungen
won mir gefordert wardan. leh varpflichie mich insbesendere zur Einhallung der in der Patlenteninformation ndher beschrisbenan
Regeln und akzepiers diese. 1ch habe die rickselligen Erlduterungen zur Teilnahmeerdaning und die Patienteninfernation erhalten
und zur Kennthis gensmmen.

| Mame der einschrelbenden Elnrichtung:

II. Einwilligungserklirung
lch bin iber die Erhebung, Yerarbeitung, Laschung und Nutzung meiner Daten im Rahmen des o, g. Vertrages fiir Versicherte der
ALK Mordost sowie dariber, dass neine Behandlungsdstan in pssudonymisierter Form fiir eine externe wissenschaftliche

Auswertung (Evaluation) verwendet werden informiert und stimme dem zu.

Aufgabe lhrer/s Patientin

| — 1. Einwilligung zur allyemeinen Datennutzung
I\ (Falls jg, bilte ankreuzen®) Ich bin damit einvarstanden, dass die ACK Mordest maine angegebenen Daten verarbaitet und

| werwendet, um mich Ober die Vorele und Neuigketen der AOK Informieren und beraten zu kannen und um Meinungsforschung ) E rkl ar‘t Se I n e/I h re I e I I n ah m e be r'e I tSChaft am P ro e kt m It d e r
durchzufihren, auch per E-Mail, Telefon oder SMS. Diese Einwilligung ist frefwillig und ich kann sie jederzeit widerrufen.
* Diese Eimmilligung kaman ich jsderzait eirzsain mit Wirkung for dis Zukunftwideraten. Ein Widernat berdhet nicht die Rechimalighelt der bisher - = s
auf der Grundiage deser Elvwilliguig erolgren Yerarbeitung. Gie Teilnahme am Verrag wird dadurch nicht oeht l | n te rZ e I C h n u n g d e r I e I I n ah m e e r kI ar u n g
Mams, Vemame des Versicheren
([ J

Vereinbart einen Termin far die MRT-Untersuchung

Sitle das heutige Datum =intragen

TTh"I‘."IzD.I Jd

Unterschifi des Versicherten

[ Bastitigung des Arztes (vom feilnehmenden Arzt auszuflllen)

lch bestatige, dess fiir den vorgenannten Versicheren die Teilnshmeveraussetzungen im Rahman des oben genannten Yerirages H
qgemil § 1403 568 W erdullt sind. K
Blife das heullge Catum elniragen Urterschifl und Stempel Arzl

T/ 7|mM(2]g J|..I

ok

Der Weg ins Projekt ,,HerzCheck* fur Sie und lIhre Patientinnen
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Der Weg Ins Projekt ,,HerzCheck** fur Sie
und Ihre Patientinnen

Studienaufklarung durch DHZB und

Studientellnahme des/r Patientin

»g"»!@»ﬁ

. : . : : Terminvereinbarung far
lhr Beitritt zum Projekt Gesprach mit AOK-Versicherten HerzCheck-Studie

22-004» @& <

-

lhre Rechnung
 Sie schicken Ihre Rechnung (Privatliquidation) an das DHZB
» Auszahlung der Aufwandspauschale erfolgt durch das DHZB

Der Weg ins Projekt ,,HerzCheck* fur Sie und lIhre Patientinnen
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lhre Teilnahmeschritte als Arzt/Arztin kurz zusammengefasst

% Arzt

Schritt Wessen Tellnahme? | Welches Dokument? Wann? Wohin?
@ % Arzt/MVZ 1 x Arztvertrag vor Start der Projektteilnahme an das DHZB
1 x Beitrittserklarung vor Start der Projektteilnahme an das DHZB

Patienten

Teilnahmeerklarung

pro Patient bel Einschreibung

an die AOK Nordost

Datenerfassungsblatt

pro Patient bei Einschreibung

an Info-Hotline

@
©
@

% Arzt/MVZ

Abrechnung

entsprechend Vertrag

an das DHZB

Der Weg ins Projekt ,,HerzCheck* fur Sie und lIhre Patientinnen
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Allgemeine Informationen zum Projekt: www.herzcheck.org
FUr den Erhalt Ihrer CME-Punkte
wenden Sie sich bitte an: herzcheck@dhzb.de

FUr Fragen zum Projekt
wenden Sie sich bitte an: herzcheck@dhzb.de

Ihre Ansprechpartner im Projekt:
Prof. Dr. Sebastian Kelle Prof. Dr. Alexander Huppertz

Deutsches Herzzentrum Berlin medneo GmbH

Der Weg ins Projekt ,,HerzCheck* fur Sie und lIhre Patientinnen
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