Das ganze CEDMO-Wissen im Uberblick

Die Erklarung jeder einzelnen Funktion findest du hier.

Das Wichtigste fur dich bei CEDMO ist das Tagebuch. Hier kannst du taglich ein paar Fragen zu deinem
Befinden beantworten. Wenn sich dein Arzt mit der App verbindet, dann helfen euch beiden die

Antworten super weiter.

Gehe auf Tagebuch:
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Es offnet sich direkt die erste Frage:

mittel

schlecht

sehr schlecht

\,

Klicke auf die jeweilige Antwort und du wirst automatisch zur nachsten Frage weitergeleitet. Du kannst

jeder Zeit zuriick und anschlieRend wieder vornavigieren, um Anderungen vorzunehmen. Verwende

hierfur die Pfeiltasten oben rechts und links.

UBERBLICK
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App

.. TAGEBUCH
MI 18.05.2022

Zusammenfassung

Eintrage gecheckt? Dann Uber den
Papierflieger speichern.

Wie ging es dir?

Wie war dein Appetit?

Hattest du Einschrankungen in
deinem Alltag?

Hattest du Fieber?

Wie war die Konsistenz deines
Stuhlgangs?

Hattest du Blut im Stuhl?

Wie haufig hattest du Stuhlgang?

Hattest du Bauchschmerzen

Hattest du Bauchschmerzen nachts? »

\, | 4

Durch einen Klick auf den Papierflieger

oben rechts werden deine Daten gespeichert. Wenn dein Arzt mit CEDMO verbunden ist, kann er deine

Eintragungen beim nachsten Termin sehen.

Unter Erndhrung kannst du taglich deine Mahlzeiten und Getranke eintragen. Wenn du Beschwerden
nach dem Essen hattest, kannst du dies hier bei Erndhrung notieren. Alle deine Eingaben werden

gespeichert, so dass du dir auch die vergangenen Tage ansehen kannst.

Um einen neuen Eintrag zu machen, 6ffne das Feature. Es erscheint direkt der aktuelle Tag. Driicke

dann auf das Plussymbol, um einen neuen Eintrag zu machen:
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@) CEDMO

ERNAHRUNG

MI18.05.2022

Kalender

\,

09:41
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Mahlzeit*

Uhrzeit*

Essen

Trinkmenge

in Glasern 0

Auftretende

Symptome

* Pflichtfeld

ERNAHRUNG

< ° DI114.06.2022

Mahizeit erstellen

K

O.— 5+

Bauchschmerzen
Durchfall

Verstopfung

| 4

Wahle aus verschiedenen Mahlzeiten wie Frihstiick oder Snack aus und trage die Uhrzeit ein.
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App
4 & N
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Trage noch ein, was du gegessen hast. Dabei hilft dir eine mit der App verkniipfte
Erndhrungsdatenbank, deine Eintrage zu vervollstandigen. Tippe daflir nur mindestens drei Buchstaben

ins Feld und schon erholst du mit Klick auf den kleinen Pfeil verschiedene Auswahlmaéglichkeiten.

4 5 N

Zurlick
Reis
Bio Basmati Reis
Choco Rice
Honig Reis Waffeln
Reis Mediterran
Mais Amaranth Waffeln mit Reis & L...
Bens Microwave Mexican Style Rice
Riz Long grain
Milch Reis High Protein Schoko Ban...
Reis: Zartweizen
Basmati Reis
Basmatireis
Kokosnuss mit Reis

Snacky Cracky Reis Waffeln Zartbitt...

\, 4

Wahle aus den Auswahlmoglichkeiten dein Produkt aus.
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ERNAHRUNG
MI 18.05.2022

Uhrzeit* 12:30

Essen

Trinkmenge
in Glasern 2

0
Symptome
Durchfall

Verstopfung
* Pflichtfeld

\,

Mahlzeit erstellen

Mahizeit* Mittagessen ~

Auftretende  Bauchschmerzen

Zum Schluss speicherst du deine Eingaben durch Klick auf das Hakchen in der oberen rechten Ecke.

Trage deine Termine, z.B. deinen nachsten Arzttermin oder Krankenhausbesuch, ein.

Hierflir wirst du sogar unter Home eine Erinnerung angezeigt bekommen:

@ Feniace

‘/ IMPFUNGEN

WC-FINDER

AKTUELLE TERMINE

MI18.05 2022

DO 19.05 2022

E NOTIZEN

- ARCHIV

» 15 :50 Uhr Sonstiges

» 09 :10 Uhr Krankenhaus

P 15 :45 Uhr Arzt

(-

Ernahrung Kalender

.

4

Tippe hierfiir auf den entsprechenden Tag und anschlieBend auf das Plussymbol
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App

(einfiigen) oben rechts.

4 & N

09:41

& @8 KALENDER

Neuer Termin
Arzt
Termin* Krankenhaus
Sonstiges
Uhrzeit*

Notiz

* Pflichtfeld

. y

Trage deinen Termin ein und klicke am Ende das Hakchen an, um alles zu speichern.

Du kannst aufgeteilt nach Schulhalbjahren eintragen, ob du in der Schule einen halben oder ganzen Tag

gefehlt hast und siehst alles auf einen Blick:
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App

Ausgewshite

0 0 halbe Ta

Aug. 2021

Nov. 2021

Feb. 2022

Mai 2022

\.

€ FEHLTAGE

Schuljahr 2021/22

s Bundesland: Rheinland-Pfalz

Fehltage insgesamt

ge B 0 ganze Tage

Sept. 2021 Okt. 2021

Dez. 2021 Jan. 2022

Mar. 2022 Apr. 2022

Jun. 2022 Jul. 2022

C Aktualisiere den Planer

| 4

Um einen Eintrag zu machen, klicke oben rechts auf das Plussymbol. Danach 6ffnet sich ein Fenster, in

welchem du das Datum, die Dauer (halber oder ganzer Tag) eintragen kannst:

4 -

€ FEHLTAGE

Neuer Eintrag

Datum*

Anzahl
Tage*

* Pflichtfeld

\,

Halber Tag O

Ganzer Tag (@)

=

y

Um es zu speichern, gehe oben rechts auf das Hakchen.
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App
Wenn es schnell gehen muss: Offne das Feature WC-Finder in der App und CEDMO findet dich tiber

Google Maps. Sofort bekommst du die nachste offentliche Toilette angezeigt.
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Gefundene Standorte

, Offentliche Toilette
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Hierfir gib nur beim ersten Offnen CEDMO die Erlaubnis, deinen Standort zu erfassen.

= WC-FINDER

Wir verwenden Cookles zur Verbesserung des
Nutzererle!

Wir verwenden Ihre y Standort, um
den von thnen au: ndort zu
bestimmen. Wir v

erweise mit weiteren Daten zusammen, die

Sie ihnen bereitgestelit haben oder die sie im
Rahmen threr ng der Die melt

Sie konnen jed: jung, Loschung
und Sperrung einzelner personenbezogener Daten
verlangen und von Ihrem Widerrufsrecht Gebrauch
machen und die erteilte Einwilligung mit Wirkung far

ABLEHNEN

AKZEPTIEREN

Du willst dir selbst deine Calprotectin-Werte notieren oder hast eine neue Impfung erhalten, dann

speichere alles hier ab.

https://cedmo.med.uni-giessen.de/tutorial/ 9/17
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& LABOR

Calprotectin

18.05.2022 50 mg/kg

12.052022 550 mg/kg

11.05.2022 100 mg/kg

https://cedmo.med.uni-giessen.de/tutorial/ 10/17



Anlage 5: Tutorial der CEDMO App

&  IMPFUNGEN

Tetanus
Diphtherie
Pertussis

Poliomyelitis

Dr. Mayer
CD34/378

18.05.2022

A\, y

Fur jeweils einen neuen Eintrag klicke oben rechts auf das Plussymbol und trage die Informationen ein.

Speichere die Eingabe durch einen Klick auf das Hakchen oben rechts.

Du willst auf keinen Fall etwas vergessen: Trage es schnell in die Notizen ein und schon ist es gemerkt.
Zum Eintragen gehe auf Notizen und dann auf das Plussymbol oben rechts. Trage deine Notiz ein und

speichere sie durch Anklicken des Hakchens oben rechts.
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App

09:41

< B nNomizen

Sport

Gewicht

Ernahrungsartikel lesen

Inhalt
Die Rolle der Ernahrung...

Fotoanhang

\, y

Wenn du ein Dokument hast, was wichtige Informationen fiir deine Notiz enthalt, mache direkt in der
Notiz ein Foto davon, um es hochzuladen. Klicke dafiir auf das Kamerasymbol oben rechts, erstelle das

Foto und klicke auf OK — schon siehst du es in der Notiz.

Alle deine Eintragungen im Tagebuch und zu Erndhrung kannst du im Archiv einsehen. Dafiir musst du

online sein.
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@  ARCHIV
CED-TAGEBUCH ERNAHRUNG
Mi 18.05.2022

12:30 Uhr Mittagessen

A
° Hahnchen Curry mit Reis

i ACIER g

® Bauchschmerzen

® Durchfall
® Verstopfung

Beim ersten Offnen von CEDMO wirst du nach der Registrierung gefragt. Solltest du die App erst einmal

ohne Registrierung dir anschauen wollen, geht das natdrlich.
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App

CEPMO

S
/ REGISTRIERE
DICH
X MELDE DICH
AN

X WEITER
OHNE

Du kannst CEDMO lokal ohne
Registrierung nutzen und dich
spater registrieren, um dich zu
vernetzen.

\, y

Um dich zu einem spateren Zeitpunkt zu registrieren, gehe wie folgt vor:

e Gehen auf das Menu =

e Klicke auf Einstellungen

e Wahle ,Registrierung und Anmeldung” aus

e Jetzt kannst du einen Benutzernamen und Passwort setzen

Schon ist es erledigt.

Beim nachsten Mal kannst du dich ohne eine erneute Registrierung unter ,,Melde dich an“ mit deinem

Benutzernamen und Passwort anmelden.
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App

Bitte gebe deine personlichen Daten ein.

Benutzername

Passwort

Bitte lies und akzeptiere unsere

o Offne das Menii = oben links

e Klicke auf Einstellungen

Nicht angemeldet

Q Einstellungen '
o Hilfe und Feed&

e Impressum

' Datenschutz

Version 2.0
© 2022

\. 4
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Anlage 5: Tutorial der CEDMO App
/ \ Es 6ffnet sich die QR-Scan-Funktion. Halte dein Smartphone
[ ]

Uiber den QR-Code, den du von deinem Arzt bekommen hast.
Sobald das Scannen geklappt hat, bekommst du eine

EINSTELLUNGEN Meldung, dass der Code erfolgreich gescannt wurde

Registrierung und Anmeldung

CEDMO verbinden R

Erinnerung

EINSTELLUNGEN
Fortbewegung

Registrierung und Anmeldung

CEDMO verbinden
Fehltage

Erinnerung

K / Fortbewegung

e Klicke auf CEDMO verbinden

Fehltage
°

\, 4

. Du kommst wieder

zuriick auf Einstellungen und siehst dort unter CEDMO verbinden die Anzeige Bereits durchgefiihrt

Wenn du einfach nur die App nutzen méchtest, ohne deine Daten zu teilen bzw. dich mit deinem Arzt
zu verbinden, geht das ohne Registrierung. Du kannst alle Funktionen nutzen, hast aber kein Backup
(Datensicherung) und deine Daten werden bei einem Geratewechsel nicht Gbertragen. Um dich zu
einem spateren Zeitpunkt zu registrieren, wird dir dies in der App unter ,Nutzung mit Registrierung”

erklart.

Wenn du deine Daten sichern méchtest und sie somit auch bei einem

Geratewechsel zur Verfligung stehen sollen, dann registriere dich in der App. Hierfiir gebe einen
Benutzernamen und ein Passwort ein. Deinen erstellten Account und alle zugehorigen Daten kannst du
natirlich jederzeit I6schen. Wenn du deine Daten mit deinem behandelnden Arzt teilen mochtest, ist
eine Registrierung die

Voraussetzung. Zusatzlich, um die Verbindung mit deinem Arzt herzustellen, ist die
Einwilligungserklarung fiir das CEDATA-GPGE-Register abzugeben sowie lber die App das Einscannen
des QR Codes, den du von deinem Arzt erhaltst. Naturlich kannst du die Verknipfung auch jederzeit

wieder aufheben.

WEITERLESEN
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JETZT BEI
» Google Play
# Ladenim
& App Store

Copyright © 2023
CEDMO — DIE MODERNE APP FUR KIDS UND JUGENDLICHE MIT CED
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