Anlage 6: Elternbrief 2. Brief-Verantwortung
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LIEBE ELTERN,

bisher lag die Verantwortung fiur die Therapie
lhres Kindes bel lhwmen: Site haben dafiur gesovgt;
dasy die Bejrandlng zuverlissig wmgesetzt wivod
windl dass ey lharem Kind gut get: Das wor

Jetzt bt ans lhwrem Kinde en Jugendliciher
geworden. Dieser Jugenodliche mussy nun lernen,
selbst fir sieh und seine Krankieit zw sorgen
Wie das vorstattengelt; Bt von melureren
Faktoren abhdngilg: Einige Herommachsende sino
sehon selr fridn selbstindig, andere sind eher
zégerlieh oder duwrche Unre Erkiranking
gehandicapt: Bel elnigen Erkvankungen bedarf
e Therapie viel Konnew, bei anderen missen
nr wendige Regelw beackhtet werden.

Jede Familie muss also- Unren eigenen Weg
finden.

Wer ihernimmt wieviel Verantwortung?
Uberlegen Sie einmal, wie die anfollenden
Aufgapen bn lharer Fomilie vertelt sind (s Kasten
links), z.B3.

- Duvchifihren der Therapie,
- Vereinbparen von Belandluwngsterminen,
- Beswche beim Arzt oder

- Besorgen von Rezepten unol
Medikamenten,

Wenww lhwr Kind bereits jetzt die meisten Aufgaben
erledigt, sind Sie gut gerivstet fivr die Zukunft:
Wenn lhar Kind bisiher nr enen kleinen Tell
der Anfgaben idpernimunt; iherlegen Sie
gemeinsam, wie der Jugendliche n die newne
Verantwortung hineinwachsen ko Was traut
er sle zu? Bel welchen Aufgaben bedarf es noch
Hilfe? Was st notlg, damit der Jugendlicihe diese
Aufgabe(n) idpernelmen komn?

Abgabe der Verantwortung eun Rusiko?

Elterw selren den Verdnderwngen oft mit
gemischten Gefidhlen entgegen. Sie sind besorgt,
dass die Therapie davw nicht melwr so- gut unol
zuaerldssig duwrifidart wirds Auferdem
befiwrehten sie, keinen Einblick melwr i diesen
wichtigen Lebenshbereich zw haben. Fiv die
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DEIN WISSEN, DEIN WEG!

Jugendlicihen Lt ey jedothv wichitig, diesen Teil
Unres Lebens in nadner Zudkunft selbst zw
managen. Viellelcht lanft zw Begun noti nicht
alley optimal, aber mit der Zeit wird es mmer
besser klappen.

Verantwortungsverteilung jetzt und
wn Zukunft

@) Wenn Sie an alle Aufgapen
denken, die mit der Erkironkiung
zusamumeniingen - Wer
Ubhernimmt derzelt wie viel? Bitte
zeichnen Sle n den Krels die
Anteide i Prozent e Beuspilel:
Jugendlicher allein 55%, Mutter
30%, Voter 10%, andere 5%

b) Welchhe Aufgaben soll
zukiinftig v Kind tbernelumen?

o) Wenn Sie an die zukinftige
Aufgaberverteidung denken, welcle
Gedanken gelren lhunen durrche den
Kopf? Tranen Sie lhwem Kind die
Aufgaben zu? Wag wird llven
beiden leleht fallen? Wo- selen Sie
e groften Probleme?



Gemelnsom den richtigen Weg finden

Aunchv wenw es keine Patentrezept gibt, wollen wir
lhen e poar Tipps geben, die lhwnen vielleicht
den Famidienalltog erleichtern

» Schwitt fiur Schwitt: Ubertragen Sie dem
Jugendlichen sehwrittweise newne Aufgaben. So-
ko er langsom i die Verantwortung
hineimwachsen, Uberforderung wiro vermieden.

» Erfolge bajunen: Fangen Site mit den Aufgaben
an, die der Jugendlicihe gut bewdltigen kann.
Ein erfolgreicier Stourt stiwrkt die Motivation.

» Ubung maciht den Meister: Nelumen Sie sichv
Zeit, die Aufgaben zw erklivren und. gemeinsam
zw bpen. Bel mancihen Erkrankungen werden
aunchv Patlentenschudwingen angeboten. Dovrt
lLernen Jugendlicihe alles Widhtige rund wm die
Erkronkung wnd Unre Therapie.

> Viele Wege fidwren zuwm Ziel: lhw Kind wird
vielleicht Eundges anders machen alsy Ste. Anders
heifit aber nicht seidlechter. Akzeptieren Sie, dass
lhwr Kind die Aufgabe aunf seine Weise erledigt
und elgene Priovititen setzt:

> Angemessene Ziele: Die Veranderwngen un der
Pubertit erschwweren el gutes
Krankieltsmanagement: Den Jugendlichen sino
andere Dinge wichiiger als e Erkironking.
Dles sollte Uvnen zugestanden und, bel den
Therapiezielen berivcksichtigt werden.

> Loben und Bestirken: Statt sich daranf zu
konzentrieren, wasy nicht klappt, sollten Sie die
Faligkeiten und Erfolge betont: Trauwen Sie
lhwrene Kind die Aufgaben zw und sagen Sie Uum
odagl

> Hilfe anbieten: Signalisieren Sie lhwem Kind,
dass ey nicht allein Lt und Sie bel
Unsicherheiten gerne wnterstivtzen: Fragen Sie
aber vorier, ol lhire HUfe erwivnseit (st
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SONDERFALL: JUGENDLICHE MIT GEISTIGEN
ODER KORPERLICHEN EINSCHRANKUNGEN

AUCH BEI JUNGEN MENSCHEN, DIE
AUFGRUND IHRER ERKRANKUNG ODER
BEHINDERUNG NICHT IN DER LAGE SIND,
KOMPLETT FUR SICH ALLEIN ZU SORGEN,
SOLLTE UBERLEGT WERDEN, WIE IHNEN
MEHR SELBSTANDIGKEIT ERMOGLICHT
WERDEN KANN:

- GIBT ES (TEIL-)AUFGABREN, DIE DER
JUGENDLICHE TROTZ SEINER
EINSCHRANKUNGEN UBERNEHMEN KANN?

- GIBT ES HILFSMITTEL FUR MEHR
AUTONOMIE?

- KANN JEMAND ANDERS AUFGABEN
UBERNEHMEN (Z.B. EIN PFLEGEDIENST)?

Fazit: Verstehen Sie die Abgabpe der
Verantwortung nicht aly Kontrolverlust, sondern
aly Chance. Durci die zuneumende
Selbstindigkeit ey Kindes haben Ste wieder
mehur Zelt finr andere Dinge und vielleicht
weniger Konflikte mit lhwem jugendlichen Kinod
Vertraven Sie davauf, dass Sie lhur Kind,
bestmbglich vorbereitet haben, sodassy ey seinen
Weg finden wirdl

Fiwr Rirckfragen wenden Sie sich bitte an: DRK Kliniken Berlin, Fallmanagement, Spandauner Domun 130,

14050 Berlin
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