Anlage 7: Elternbrief 3. Brief-Liebe Sexualitdt Partne

Tran s'..FIT

ANNA (14) st sic sicher, dass sie anf
nolenw Richtigen' warten will. Vor dem 1.
Mol will sie U erst mal richtig
kennenlernen wnd mit Uvm ganz offen
ber Unre Kronkihelt reden:

TOBIAS (16) meint; dass er seine
Kronkiheit anchv beim Sew gut b Griff
hat: Er sieht doarin kein Problem. Uber
die Krankiheit reden, will er nicht
wnbedingt: ,,Wer weifl, o man
zusammenpleihts.

SOFIA (15) hotte sich alles viel
sehwrieriger vorgestellt: Sie fand ey
erstoundich einfaci zw sagen: ,,leh habe
eine Kranklheit. Sie st froin, dass Unr
Freund von Anfang an Bescireid weif.
Vorm 1. Mal hot sie trotzdem Angst:
Wird er trren Kérper mogen?

DARIO (17) fiknlt sich selr gut
verstanden von seiner Frewndin, die
aunch eine Erkronkung hat: Do browcht
man sich nicht zw verstellen und jeder
nimmt aunf den Anderen Riieksicht —
aunchh beim sexmnellen Zusommensein,

»
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Versehiedene Jugendlicihe — individunelle Wege

ELTERNBRIEFBRIEF

DEIN WISSEN, DEIN WEG!

LIEBE ELTERN,

Schwdwrmen, Flirtew, Verliebt seim... Viellelcht
gk es biher nwr ein pasr Verabreduwngew,
vielleleht hat ER oder SIE aber aunchv schon bel
lhanen ipernacivet - Untrigliche Zeichen dafiur,
dass die/der Jugendliche siclh erfolgreichv mit
der Entwicklungsaunfgobe ,,Auseinandersetzen
mit der  egenen  Geschdechterrolle  unde der
Sexmalitit besciiftigt

Elnerseits gut sor, andererseits....

Huwelse auf beginnende sexunelle Erfalrungen
wnde dagy 1. Mal weckew bel fast allen Eltern
besondere Gedankew: st mein Kind schon relf
gernung  fiir eine sexumelle Beziehuwng? st sie/er
geniigenol anfgeklint ther Sexunalitit, Verlhivtung
und Schutz vor ansteckenden Erkronkingen? st
ey nleht zw frivn fiur elne feste Bezlelhung?
Eltern  von  Jugendlichen wit  drronisciren
Evrkronkimngen haben oft zusdtzliche
Uberlegungen: ,Welche  Besonderheiten  oder
Evkvrankung oder der Therapie wmigsen bel
sexmeller Aktivitit berivksichtigt werden? Kana
Sex eventuell sogar ein gesundieitliches Ristko
darstellen? Wird meine Tothter oder mein Solun
ey sehaffen, iber die Erkirankung zw erzidden
otler wivd das Thema verheimlicht?

lhwe Empfindungen sind gut nachwollziehbhor
wnol  zewgen vom  elterlichen Bediuwfnis, das
eigene Kind  vor Entfiuschungen, negativen
Erfodrungen oder gesundieitlichen Rigiken zw
bewahuen. Gleichzeitig wird lhnen beim Thema
Partnerschaft und Sexunalitit selr bewwsst, dass
lhr Kind erwadhsen wird wnd Ste nicht mehur
alles kovtrolieren kévnnen. Auciv Ste aly Eltern
haben also  cine Entwicklungsaunfgabe zu
bewdltigen, namlicihv zw lernen, lhwr drarondscin
kwronkes Kind loyzulassen — Ivinein un die Welt
der Portnerseiaft unod Sexunalitit!

Aufilivung, Verlvitung, Schutz
Trotz Sexuwalaunfklivung  duwrciv  Schude  wnd
Medien  sind Ste aly Eltern e wichitiger



Gesprichspartner. Signalisieren Sie lhuwem Kind,
dassy ey it llwen anchh  iber  seine
Unsicherieiten, Verlhvdtung wnd  Schwdtz  vor
sexuedl ipertragboven Erkronkingen (wie HIV
wndl Hepatiuts) reden ko Bletenw Sie elnen
Besuwciv beum Froumenowzt ovler die
lnanspruchunaume der Jugenduntersuchung J1
bzws J2 an.

Way die Jugendlichen erleben

Mit der Liehe Ut e wicht enfach) Day

Gefikhlslebpen wird duwrche den stindigen Weehusel

von Verliebtsein, Unsicherheit winol

Liebeskmmmer bestimmt:  Wenwn  man  dann

Jemanden gefunden hat, mit dew ey vielleicht

passt, hat man 1.000 Angste, woarwm ey doci

nieht klappen kinnte. Bel jungen Menschen mit
einer chronlschen Krankieit handelt ey sich oft
wmw Befiirchtungen rund wm Uur Handicap:

o Soll L davon erzilden oder Liehber nicht?

o Wird der andere mich notihv miégen, wenn er
vonw meiner Erkvonkuwng evfidurt? WUL er wmit
Jemandem zusommen sein, der kKironk Ut wnol

o Darf lehh die Pille nejumen oder glbt es daumun
Propleme mit meiner Krankieit?

* Wevrde el Kinder haben kénnen? Und wenn
Jou, simd sie domin auneh kironk?

Viele Jugendlicihe berunigt es, dassy auch gesunole

Gleichaltrige dhwnlicihe Angste und  Fragew

haben. Die Unsicherheit gelndrt einfach dazn

Das 1. Mal, Sex und charonische Krankireit

Auncv  weniw e keinen allgemeingidtigen
Zetpunkt gibt, wann man dem anderen am
bestenw sagt, dass man eine Krankheit hat,
seheint ey siwoll, day Thema vor dem ,,1. Mal*
arnzmsprechen, wm 2B, Beaonderheiten  zw
evikliven. Eunv geteitesy Geheumnis — wie die
wronischhe Erkronkung - kawn  eine
Partnerschaft auciv stivken. Ey kann Spaf
machen, den Kérper des anderen zw erforschen,
Besonderheifen zw entdecken, die den Anderen

enzigartly wmachen, wnd el zw zwelf
Alternativen zw idperlegen.
Wirkliche Elnschurdankingen beim

Geschlechbsverkewr  glbt ey bel  chuwonischen
Krankieiten kavwmd Sex Ut ddundicie zw bewerten

ELTERNBRIEF
wie Sport und andere kérperliche Aktivitit
Vielleicht U4t ey alsgo beim Asthuma oder bel
Mudcovigzidose sinmvoll, priventn- e Spray zw
nelhumen oder beim Diapetes den Blntzucker m
BUck  zw  haben.  Gof miksgens  anch
Besonderheiten bel der Verlivtung  beachtet
wevden. Diese konkreten MaBnabhunen besprecihen
e Jugendlichen am besten — ohwe Ste - mit
Unwremv Facharzt: In den meisten Fillen kénnen so-
wnnétige Sorgen aunsgerivmt weroen.

Was Sie aly Eltern tun kéninen

Die meisten Jugendlicihen reagieren allergiscin,
wenww die Eltern hvinter Uurem Rickew oder wv
Uwem Belsein den newen Frewnd/die neue
Frewndin aunf die Krankhelt onsprechen oder
wm Mitihvidfe bel der Thevrapie bitten. Machen Sie
also- keine Alleingdnge, aunciv wennw ey notiv so-
gut gemeint sein sollte.

Erinnern Sie siche Ueber, wie ey lhunen selpst un
lhrer Jugend ergangen Bt aw lhwe erste Liehe,
wie sehlimm der Liehbeskummer wawr, an den
ersten Sexw und das Verlhvaltew lhwer Eltern.
Vielleicht werden Sie lhw Kund darn unv elnem
anderen Licht sehen, manchumal bedanern,
werden,

Pubertierende sinod oft verschlossen wnd es Bt fiur
Eltern nicht leledt, einen guten Dradnt zw Unen
zw finden. Horenw Sie dalrer offen zw und srellen
Ste ntferessierte Fragew - olhwe die heimdicihe
Absieht,  lhwr Kind beeinflussen  oder

zw

aszudorchen: So- erfaluren Sie viel ener, was lha
Kind beschiftigt wnd bewegt!
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