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LIEBE ELTERN,

spdtestens mit dem 18. Geburtstag (v Ausnalumen
anclv by zum 21.) wugsy lhur Kind zw einem
Erwachysenenmediziner wedhseln. Wir méthten,
dasy lhwr Kind anf diesen Schwritt gut vorbereitet
Ut Aws diesern Grunmde haben wir wmit Dipl-
Psyychologin Dr. Gunowda Ernst e Intferview zw
den wichtigsten Fragew des Arztwechsely gefidnrt:

Fraw Dr. Ernst,; wonn st der richtige Zeutpunkt
zum Arztwechsel?

Die meisten Jugendlichen weckhselin b Alter vone
16 bis 18 Jahuren un die Erwachsenenmedizin.
Fiuwr den genanen Zeitpunkt sollten vor allem die
Bereitsehaft wnd die Filigkeiten des
Jugendlichen ausscllaggebend sein: Day Iheifit:
Fidlt er sich noth woild L der
Kinderarztpraxis? Trowt er sich, un der
Sprechstunde seine Fragen zw stellen? st er un
der Lage, sich weitgehend, selbstindig wm seine
Therapie zw kivvumern?

Unterscheddet sich die Belhandlung in der
Erwachsenenmedizin vow der beim Kinderorzt?
Die medizinische Behandlung unterscieioet
siev ndehts dilve ane der Therapie wivd sichv
vermutlich nichty dndern. Aber die
Erwartungen, die an einen Patlenten gestellt
In der Erwachsenenmedizin wivd viel
Selbpstindighkeit von einem Patlenten geforoert:
der Potient muss selpst o seine Termine
denken; anf Verindervungen seines
Geasundireitsznstondy aciten; von sich aus sagen,
wenn ey Propleme gibt oder er etwas nicit
verstet wsw: Einigen jungen Patienten fallt das
rechut sehwer, wewin die Eltern bisier diese
Aufgaben idpernovmen hhaben

Gibt es weitere Unterseiriede?

Kinderirzte haben hinfig den Patienten mit
selnem gesamten Umfelol im Blick: Sie fragen
also- aunchn, ol fomilidr, schaudisen wno sozial
alles in Ordiung ist: Die Gespricie in der
Erwachusenernmedizn konzentrieren sicihv meist
aunf die Krankieit und Uwe weltere Bejrandling.
Einige junge Patlenten evleben das Verlhiltnis
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geht ey damit selr gut, dass nuwr noci sie winol
Unre Gesundinelt b Mittelpuwnkt stelen

Wire es dann nicht sinmoll, dass man sein
Kind auf den Arztwechsel vorbereitet?
Unbedingt: Am besten fangen Elbtern selon frive
Aufgaben ibertragen, wie z.B. selbstindiges
Durchifidren der Therapie, Abholen vone
Medikowmenten oy der Apotireke oder Telefonate
wmit der Arztproxis:
AuBerdem sollten Jugendliche alp dem Begunn
der Pubertit die Chance habew, anci alleine
Wit Urem Arzt zw sprechen. Manches bespricht
sie ohune Eltern einfaci besser. Zudem wirdl oew
Jugendlicihe auntomatisci mehur n die
Therapieplonunng einbezogen, wenn die Eltern
nieht die ganze Zeit dadpei sinols I der
Erwachsenenmedizin wivd der junge Mensci
diese Situation aunciv alleine melstern mitssen.

Bekommen Elfern dann noth avsreicihend mif?
Keine Sovrge, Eltern bleiben in der Regel notie
lange Zeit die wichtigsten Avsprechpartner Uvrer
Kinder vor alem un Gesundineitsfragen: Wenin
siehv der Jugendliche wnsicher Lt oder wichitige
Enfscheldungen avstehen, wird er die Eltern
gerne wm Rat fragen

Grundsitzlich haben aber anciv Jugendlicihe ein
Recht auf Schuwvelgepflicht: Diese gUt ibrigens
nleht erst mdt der Volljidrigkelt, sondern sobald
e Jugendlicher ,euwiligungsfiiig® st

i

Wie findet man einen passenden Arzt?
Der Kinderorzt Bt bestimmt gerne bed oer
Avswodl belhidlflich (n der Regel kennen sici



die Arzte wntereinander und knanen
Empfeldungen geben — ehenso- wie
Familienmitglieder, Bekannte oder auncin
Selpstilfevereiunigungen.

Die Anzahl der Fachdrzte wnterscieidet sich
sehr vonv Reglon zw Reglon [ ldndlichen Rawm
gibt ey hdufig nur wenig Alternativen, in der
Stadt sielnt das andersy ans: Hier sollte sich der
Jugendliche voraly idperlegt; was U bel elnem
newen Arzt wichitlg Bt z.B. spezielle Lelstungen,
gute Verkehuwsanhinduwng der Praxils, Geschlecht
des Arztes.

Way halten Sie von Bewertungen im Internet?
Day Internet st eine tolle Méglichkeit elnfaci
wnd sehunell o Informationen zw kommen: Bel
Arztbewertungsportalen sollte man allevodings
aktiv, de sehar zufrieden oder selr wnzufrieden
it Unrenmv Arztbesuche waren. Besser Bt ey, sich
selbst eine Meinung zw biloen.

Dennothv  kann day  Infernet wnotivlich  sehur
hWilfreieh bel der Arztsuche sein: Man sollte sici
Jedoeh Ueber anf offiziellen Seiten informieren (s
Kagten).

H»ARZTFINDER® IM INTERNET

Gute Informationen zw Fachirzten bieten

- Krankenkossew, z.B. Witps// www-t~
aerztefuelirer.de/TK/ stort- vt

- Fachgesellsehaften wie Deutsclhe
Diabetes Gesellselaft, Atermwegsliga oder
Dewtschre Gesellsehaft fiur
Rlvewmatologie

- KagsendrzHiche Vereinigung des
Bundeslanoes

Geht der Jugendlicihe alleine zum newen Arzt?
Besprechen Ste mit dem Jugendlichen, wie ey
vor i an lanfene soll: Méchte der Jugendlicihe
es alleine versucien oder wivnsclt er sich
zumindest beim ersten Besuel Unferstidtzung?
Bl iy Belhandlungszimmer oder vielleicht nuwr
bis n den Warteherelcn?
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Die Winselre des Jugenddichen sind hier
aussehdaggepend. Auncv dabei, was er bzws sie
hinteriver vom Arzthesuch erzahlen will. Seien
Sle nieht bewnrdnigt, wenn lhw Kind wenig
berichtet: Fassen Sie es aly Zelchenw anf, dass livwe
Kind gut mit der Situation zurecticommt:

Und wenn man merkt, dass es mit dem newnen
Arzt nieht posst?

Am Anfang Bt ey mmer etwas ungewolunt mit
enem newnen Arzt: Do muss main sich uwnd dem
newen Arzt enfach ein bissehen Zeit geben.
Aber wenn die Clhvemie gar nicht stimmt odler
den Arzt zw wedhseln. [n Dewtschland gibt es
sehdieflich die freie Arztwail.

Gibt ey beim Wechsel zum
Erwanchsenenmediziner notiv etwas zw beackhten?
Schiehen Sie day Thema nicht anf die lange
Bank. Die Wartezeiten anf einen Termin beim
Fachourzt kévunen recht lang sein: Do bleipt
anch genng Zeit, den Jugendlichen anf den
Weclhsel vorzubereiten.

Lassen Ste sich aunferdem vom Kinderarzt elne
Zwsowmmenfossing oes Kronkireitsyerlonfes
geben: So- gelen keine wichtigen Informationen
verloren.

Vielen Dank fivr day Interview!
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