Anlage 9: Elternbrief 5. Brief - Umgang mit Konflikte

Trans FIT

LIEBE ELTERN,

Unzuwverlissigkeit; seidechite Schvdnoten,
pompige Antworten oder Unordinung - diese
Konflikttivemen sind lhunew vermutlich woil
bekanunt:

Die sehdechte Nackhuricht st
Awseinandersetzungen zwischen Eltern wnd
Jugendlicihen gelnésren —mit oder ohune
Erkvankuwng- zur normalen Entwicklung dazw
wnol lassen sich nicht verihvindern

Die gute Nackhwicht Bt Strateglen, die es leichter
machen, mit den Konfliktremen wmzugelen,
lassen siche erlernen

Warwm entstehen Konflikte?

Die Jugendlichen entuwickeln Yure eigenen
Wertvorstellngen und. Lepensziele wnd Losen
sieh vone den Eltern, teilwelise aunche um Streit:
Demgegeniiher stehen die Eltern, die sich viele
Jahwre intensinv- gekivmment haben wnd denen dasg
Loslassen sehwerfallt:

Diese Konflikte werden durch die Evrkirankiung
nothv verstaurkt: Eltern sorgen sichy, teidweise zw
Rect;, um die Gesundineit Unres Kinodes: Aly
Jugendlicher sieht man das meist vollg anders.
Mo meint, alles b Griff zw haben. Aufierdem
méehte SIE bzw: ER, nicht i, filr die
Krankielt leben. Bel so- gegensitzlichen
Standpunkten Bt es sehwwer, s neht zw
stredtent

Konflikten vorbeugen

Sprechen Sle mit lhwem Kind offen iber lhwe
Wiknsele wnd Befiwehtungen. Wag 4t lhwen
wichtly wnd was dem Jugendlichen? st die
Positlon des anderen nachyvollziedor?
Versuehen Sie danan, gemeinsam kloare Regelinv zw
verenboaren: Was Ut erlauwbt und was nichdt?
Welehe Pflichten fiwr Scude, Hawshalt oder
Thevaple sind zuerst zw erfidden bevor SIE oder
ER abends linger awsgehen darf? Welche
Vorkehwrungen sino witlyg, bevor man ein ganzes
Wothenende bei Frewndew verbringt?

Dlese  Vereimbarungen  migsen  regelmdfiyg
aktunalisiert  wndl  dem Albter wnod  der
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DEIN WISSEN, DEIN WEG!

zunehmenden Selbstrerantwortung lhwes Kindes
angeposst weroen.

Niemand — kann  erworten, dasgsy Sie  alles
erlanben, dasy wive verantwortungslos. Selen Sie
aber kompromisshereit: Ein Mittelweg Ut meist
besser alsy e Verbot

Klare Regeln, Kompromisshereibschaft uwnd
Offenheit helfen, Konflikte zw vermeiden!

Wummw - Die Tiur kinallt zw und
Jonay Mutter guekt Unrem
wirtenden Sohun (17) verwuwnoert
Ihinterier. Ste verstelnt nicht,
waruwiw er plotzlich so- ansgeflippt
Ut Sie hat doch nur gefragt, wie
e Mathearbeit Lief:

Beil Familie Nowak hdngt der
Hawssegen sciiief: Vicki (15) hat
selt Tagen schdecihte Lawne, weil
Unre Elterne U nict erlanben,
it Unren Frevunolen aunf- ein
Muwsikfestival zw faluren. Sie
fraven Uwr nicht zw, widvrend der
4 Tage awsreichend anf e
Therapie zw aclhten

Jonniks Eltern wissen sich nicht
mehir 2w helfen: lha Sohn (16)
splelt nmur noce ame PC unol
vernachlissight dabei Schule wnd
Therapie. Sollew sie U dag
Internet spervren?




Regelw filr konstruktives Streifen

- Erst ebvumal zupdren uwnd nicht
glelh  nadh  Gegenargumenten
suehen Nur so- ko man die
Positiow dey anderen verstelien.

- Rudiy wndl  falr  bleiben
Beleidigungen unod Verletzungen
machen den Streit i
Frontesn.

- Streitstopp einlegen: Wenn der
Streit eskaliert; Ueber eine Pause

machen. Danaclh  kann  day
Gespricihv v ruhdgerem  Ton
fortgesetzt werdew.

- Denw Konflikt nachbesprechen:
Hat der Streit etwas gebracht? st
man elner gemeinsamen Losung
ndrergekommen?  Kann
sl wieder vertragen?

maanv

Zuhorenw, Verstimodnisy und De-
Eskakotion helfen, die Situation zw
enfspannent

Proplemlosen lernen

Mt dewm Proplemlsseansatz kinmnen Sie sich dem
Thema evwmal ganz andery ndlern, namdich
systematische und ganz gech it Er ldsst siche anf
Propleme jeder Art anwwenden.

1. Way Ut genaw mein Problem?

Beyplel: v bin sauner, wenn S nicht um
Haushalt Wilft Dann mache ich v Vorwiufe
undl sie zekt zuariek:

2. Way Bt mein Ziel?
Beipiel: Il mocite gelassener werden UND Die
anderen sollen b Hawshalt mitivel fen.

3. Way hat bisher geholfen?

Beyplel: ,,Aly Ll newdiche kironk warr, hat S. vono
alleine die Kirhe awnfgerivamt e brawcihte
ety zw sagens; Ll habpe Unr ebnmal morgens
ene To-do-Liste Iingelegt, dovon hatte sie
ummerin zwel Sacihen erledigt:
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4. Way kénnte man noth tun?
Belspiel:

wEne To-do-Liute fir die ganze Wothe
machen sttt fiur jeden Tag, dann kann sie es
sedn selper elnteilen
- MUt S besprechen, way Uw belm Ertnnern
halfte
- »Elnen Joker un der Wotire, den sie einsetzen
ko, wenn sie gor nieht wll/ kawnan
- HSWenn v mlede aufrege, bnnerlicd ,.STOPP
sagen, kuwrz auns dem Zimwmer gelen uwnd mici

abpregen

winv  der Famiie die Auwfgaben etnmal
dnrchsprecien, vielleicht gt ey
Verbesserungsmsglichkeiten'

5. Welche der ldeen mécihite e ausprobieren?
Beupiel: el will  zuwerst die  letzte  ldee
awspropieven wnd einen Fomilienvat wit der
gesamten Famidlie machen: Do wivde ledv S.
zuwm Ely eundaden wnd wmit Uw die anderen
ldeen duwrchsprecihen. lm Café kénumen wir belde
bestlmmt rudiger bleihen.

6. Wer oder was Wlft mir bei der Umsetzung?
Belspiel: YW schurelben die newe
Aufgobervertellung anf einen Zettel, den wir
wnd Evledigtes abhakens

7. Habe ich mein Ziel erreicht?

Beusplel: ,\Wir setzemn wng nach 2 Woclhen nochv

mal zwsammen wnd  bewrteidlen, wie ey lef:

Eventuell mikssen wir wngy dann etwos Newes
e

Ste sind nicht allein fiwr day Problemlosen
zustindig. Uberlegen Sie gemeimsam mit dem
Jugendlicihen Losungen fiwr llhwe  Streivtthemen.
Am Ende enfschrelden Sie zwsammen, welehe
Losmwing awspropient und beiberalten wirdd

STREITEN WILL GELERNT SEIN.

Fiwr Rirckfragen wenden Sie sichv bitte an: DRK Kliniken Berlin, Fallmanagement, Spandauner Domun 130,
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