Anlage 24 Schulungsunterlage Verhalten Transplantierter im Alltag Modul 1

,Lieber nicht, ich bin
transplantiert! Oder darf ich
doch noch?*
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Schulungsmodule

Basisschulung erweiterte Schulung
> must know < > nice to know <
WissensMUSS WissensKANN
J J

Modul 1 Modul 2 Lebensstil, Hygiene,
: Begleituntersuchungen,
Immunsuppression Selbstbeobachtung Ernahrung etc.

Basisschulung >must know< I_l
Modul 1, Immunsuppression -I
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2. Wechselwirkungen

» frei verkaufliche / pflanzliche /

homoopathische Medikamente nur nach

Ricksprache einnehmen

» Grapefruit , Johanniskraut , Granatapfel,

Pomelo :

Wirkungsverlust der Immunsuppression
- Provokation einer akuten Organabstof3ung

* Vermeiden Sie jegliche Form:

v’ ganze Frucht

v’ Saft

v' Brausetabletten

v' Multivitaminsafte
(mit Grapefruit)

Basisschulung >must know<
Modul 1, Immunsuppression
SESNERG]

www.wikipedia.org

e ——.
Johanniskraut dura’

—— 425 mg - Hartkapseln

Wtkstntt Juohin ik, Troe ks el

Priasilehes Aungimittal b sctien
vorithiergohondin digrastan Srivirgen

www.homdopathiefuchs.de

www.wikipedia.org
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3. Optik der Medikamente
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Hei3t fur Sie fur Tééfbiimus&

v gleicher Hersteller
v’ gleicher Wirkstoffname

Unfalitag Untalibetneb ocer Arbeitgebernummer

Ersatzpraparat
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Wirkstoff: Tacrolimus

Advag raf®, retardiert > Einnahme alle 24 Stunden

*Basisimmunsuppression*

Wirkung:

» hemmt die Aktivierung und
Vermehrung der T-Zellen

Mogliche Nebenwirkungen:
» vermehrter Haarwuchs

» Kopfschmerzen

> Zittern

Besonderheiten:
Weitere Dosierungen (0,5mg / 5mq)
Impfungen weniger wirksam
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Wirkstoff: Tacrolimus

PrOg raf® » Einnahme alle 12 Stunden

*Basisimmunsuppression*

Wirkung:

» hemmt die Aktivierung und
Vermehrung der T-Zellen

Moagliche Nebenwirkungen:
» Schreibstorungen
> Zittern

Besonderheiten:

0,5 mg: gelbe Kapseln

5 mg: rote Kapseln

Modigraf: Pulver zum Auflésen
Impfungen weniger wirksam
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I Wirkstoff: Ciclosporin
» Einnahme alle 12 Stunden

Sandimmun® Optora

*Basisimmunsuppression*

Wirkung:

» hemmt die Aktivierung und
Vermehrung der T-Zellen

Mogliche Nebenwirkungen:
> Zittern

» Kopfschmerzen

» zunehmende Behaarung

Besonderheiten:
Weitere Dosierungen: 10mg / 50mg;
12 Vol.-% Ethanol enthalten:

500 mg S. Optoral entsprechen 15
ml Bier oder 5 ml Wein !
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Wirkstoff: Everolimus
> Einnahme alle 12 Stunden

Certican®

*Zellteilungshemmer*

Wirkuna:

» Verhinderung der Teilung &
Vermehrung der Immunzellen

Mogliche Nebenwirkungen:
» Schlaflosigkeit
» Magen-Darm-Beschwerden

Besonderheiten:

Weitere Dosierungen: 0,25mg /
0,5mg / 0,75mg;

Impfungen weniger wirksam
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Wirkstoff: Sirolimus

Rapam unee® » Einnahme alle 24 Stunden

*Zellteilungshemmer*

Wirkung:

» Verhinderung der Teilung &
Vermehrung der Immunzellen

Moagliche Nebenwirkungen:
» Kopfschmerzen
» Akne, Ausschlag

Besonderheiten:
Wechselwirkungen beachten;
20-Stunden-Spiegel;
Rapamune-Satft verfligbar
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CellCept®

*Zellteilungshemmer*

Basisschulung >must know<
Modul 1, Immunsuppression
SES R

Wirkstoff: Mycophenolat Mofetil
> Einnahme alle 12 Stunden

Wirkung:

» Verhinderung der Teilung &
Vermehrung der Immunzellen

Mogliche Nebenwirkungen:

» Durchfall, Erbrechen

Besonderheiten:

Dosierung 250mg Kapseln & flussig;
Impfungen weniger wirksam;

1h Pause zur
Basisimmunsuppression
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Decortin® H Wirkstoff: Prednisolon

*Corticosteroide* Wirkunag:
» stark entziindungshemmend,
leicht immunsuppressiv

Mogliche Nebenwirkungen:
» ,Kortison-Haut"

> Appetitsteigerung

» Cushing-Syndrom*

Besonderheiten:

Dopingkontrollen kdnnen positiv
ausfallen. Hautreaktionen auf
Allergietests konnen unterdrickt
werden.

*Vollmondgesicht, Stammfettsucht, Odeme
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zu: Medikamentenumgang - Wochendispenser
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