Anlage 25 Schulungsunterlage Verhalten Transplantierter im Alltag Modul 2

,,Lieber nicht, ich bin
transplantiert! Oder darf ich
doch noch?*
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Schulungsmodule

Basisschulung erweiterte Schulung
> must know < > nice to know <
WissensMUSS WissensKANN
J J

Modul 1 Modul 2 Lebensstil, Hygiene,
_ Begleituntersuchungen,
Immunsuppression Selbstbeobachtung Erndhrung etc.

Basisschulung >must know< " I_l

Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx M-I

Saskia Hill '{ , 360° Medizinische Hochschule
g
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1. Selbstbeobachtung

Vitalzeichen-
kontrolle

Abstol3ungs- Gewichts-
reaktion veranderungen

Schmerzen Bilanzierung

Inspektion des

Mund- & Stuhlgang
Rachenraumes

Blutzucker-
kontrollen

Medizinische Hochschule
Hannowver

360°

Saskia Hill

Basisschulung >must know< A I_l
Modul 2, Selbstbeobachtung ‘f ) NTx -|
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2. Vitalzeichenkontrolle

r -
pu\s Mk

atur

Teﬂ‘pe‘

www.brennr.de

Basisschulung >must know<

H

Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx *

Saskia Hill ¥ 360° Medizinische Hochschule
.
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2.1 Vitalzeichenkontrolle: Blutdruck

« 120/ 80 mmHg: Normwert

__ « ab 140 / 90 mmHg: zu hoch
| /\\\ « ab 100 / 70 mmHg: zu niedrig
W=
J t ~J]

* bis zu 2x tgl. Blutdruck messen
& eintragen

* Messgerate beim Hausarzt
abgleichen (Eichung)

Drucksensor auf
Herzhohe

Basisschulung >must know<

H
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2.1 Vitalzeichenkontrolle: Blutdruck

» fehlerhaft hohe Blutdriicke kbnnen entstehen durch:

AN N NN SN

Ziel eines guten Blutdruckes:
Gefal- und Transplantatschaden vorbeugen

‘x'\“.
@

4\2/ Sportmedizin / NTx360° zeigt Ihnen den besten Weg zum
g\/-L Erhalt Inrer Gefallgesundheit.

Basisschulung >must know<

H

Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx M_I
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2.2 Vitalzeichenkontrolle: Puls

+ 60-80 Schlage / Mi |
* 1 Minute Pulsschlage mit Zeige-
und Mittelfingerkuppe zahlen

* bis zu 2x tgl. Puls messen & eintragen ]I

Basisschulung >must know< A I_l

Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx -|

Saskia Hill ' 360° Medizinische Hochschule
p —

Hannowver




2.2 Vitalzeichenkontrolle: Puls

» Veranderungen der Pulsfrequenz kbnnen entstehen
durch:

v

v

Basisschulung >must know<

P
Modul 2, Selbstbeobachtung ‘f ‘ NTx
J

Saskia Hill 360° Medizinische Hochschule
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2.3 Vitalzeichenkontrolle: Temperatur

* bis zu 2x tgl. Temperatur messen & eintragen

» konsequent gleicher Messort (Ohr, Ach%, rektal) www.pflege-kurs. de

Basisschulung >must know<
Modul 2, Selbstbeobachtung

‘f B NTx H o
Saskia Hill ¥ 360° Medizinische Hochschule
g
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2.3 Vitalzeichenkontrolle: Temperatur

» Exakte Temperaturwerte sind wichtig zur:

v’ Beurteilung des Krankheitsverlaufes

v Wirksamkeitskontrolle von Arzneimitteln
(z.B.: Fiebersenkung durch Antibiotika)

v Uberwachung der Wundheilung

Basisschulung >must know< P I-l
Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ \ NTx -|
Saskia Hill ¥ 360°

p —
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3. Gewichtsveranderungen

» Gewicht abhangig von:
v' Geschlecht
v’ Alter
v" individuellen Ess- und Lebensgewohnheiten
v’ genetischen Ausstattung

Eine Studie hat herausaefunden...

dass Frauwewm, dile etwas

i - - tbergewichtiger sind,
» immer gleiche Messbedingungen: - < v

v' moglichst immer die gleiche Waage
v' gleiche Tageszeit

v gleiche Kleidung

v' vorher Harnblase entleeren

Linger Leben, als
Miawnwner, die das

erwilhhnewn.

Medizinische Hochschule
Hannowver

Saskia Hill 360°

Basisschulung >must know< A I_l
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4. Bilanzierung

» Hilfe, zur Beurteilung der ,neuen” Organfunktion

» Trink- und Urinmenge 24h messen / bilanzieren

> Vorsicht bei Hitze, Durchfall, Erbrechen

Achtung!
v Brennen & Schmerzen beim Wasserlassen

v" blutiger Urin
v’ Fieber

- Arzt aufsuchen

Basisschulung >must know<
Modul 2, Selbstbeobachtung

NTx

53 Y
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4. Bilanzierung

> Besonderheiten bei Nierentransplantierten:

« Harnleiterschienung:
v' nach 6 Wochen ambulante Entfernung von einem Urologen

» sehr kleine Blase:
v haufiges Wasserlassen nach Entfernung des DK's ,normal*

v" Urin nicht aufhalten zur Schonung der Nahte an der Blase &
Harnleiter

 hohe Nachtaktivitat

Basisschulung >must know< P I_l

Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx -I

Saskia Hill , 360° Medizinische Hochschule
-

Hannowver




5. Stuhlgang

» normaler Stuhlgang ist:
v regelmafiig
v geformt
v’ braunlich gefarbt

» Medikamentenebenwirkungen:
v weicher / flissiger Stuhlgang

» bei Durchfall:
v" auf ausreichend Flissigkeitszufuhr achten
v' Spiegelschwankungen moglich

» starkes Pressen:
v kann zu Wundheilungsstérungen fuhren

Basisschulung >must know< A I_l
Modul 2, Selbstbeobachtung ‘( NTx -I

B
J 360°

Saskia Hill
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6. Blutzuckerkontrollen

» Handling zum Blutzuckermessen muss erlernt werden !

> Blutzuckerwerte: Uber-, Unterzuckerung missen bekannt sein

Haben Sie immer
Traubenzucker ;
dabei: Normbereich

Lebensgefahr! Uberzucker

vor dem Essen nach dem Essen
<70 mg/dI > 160 mg/dI

< 3,9 mmol/I > 8,8 mmol/I

Basisschulung >must know<

H

Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx M_I
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7. Inspektion des Mund- und Rachenraumes

» Immunsuppression:
v Immunreaktion ist auch im Mund- und Rachenraum beeinflusst

v" hohes Risiko fiir Pilzbefall und Karies

» Symptome Soor (Pilz):

v Weil3e Flecken, Rétungen, Brennen

v Schmerzen beim Essen und Trinken

v Geschmacksstoérungen

v Mundgeruch

» Tipp: tagliche Mundhygiene, Zdhne putzen,
Ampho Moronal ® benutzen

Basisschulung >must know<

H
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8. Schmerzen

v" Schmerzen sind behandelbar
v keiner muss Schmerzen aushalten
v jeder wird individuell betrachtet

v' Schmerzeinschatzung: Nummerische-Schmerz-Skala

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
@ ] . fe

Kein Leichter Mittlerer Starker Sehr starker Starkster
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz  Schmerz vorstellbarer
Schmerz

Basisschulung >must know<

H
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8. Schmerzen

» Besonderheiten bei Nierentransplantierten:

v' Kein lbuprofen und Voltaren

v Vorsicht mit Novalgin

- Spiegelschwankungen maoglich

Basisschulung >must know< A I_l
Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx -|
Saskia Hill ¥ 360°

p —

Medizinische Hochschule
Hannowver




9. AbstoRBungsreaktion: Formen

= Zellulare Abstol3ung

v' Aktivitat der T-Zellen & Immunzellen: Organ als
Fremdgewebe wird bekampft

v Griinde unterschiedlich, nicht immer bekannt (Studie)
beispielsweise:
— Kein ausreichender Medikamentenspiegel
v' Gute Behandlungsmdglichkeiten

v Chronische AbstoRung: jahrelanger Prozess
v ausgelost durch dauerhafte Entziindungen der Transplantat-

Blutgefalie:

- Vernarbung
- Verengung der Gefal3e
- Minderdurchblutung des Organs

Basisschulung >must know< P I_l

Modul 2, Selbstbeobachtung ‘ ‘ NTx -I

Saskia Hill , 360° Medizinische Hochschule
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9. AbstoRBungsreaktion: Formen

= Humorale Abstof3ung

v Ausgeldst durch Antikdrper

v' Bewirken von massive Schaden an den Blutgefalien des

Transplantats

Basisschulung >must know<

H
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9. AbstoRBungsreaktion: Warnhinweise

VergroBerung des
Transplantates

\ .| Riickgang der

- Urinmenge

Beachten
Sie folgende
Punkte:

Erhohter Blutdruck

Basisschulung >must know<
Modul 2, Selbstbeobachtung

NTx

Saskia Hill ‘{ ¥ 360° Medizinische Hochschule
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

I Medizinische Hochschule

Hannowver
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https://deutschteam.wordpress.com/2013/11/05/hausaufgabe-2f-2/

Basisschulung >must know<
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