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Prävalenz und Verteilung von nosokomialen Infektionen 
(Quelle ECDC PPS 2011-2012).



Quelle: ECDC 2016



Händehygiene
Antibiotic Stewardship (ABS)

Händehygiene

• Optimierung von Diagnostik
und Therapie

• Verminderte MRE Transmission

• Reduktion von Selektionsdruck

Antibiotic Stewardship (ABS)

• Verhinderung der Translokation
endogener Bakterien

SIR - Model



Meachler et al., Lancet Infectious Diseases 2020

Kein Einfluss von 
Kontaktisolation auf 
den nosokomialen 
Erwerb von MRGN



Baur et al., Lancet Infectious Diseases 2017

Figure 2. Forest plot of the incidence ratios for studies of the effect of antibiotic stewardship on the incidence of MDR GNB

Risiko Reduktion 
durch ABS auf 
die Inzidenz von 
MRGN=51%



Schutz et al., Lancet Infectious Diseases 2016

Senkung des Mortalitätsrisikos 
durch ABS-gestützte 
Leitlinienadhärenz um 35%.

Figure 2. Effect on mortality of prescribing empirical antimicrobial therapy according to guidelines.



Grundmann et al., Crit Care Med 2005

85% endogen

15% exogen

Woher stammen die Erreger einer nosokomialen Infektion?

Image from Darryl Leja, NHGRI



Pittet et al., Lancet Infectious Diseases 2006



Ziele der Simon Schulungen zur Infektionsprävention

• ABS – zur Reduktion des Selektionsdrucks auf Enterobacterales

• Optimierung der Händehygiene (insbesondere vor aseptischer Tätigkeit)

• Hintergrund und Prävention von Device-assoziierten Infektionen



Organisatorisches:

• 6 ABS-Module über E-Learningplattform, 2 Wiederholungsmodule

• Alle Module sind zugänglich für alle Mitarbeiter ihrer Station

• 6+2 Powerpointpräsentationen für die abteilungsinterne Weiterbildung



Inhalte der SIMoN Module:

1. Einführung und Hintergründe (Rasmus Leistner)

2. Händedesinfektion vor aseptischer Tätigkeit (Tobias Kramer)

3. Prinzipien der kalkulierten Antibiotikatherapie (Beate Schlosser)

4. Prinzipien der Blutkulturdiagnostik (Frieder Pfäfflin)

5. Risikofaktor Devices (Beate Schlosser)

6. Epidemiologie und Risikofaktoren für Kolonisation/Infektion mit 3MRGN (Rasmus Leistner)



Wir freuen uns über ihre Teilnahme und wünschen Ihnen viel Spass bei der 
Fortbildung mit unseren Video – Modulen.

Ihr SIMoN-Studienteam in Kooperation mit dem ABS-Team der Charité 
Universitätsmedizin Berlin




