Ablauf der Studie

Einwilligungserklarung per Fax an uns
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Zufallszuordnung
der Praxis in Gruppe A oder B

Praxisbesuch 1:
Sie fullen einen Kurzfragebogen aus
und erhalten den Studienordner

v

Patienteneinschluss:
unzureichend behandelte Hypertoniker

v v

Gruppe A Gruppe B
PIA-Hypertonie- Patienten
management mit erhalten die
elektronischer normale
Kommunikation Versorgung
zwischen Praxis
und Patienten
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Praxisbesuch 2:
Nacherhebung nach 12 Monaten,
Praxen und Patienten der Gruppe B
erhalten die PIA-IT-Losung

Wichtig:

» PIAist ein Delegations-, kein Substitutions-
verfahren. Zu jedem Zeitpunkt haben Sie
als Hausarzt den Uberblick, die Kontrolle

und die alleinige Handlungsverantwortung.

» PIAist keine Notfall-App. Patienten werden
informiert, bei Notfallen weiterhin die
normale Notfallversorgung zu nutzen.

Kontakt

Arian Karimzadeh, M.Sc. Frauke Leupold, M.Sc.

Tel.: 0228 287-10170

Fax: 0228 287-11160
E-Mail: Praxisunit.Hausarztmedizin@ukbonn.de

Tel.: 0228 287-10171

Institut fiir Hausarztmedizin

Direktorin Prof. Dr. Birgitta Weltermann,
MPH (USA)

Universitatsklinikum Bonn (UKB)
Venusberg-Campus 1
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PIA-Studie zur

Optimierung der
Hypertonietherapie:

Innovative, Arzt-geleitete
Delegation an MFA

Information fiir Arzte und MFA
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Unser Ziel:
Blutdruckbehandlung verbessern

» Gute Blutdruckeinstellung verhindert u.a. Herz-
infarkte und Schlaganfalle!

» Etwa jeder 3. Hypertonie-Patient bendtigt eine
bessere Blutdruckeinstellung.

» Internationale Studien zeigen, dass ein IT-
gestutztes Blutdruckmanagement die Hyper-
toniebehandlung unterstutzt.
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Blutdruckwerte
Medikamentenplan

Kommunikation
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PIA steht fur

C-gestutztes Fallmanagement von Patienten
mit arterieller Hypertonie zur

mplementierung einer leitlinienkonformen
Hypertonietherapie anhand eines

A rzt-definierten und supervidierten, patienten-
individuellen Therapiealgorithmus.

GUT ZU WISSEN

PIA wurde von Hausarzten flr Hausarzte
entwickelt. Mit Ihrer Teilnahme unterstitzen
Sie ein Projekt zur Weiterentwicklung der
hausarztlichen Versorgung!
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PIA: IT-gestutztes
Blutdruckmanagement

Das PIA-Projekt besteht aus zwei Teilen:

» PIA-Programm fur die Praxis
» PIA-App fur Patienten

Die Verbindung zwischen PIA-Programm und
PIA-App ist hochverschlusselt. Das PIA-Programm
ist separat vom Praxisverwaltungssystem.
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Die PIA-Kommunikation ist wie folgt:

» PIA-Kommunikation: Patient Ubermittelt
Blutdruckwerte per App an die Praxis,
gesicherte Verbindung.

» Arztvorgaben: Arzt gibt seine bevorzugten
Medikationsregime ein.

» PIA-Programm: der neue Medikationsplan
wird elektronisch an die App gesendet.

» MFA-Qualifikation: Schulung mit Videos.

» Arzt-geleitete Delegation: Qualifizierte MFA
unterstitzen Auswertung und Recall.

PIA-Blutdruckmanagement hat
viele Vorteile:

» Mehr Qualitat: Sie verhindern Herzinfarkte
und Schlaganfalle.

» Mehr Delegation: Ihre MFA wird qualifiziert,
Sie werden entlastet.

» Mehr Patientenzufriedenheit: die moderne
PIA-App fordert Adharenz und Patientenbin-
dung.

» Mehr Honorar: Aufwandsentschadigung
ahnlich zum DMP.

» Mehr Evidenz: Sie tragen zur Weiterentwick-
lung der Hausarztmedizin bei.

Technische Voraussetzungen

» Praxis-PC: Betriebssystem Windows 7 oder
hoher, Internetverbindung

» Patienten-Smartphone oder Tablet: Android
6 oder hoher, Internetverbindung

Die PIA-Studie wird vom Innovationsfonds des Gemeinsamen
Bundesausschusses gefordert. Die Ethikkommissionen an der
Medizinischen Fakultat der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-
Universitat Bonn und der Arztekammer Nordrhein sowie der
Datenschutzbeauftragte des UKB haben zur PIA-Studie ein
positives Votum abgegeben.




